
のしろインフォ

　

ゆ
う
あ
い
健
康
教
室

　
　
　
　
（
能
代
地
域
）

　

介
護
予
防
の
た
め
の
生
活
相
談
、

健
康
チ
ェッ
ク
、認
知
症
予
防
な
ど
総

合
的
な
内
容
の
教
室
を
開
催
し
ま

す
。ご
希
望
の
方
は
、各
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 

65
歳
以
上
で
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
が
該
当
に
な
る
方

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
１
５
６

　
 

４
月
下
旬
～
、午
前
10
時
～
正
午

　

 
住
吉
住
宅
集
会
所

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
７
３
０

　

 

５
月
下
旬
～
、午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

 

特
養
し
の
の
め
交
流
広
場

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
６
７
０
０

　

 

５
月
上
旬
～
、午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

 

鶴
形
地
区

　

家
族
介
護
者
の
集
い

　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
方
や
、
介

護
に
つ
い
て
知
り
た
い
方
々
が
集
ま

り
、
介
護
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
悩
み

な
ど
を
話
し
合
う
集
い
で
す
。

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
７
３
０

　

 

４
月
11
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～

２
時
30
分

　

 

特
養
し
の
の
め

対日場日場日場日場

　

一
般
介
護
予
防
教
室

　
運
動
不
足
や
も
の
忘
れ
が
気
に
な

る
方
、
閉
じ
こ
も
り
な
ど
を
予
防
し

た
い
方
を
対
象
に
こ
れ
か
ら
も
元
気

に
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
い
ず
れ
も
65
歳
以
上
の
方
が
対

象
で
す
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
１
５
６

　

 

4
月
4
日
㈭
、11
日
㈭
、18
日
㈭ 

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

　

 

サ
ン
ピ
ノ

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
７
３
０

　

 

毎
週
水
曜
日 

午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

 

特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
６
７
０
０

　

 

４
月
16
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

 

鶴
形
公
民
館

　

 

４
月
18
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

　

 

南
部
公
民
館

※
介
護
予
防
に
取
り
組
み
た
い
方
、

教
室
へ
の
興
味
が
あ
る
方
、
サ
ロ

ン
・
老
人
会
な
ど
で
体
操
や
健
康

講
話
を
希
望
す
る
方
は
、
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

日場日場日場日場

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
６
７
０
０

　

 

４
月
25
日
㈭
午
前
10
時
～
11
時
30
分

場 

東
部
公
民
館

　
介
護
職
員
初
任
者
研
修
科

　
　
　
　
　
受
講
者
募
集　

 

　
　

実
施
期
間 

５
月
23
日
㈭
～
８
月
22

日
㈭ 

　

 

潟
上
市
内

　

 

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
求
職
申
し
込

み
し
て
い
る
方
15
人

申 

３
月
28
日
㈭
～
４
月
26
日
㈮
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
能
代
へ

　

 

秋
田
技
術
専
門
校

　
℡
０
１
８
・
８
９
５
・
７
１
６
７

日場定問

４月の献血日程

２日㈫
10:30～11:00 庄内機械株式会社
14:00～16:00 能代工業団地交流会館

21日㈰
献血キャン

ペーン
10:00～12:00
13:30～16:00

いとく能代ショッピン
グセンター

問 能代保健所 ℡52-4333、健康づくり課 ℡58-2838

４月の休日当番医
日 内科 小児科

７日㈰ 関口レディースクリニック
℡ 53-5121

平野医院
℡ 54-3181

14日㈰ 後藤内科医院
℡ 55-0500

石川こどもクリニック
℡ 52-8558

21日㈰ 山須田医院
℡ 54-3120

ねもとクリニック
℡ 52-8777

28日㈰ 成田産婦人科医院
℡ 52-3317

石川こどもクリニック
℡ 52-8558

29日（月・祝）わたなべ内科医院
℡ 74-7333 -

　必ず、事前に医療機関へ電話にて症状等をお知ら
せください。変更になる場合もありますので、北羽
新報や電話で確認をお願いします。
問 〈平日〉能代市山本郡医師会℡ 58-2581
　 〈休日〉能代山本医師会病院℡ 58-3311

保健センターWeb健診予約
　保健センター健診の予約が、Webからできる
ようになりました。
　Web予約をご希望の方は、こちら
からご予約ください。
問 健康づくり課　℡58-2838

広報のしろ  令和６年４月広報のしろ  令和６年４月 2424


