
14広報のしろ  令和６年６月

６
月
２
日
㈰
〜
８
日
㈯

　
　
危
険
物
安
全
週
間

　
危
険
物
の
保
安
に
対
す
る
意
識
の

高
揚
と
啓
発
を
推
進
し
、
各
事
業
所

の
自
主
保
安
体
制
の
確
立
を
図
り
ま

す
。

　
次
世
代
へ

　
つ
な
ご
う
無
事
故
と　
青
い
地
球

・
危
険
物
施
設
の
立
入
検
査

・
移
動
タ
ン
ク
貯
蔵
所
（
タ
ン
ク
ロ

ー
リ
ー
）
お
よ
び
ミ
ニ
ロ
ー
リ
ー

の
検
査

・
危
険
物
安
全
協
会
会
員
に
対
し
て

の
法
規
講
習
会

・
危
険
物
安
全
協
会
会
員
事
業
所
で

の
の
ぼ
り
の
掲
出

・
路
線
バ
ス
へ
の
広
告
の
掲
示

　　
能
代
消
防
署　
℡
52
・
３
３
１
２

　
二
ツ
井
消
防
署

　
　
　
　
　
　
　
℡
73
・
２
３
２
７

教
科
書
展
示
会

　
令
和
７
年
度
に
使
用
す
る
教
科
書

の
見
本
を
展
示
し
ま
す
。

　
　
土
日
を
除
く
６
月
11
日
㈫
〜
28

日
㈮
の
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

※

28
日
㈮
は
午
後
４
時
ま
で

　　
市
役
所
本
庁
舎
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　　
北
教
育
事
務
所
山
本
出
張
所

　
　
　
　
　
　
　
℡
52
・
３
３
６
９

活
力
あ
る
高
齢
化

推
進
委
員
会
委
員

を
公
募
し
ま
す

　
　
　
　
満
40
歳
以
上
の
方
１
人

　
　

 

令
和
６
年
８
月
１
日
〜
令
和

　
９
年
７
月
31
日

　
　
６
月
１
日
㈯
〜
28
日
㈮
午
後
５

時
ま
で
（
必
着
）
に
直
接
、
フ
ァ

ク
ス
（
89
・
１
７
９
１
）
、
メ
ー

ル
（tyoju@

city.noshiro.lg.
jp

）、
ま
た
は
郵
送
で
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
す
る
か

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　

 

長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
５
６

二
ツ
井
地
域
で

金
婚
式
を
迎
え
る
方
へ

　
め
で
た
く
金
婚
式
を
迎
え
ら
れ
る

ご
夫
婦
を
お
祝
い
し
て
い
ま
す
。
昭

和
49
年
中
に
ご
結
婚
さ
れ
た
ご
夫
婦

が
対
象
で
す
。
該
当
す
る
方
は
６
月

24
日
㈪
ま
で
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
昭
和
48
年
以
前
に
ご
結
婚
さ
れ
た

ご
夫
婦
で
、
ま
だ
表
彰
を
受
け
て
い

な
い
場
合
も
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
地
域
局
市
民
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
73
・
５
５
０
０

在
宅
高
齢
者
調
査

　
65
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
、
２
人

暮
ら
し
世
帯
な
ど
へ
、
６
月
か
ら
11

月
に
か
け
て
民
生
委
員
や
社
会
福
祉

協
議
会
職
員
に
よ
る
自
宅
訪
問
を
行

い
ま
す
。
心
配
事
や
不
安
な
こ
と
な

ど
を
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
今
年
度
中

に
65
歳
に
な
る
方
も
対
象
で
す
）
。

　
　
長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
５
６

　
地
域
局
市
民
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
73
・
５
５
０
０

　
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
６
０
０
０

　
二
ツ
井
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
73
・
３
８
０
１

問

問

問

問

問

場問 問

健
康
・
福
祉

　
　
申

　日

熱中症に注意！
　昨年、能代山本広域消防本部ではおととしの
3.5倍となる115人を熱中症で救急搬送していま
す。これから暑くなる時期を迎えるため、次のこ
とに注意して熱中症の予防に努めましょう。
●熱中症予防のポイント
・「熱中症警戒アラート」をチェックする
・喉の渇きを感じていなくても小まめに水分、塩
分を補給する

・気温や湿度が高い時は、長時間の運動や作業を
避ける

・日中は日傘や帽子を使い、通気性の良い衣服を
着用する

・外出時は時間帯を考え、小ま
めに休憩、保冷剤・氷・冷た
いタオルなどで体を冷やす

・エアコンや扇風機で体温調節
したり、すだれや遮光カーテ
ン、打ち水を利用する

こんな時は救急車を！
・自分で水分補給ができないときや、脱力感、倦
怠感が強くて動けないとき

・意識がない、あるいは全身のけいれんがあると
き

　　能代消防署救急担当　　℡52-3368
　　二ツ井消防署救急担当　℡73-2327
　　健康づくり課　　　　　℡58-2838

　
統
一
標
語

　
任
期　
公
募
人
数

　
実
施
予
定
事
項

ほ

し

市
民
健
康
意
識
調
査

　
「
第
３
期
の
し
ろ
健
康
21
計
画
」

に
定
め
た
目
標
指
標
に
対
す
る
評
価

や
新
た
な
取
り
組
み
を
検
討
す
る
た

め
に
行
う
調
査
で
す
。

　
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方
の
う

ち
２
０
０
０
人
を
対
象
に
、
郵
送
に

よ
り
実
施
し
ま
す
。
調
査
票
が
届
い

た
方
は
、
６
月
28
日
㈮
ま
で
に
同
封

の
返
信
用
封
筒
に
入
れ
て
ご
返
送
く

だ
さ
い
。

　
　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
９

１
，２
，１
，２

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

●
風
の
松
原
・
能
代
公
園
コ
ー
ス

　　
６
月
３
日
㈪
午
前
10
時
〜

　　
能
代
市
陸
上
競
技
場
本
部
前

　　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

問 場 　日

200


