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お
知
ら
せ
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ

イベント
ホームページ

貯め方

ポイント
上限

ポイント
交換

①習慣改善ポイント ②健診受診ポイント ③健康イベント＆　
　健康相談ポイント

イベント参加や健康相
談で１回200ポイント

健診やがん検診の受診
で１項目200ポイント

自分で決めた目標達
成で１日５ポイント

400ポイント600ポイント600ポイント
※200ポイント必須

合　計
【必須】

1,000ポイント
以上で申請可能

商品券またはもっくんカードのポイント（1,000ポイント）に交換
（1,000ポイント貯めたら交換可能）

グ
ロ
ー
バ
ル
ウ
イ
ン
ド
デ
イ

　
　
　
　
　
　
　
　
in
能
代
２
０
２
４

健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト

日
時　
６
月
16
日
㈰
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
３
時

場
所　
能
代
港
大
森
緑
地
公
園
（
は

ま
な
す
展
望
台
横
）

※

雨
天
時
は
、
能
代
山
本
広
域
交
流

セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

※

天
候
な
ど
に
よ
り
、
内
容
が
一
部

変
更
ま
た
は
中
止
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
グ
ロ
ー
バ
ル
ウ
イ
ン
ド
デ

イ
in
能
代
実
行
委
員
会
（
エ
ネ
ル

ギ
ー
産
業
政
策
課
）

℡
89
・
２
１
８
７

　
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
は
、

①
健
康
的
な
習
慣
づ
く
り
②
特
定
健

診
や
が
ん
検
診
の
受
診
に
よ
る
健
康

状
態
の
確
認
③
健
康
イ
ベ
ン
ト
へ
の

参
加
に
よ
る
知
識
の
習
得
や
意
識
の

向
上
な
ど
、
皆
さ
ん
が
健
康
に
過
ご

す
た
め
の
き
っ
か
け
づ
く
り
を
目
的

に
し
て
い
ま
す
。

　
取
り
組
み
に
よ
っ
て
貯
め
ら
れ
る

ポ
イ
ン
ト
で
ご
ほ
う
び
も
。
続
け
て

い
る
方
も
、
新
た
に
参
加
す
る
方
も
、

今
年
度
か
ら
新
た
な
気
持
ち
で
健
康

づ
く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　
取
り
組
み
を
記
入
す
る
令
和
６
年

度
健
康
チ
ャ
レ
ン
ジ
ポ
イ
ン
ト
リ
ー

フ
レ
ッ
ト
は
、
市
内
各
所
に
設
置
し

て
い
ま
す
。

設
置
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
役

所
本
庁
舎
総
合
案
内
、
二
ツ
井
町

庁
舎
市
民
フ
ロ
ア
、
各
地
域
セ
ン

タ
ー
、
富
根
出
張
所
、
市
民
サ
ー

ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
畠
町
新
拠
点
、

能
代
観
光
協
会
、
二
ツ
井
町
観
光

協
会　
な
ど

問
合
せ　
健
康
づ
く
り
課

℡
58
・
２
８
３
８

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
コ
ツ

●
簡
単
な
目
標
か
ら
取
り
組
も
う
！

　
毎
日
コ
ツ
コ
ツ
健
康
に
。
習
慣
に

な
る
ま
で
頑
張
ろ
う
！

・
運
動…

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
ラ
ジ
オ

体
操
、
ダ
ン
ス
、
ス
ポ
ー
ツ
、
筋

ト
レ　
な
ど

・
食
事…

腹
八
分
目
、
塩
分
を
控
え

る
、
野
菜
を
多
め
に
食
べ
る
、
間

食
を
や
め
る　
な
ど

●
健
診
で
安
心
！

　
が
ん
や
生
活
習
慣
病
は
誰
に
で
も

忍
び
寄
り
ま
す
。
健
康
に
自
信
の
あ

る
方
も
定
期
的
に
健
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
対
象
の
年
齢
の
方
は
、
ぜ
ひ
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。

主なイベント
●風車タワーにお絵かき（テーマは「ふね」）
●レッドスター船内見学　●風車のタワー内部見学
●ステージイベント（スタジオジャム、能代超新星
　ポップスオーケストラ）
●スタンプラリー　●クイズ大会
●じゃんけん大会　●電車模型を利用した発電体験
●能代逸品会　●キッチンカー　など盛りだくさん！

再生可能エネルギーに触れてみよ
う

200


