
コカリナとオカリナの
交流音楽会

能代市母子寡婦福祉連合会
親子研修会参加者募集

障害理解研修会～心の
バリアフリーミーティング～

オストメイト（人工肛門・人工膀
胱保有者）の入浴体験会＆茶話会

市民ギャラリー展示
「フォト白神」写真展

知っ得講座

市民おもしろ塾 ７月講座

キッズレストラン

親子でＴＯＭＯ育講座

和装礼法教室（全 10 回）

●60歳からの生命保険との付き合い方
日  ７月28日㈰午前10時～11時30分
講  （公財）生命保険文化センター職員
内  60歳以降の生活設計、生命保険を見
直すポイントなどを学びます。
定  成人20人
持  筆記用具
申  ７月７日㈰午前９時から電話で
場 問  中央公民館 ℡54-8141

日  ７月28日㈰午後１時30分～３時30分
場  本庁舎大会議室
問  インストバンドＭｕ～むぅ～（湊）
℡090-1491-1073

●男鹿水族館ＧＡＯの日帰り旅行
日  ７月28日㈰午前９時集合
集合場所  けやき公園
費  ・中学生以上1,500円
・小学生まで500円
※非会員の方は各500円増
申  ７月10日㈬までに電話で
問  ℡090-4042-3718　藤原

●合理的配慮ってなぁに？～学校や社会
でできること、すべきこと～
日  ７月29日㈪午後１時30分～３時40分
講  神戸女子大学文学部教授　田中裕一
さん
※ＷＥＢ会議を活用したオ
ンライン形式で実施します。
申  二次元コードから
※研修会終了後、YouTubeでのオンデ
マンド配信を行います。オンデマンド配
信のみ希望される方も参加申込みが必要
です。
問  北教育事務所山本出張所 ℡52-3369

日  ７月28日㈰午後１時～３時30分
場  とらいあんぐる
内  入浴体験（男性のみ）、入浴のための
講習会、茶話会（男女とも）
※入浴希望の方は事前申し込みが必要です。
対  オストメイトとその家族
申  ７月15日（月・祝）午前９時から電話で
問  日本オストミー協会秋田県支部　
℡090-4040-0270

日  ７月16日㈫～26日㈮
場  本庁舎市民ギャラリー
問  総務課 ℡89-2113

●第150回記念講演会・演奏会
「輝く今を一緒に生きよう！」
～お寺とカフェと音楽のお話＆ライブ～
日  ７月21日㈰午後１時30分～３時30分
場  能代市文化会館
講  渡邊英心さん(三種町松庵寺副住職・
ミュージシャン)
費  会員200円、非会員300円
問  事務局 ℡090-7792-1293

●お魚料理に挑戦しよう！
日  ７月23日㈫午前10時～午後０時30分
場  働く婦人の家
講  ひよりの会　藤田はるみさん
内  ３品を調理。試食・片付けをして終了。
定  市内在住の小学４～６年生12人
費  700円
持  エプロン・三角巾・布巾・はし・飲
み物・持ち帰り容器
申  ７月２日㈫午前９時から電話で
問  中央公民館 ℡54-8141

●親子で作ろう！エコクラフト講座
日  ８月５日㈪午前10時～正午
講  かんなの会　木内雄子さん
内  親子で協力しながら、エコクラフトで
ペン立て（縦15㎝×横10㎝）を作ります。
定  市内在住の小学生とその保護者10組
20人
※保護者が対応できる範囲のきょうだい
参加可
費  350円（きょうだい追加の場合、１人
350円）
持  せんたくばさみ10個・木工用ボンド・
ウェットティッシュ・ものさし30㎝
申  ７月15日（月・祝）午前９時から電話で
場 問  中央公民館 ℡54-8141

日  ７月13日、27日、８月17日、９月
７日、28日、10月５日、26日、11月16日、
30日、12月14日

（全て土曜日）午後１時～３時
場  中央公民館
講  池田貴美子さん、相澤けい子さん、
飯坂美樹子さん、山田公子さん
内  あいさつの仕方やマナー、浴衣の着
付けや美しい作法を学びます。
※浴衣、帯が無い方は無料で貸し出します。
定  幼稚園児～小学生先着15人
※小学校低学年以下は保護者同伴
申  ７月５日㈮まで、氏名、学校名、学年、
性別、住所、電話番号を添えてはがきま
たはファクス（52-2047）、電話で
問  〒016-0843　 能 代 市 中 和 二 丁 目
1-6　相澤けい子 ℡090-7520-6846
※文化庁伝統文化親子教室事業を活用し
開催します。

有 料 広 告
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講座
イベント
情報

費用の記載がない講座やイベントは
無料です。

日…日時　場…場所　内…内容　 
講…講師　対…対象　定…定員
費…費用　持…持ち物
申…申し込み　限…期限
問…問合せ

Creer ナイトマーケット
in だんだん・のしろ

サンピノ　七夕まつり・
七夕コンサート

人類学者・霊長類学者
山極壽一氏の講演・講評会

秋田地方法務局能代支局
相続セミナー

スマートフォン操作体験会
ときめ木マルシェ「夜市」

就学や教育に関する相談会

日  ６月28日㈮午後４時～８時
場  畠町大通りの歩道（畠町新拠点前と
マルヒコビルヂングの間）
内  ハンドメイド雑貨やお菓子・パン、
キッチンカーなどが集まるナイトマー
ケット。詳しくはSNSをご覧ください。
問  だんだん・のしろ実行委員会　阿部 
℡090-7568-7478

日  ７月５日㈮
●七夕まつり
時  午前10時30分～11時30分
内  第一保育所の子どもたちと、ふれあい
デイサービスの皆さんによる歌や遊戯な
どを披露。
●屋台コーナー
時  午後５時～８時
内  豚なんこつ、焼きそば、生ビール、
鶴形そばなど。
●七夕コンサート
時  午後６時30分～８時
内  能代吹奏楽団、ジャズバンド「フラッ
シュ」が出演。
場 問  サンピノ ℡89-5530 ●第１部進路講演会「人類にとって学び

とは何か—豊かな未来へ向けて」
日  ７月11日㈭午後１時～２時50分
場  能代高校体育館
講  総合地球環境学研究所所長　山極壽
一さん
定  100人程度
●第２部「アースデイ能代」活動報告・
講評会
日  ７月11日㈭午後３時20分～４時20分
場  能代高校会議室
報告  アースデイ能代実行委員
講評  山極壽一さん
定  30人程度
●第３部「持続可能な地域社会の構築を
目指して～能代の農業・洋上風力発電に
ついての報告および意見交換・講評会～」
日  ７月12日㈮午前９時30分～11時30分
場  市役所本庁舎大会議室
報告  秋田県立大学特別研究員　谷口吉
光さん、市エネルギー産業政策課
講評  山極壽一さん
定  30人程度
≫いずれも
申  ７月５日㈮までに二次元
コードまたは電話で
問  能代高校（柳谷） ℡54-
2230

日  ７月11日㈭午後１時30分～５時
場  能代市文化会館
内  ・相続登記の申請義務化について
・遺言書保管制度について
・遺言書保管に関する相談会
※当日は司法書士会主催の「無料個別相
談会」が同時開催されます。
定  相続セミナー50人、無料個別相談会
10人
※事前予約制。空きがあれば当日参加も可。
問  秋田地方法務局能代支局
℡54-4111

日  ７月３日㈬午前11時～午後０時30分、
午後１時30分～３時
※午前は初心者向け、午後は中級者向け
場  中央公民館
定  県内在住の方各時間10人
申 木曜日を除く午前９時～午後５時に
電話で
問  県北ＮＰＯ支援センター
℡0186-49-8553

日  ７月14日㈰午後５時～８時30分
場  ファミリーマート上町店～能代郵便
局（裏通り）
内  今回は各店舗に優しい明かりがとも
るナイトマルシェ。普段と違った雰囲気
のマルシェをお楽しみください。
問  ときめ木マルシェ実行委員会
℡090-2279-4492

日  （前）７月11日㈭、12日㈮、（後）９月
20日㈮
場  中央公民館
対  令和７年度就学予定または小・中学
校在学中の子どもの保護者
※お子さんの来場はご遠慮ください。
申  （前）７月１日㈪、（後）９月２日㈪ま
でに教育研究所または通っている園や所
に電話で
問  教育研究所 ℡73-5178

有 料 広 告
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クレエ
ナイトマーケット
インスタグラム


