
事前に予約してください。キャンセルは２日前までに。

種
別 講座名 日時（開始時間）、費用、定員

食

塩こうじ作りと健康講座 5日㈮10:00、700円、10人

珈音のおいしい珈琲講座 5日㈮13:30、1,000円、10人

鶴形そば道場 10日㈬10:00、1,500円、10人

飾り巻き寿司教室『なかよし
巻』、『細巻』 19日㈮13:30、2,500円、8人

教
　
養

終活セミナー 1日㈪10:00、1,000円、10人

ITチャオ！のパソコン超入門 5日㈮11:00、初回500円、6人

池坊　佐藤静花先生のいけ花
教室

3日㈬・24日㈬・31日㈬10:00、
2,500円、各10人

白神ねっと　スマホ・タブ
レット教室（場所：サンピノ、
申し込み：89-1755）

10日㈬10:00・24日㈬13:00、
無料

コンポスト容器の使い方講座 11日㈭・23日㈫10:00、各6人

スマートフォン教室 
前半『はじめてのスマート
フォン』 
後半『スマートフォンでカメ
ラを使おう』

11日㈭
前半13:30／後半15:30、
無料、各6人

湊由美子先生と楽しく
吹こうオカリナ教室

12日㈮・26日㈮10:30、
1,000円、各10人

人生をもっと豊かにする開運
タロット『タロットを体験し
てみよう』

12日㈮13:30、21日㈰10:00、
2,000円、各10人

メークアップ教室『くずれ知
らずの夏メーク』 13日㈯13:30、無料、5人

アート教室『デッサン、油絵、
水彩画』

14日㈰・20日㈯・26日㈮13:30、
1,000円、各8人

今日から実践！アドラー心理
学『「なぜ」から「なんのため
に」へ！原因論と目的論』

16日㈫14:00、3,000円、4人

筆ペン講座『住所と名前』 18日㈭10:00、500円、10人

西山公証人の遺言講座 20日㈯10:00、無料、6人

珈音のおいしい珈琲講座（5日）
珈琲豆の種類、挽き方、お湯の温度などの

基本からおいしい淹れ方をしっかり学べます。

種
別 講座名 日時（開始時間）、費用、定員

教
　
養

初心者向けお金の勉強会 21日㈰13:30、1,000円、5人

人間関係が楽になる色彩心理学 25日㈭10:00、2,000円、5人

手話サークル「はまなす」の
手話教室 27日㈯13:00、100円、10人

も
の
づ
く
り

primecharmのポーセラーツ
講座『コーヒーカップ』 6日㈯13:30、3,000円、4人

杏音のソープカービング教室 8日㈪13:30、初回1,500円、
2回目以降2,500円、8人

ディンプルアート（ガラス絵）
教室 9日㈫13:30、2,000円、10人

菊地のり子の布ぞうり講座 10日㈬・18日㈭13:30、
3,000円（2回分）、6人

いろがみあそび『透かし折り
紙、花火』 16日㈫10:00、1,000円、6人

ポムショコラの花雑貨教室
『仏花用アレンジメント』

19日㈮10:00、大3,000円
小2,700円、各サイズ3人

催
し

7月の#ohanaマルシェは17日㈬11:00～14:00開催
◎ハンドメイド雑貨、タロットリーディング、焼き菓子、
　ワンコイン10分施術体験など

ま ち な か 講 座ま ち な か 講 座

種
別 講座名 日時、費用、定員、対象、持ち物など

教
養

ECCシニアわくわく英語体
験講座

10日㈬10:30～11:30、500円（教材費）、4人、
初心者でもOK!今すぐ使える英会話を学びます。

公証人の遺言講座 17日㈬13:30～15:00、無料、10人、
個別相談希望の方は予約時に申し込みください。

書道教室講座
27日㈯10:00～11:30／14:00～15:30、
1,000円～、各回6人、子ども～大人（小学3年生ま
では保護者付き添い）、書道具をお持ちください。

も
の
づ
く
り

トールペイント講座
16日㈫13:00～15:00、2,000円、5人、
木のプレートにビオラを描きます。ドライヤーとエプ
ロンをお持ちください。

固まるハーバリウム講座 26日㈮13:30～16:00、1,600円～、6人

７７月月

畠町新拠点
　予約・問合せ　中心市街地活性化室 ℡89-1414

各講座の所要時間は２時間程度です。

恋文すぽっと きみまち
　予約・問合せ　恋文すぽっと きみまち ℡88-8407

トールペイント講座（16日）
ティーポットとティーカップの
プレートにビオラを描きます。
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