
スポーツクラブのしろ各教室案内

７月木工講座　
日  ７月24日㈬・25日㈭
午前９時～午後３時30分
内  サイドテーブルを作ります。
定  各日15人（申し込み多数の場合抽選）
費  3,600円
申  ７月５日㈮（必着）までに往復はが
きまたは木の学校ホームページの問い合
わせフォームに作品名、講座名、製作希
望日（いずれか１日）、郵便番号、住所、
氏名、電話番号を記入
送り先  〒016-0171能代市河戸川字南
西山18-19能代市木の学校

わくわくミニ工作「どうぶつ 
くるくる！皿まわしを作ろう」

日  ７月13日㈯午後１時30分～３時30分
定  幼児先着15人とその保護者
※時間内参加自由。

コズミックカレッジ「フィルム 
ケースロケットを飛ばそう」 

～発泡入浴剤編＆アルコール編～
日  ７月14日㈰午前９時30分～11時30
分、午後１時30分～３時30分
定  小・中学生各回10人　※小学３年生
以下は保護者同伴
申  ７月３日㈬午前９時から12日㈮正午
までに電話で
※JAXA宇宙教育センターの協力による、
宇宙をテーマにした体験活動です。
※当日撮影した写真をJAXA宇宙教育セ
ンターのホームページに掲載します。

ペットボトルロケット教室 
「ペットボトルロケットの 

製作と打ち上げ」
日  ７月15日（月・祝）午前９時30分～11時
30分、午後１時30分～３時30分
定  小・中学生各回10人　※小学３年生
以下は保護者同伴
申  ７月３日㈬午前９時から13日㈯正午
までに電話で
※打ち上げは定点競技を行います。

夏の星空観察会 
「夏の星座を見よう」

日  ７月27日㈯午後７時30分～９時
定  35人　※中学生以下は保護者同伴
持  双眼鏡など（持っている方のみ）、座
るシート
申  ７月９日㈫午前９時から24日㈬正午
までに電話で
※プラネタリウム室で学習後、屋外で観
察します。
※悪天候の場合はプラネタリウム室のみ
で行います。

風の松原チャレンジ！ 
「昆虫をさがそう！」

日  ８月３日㈯午前８時30分～11時
※サン・ウッド能代駐車場に集合し、歩
いて行きます。（小雨決行）
講  風の松原ガイドの会
定  小・中学生15人　※小学３年生以下
は保護者同伴
持  飲み物、帽子、雨具、虫よけ
申  ７月23日㈫午前９時から８月１日㈭
正午までに電話で

プラネタリウム臨時投映
●「星時間」～夏の星座と神話～
日  ７月７日㈰午後２時30分～（約30分）
内  夏の星座をテーマとしたプラネタリ
ウム番組を投映します。子ども館スタッ
フによる生解説もあります。
●「かぐやとＫＡＧＵＹＡ」
～月が地球にくれた贈り物～
日  ７月21日㈰午後２時30分～（約30分）
内  満月にあわせ、月をテーマとしたプ
ラネタリウム番組を投映します。
≫いずれも
定 費  先着100人・高校生以上１回340円
※午後2時30分からの「通常投映番組」
はお休みします。

プラネタリウム投映休止のお知らせ
　番組の入れ替えおよび保守点検の
ため、７月17日㈬～19日㈮、25日㈭
のプラネタリウム投映を休止します。
新番組は20日㈯から公開予定です。

夏休み講座 市
　７月20日㈯～８月10日㈯、小学生
を対象とした夏休み講座を開催します。

（各講座の受付期間中に、電話または電
子申請にて申し込みが必要です。）
　詳細は、ホームページで
確認するかお問い合わせく
ださい。

子ども館だより 問  子ども館 ℡52-1277
休館日：７月１日㈪、８日㈪、16日㈫、22日㈪、26日㈮、29日㈪

木工教室だより
問  能代市木の学校 ℡52-5249

能代市木の学校

●親子運動・遊び地域体験教室
日  月２回（土曜日午前10時～正午）
定  ３歳～小学生とその保護者15組
●トライ！ボディメイク
日  月２回（土曜日午後７時～８時）
定  一般の方30人
●太極拳教室
日  毎週月曜日午前11時～正午
定  一般の方20人
●エアロ＆ステップエクササイズ
日  毎週月曜日午後７時30分～８時30分
定  一般の方30人
●ナイト・ヨーガ教室
日  毎週火曜日午後７時30分～８時45分
定  一般の方20人
●デイ・ヨーガ教室
日  毎週水曜日午前10時～11時15分
定  一般の方20人
●スローエアロビクス教室
日  月２回（水曜日午前10時30分～11
時30分）
定  一般の方50人

●ファン！フィットネス
日  毎週水曜日午後２時～３時
定  一般の方30人
●マシントレーニング教室
日  毎週水曜日午後７時30分～８時45分
定  一般の方15人
●朝マシントレーニング教室
日  毎週木曜日午前10時～11時15分
定  一般の方15人
●ラージボール卓球教室
日  毎週木曜日午後１時～３時
定  一般の方25人
●シルバー運動教室
日  毎週金曜日午前10時～11時30分
定  一般の方30人

≫いずれも
能代市総合体育館
スポーツクラブのしろ ℡54-3607

※入会金、月謝については
ホームページで確認するか
お問い合わせください。
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