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　地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢者の生活や介護などに関する相談・支援窓
口です。高齢者になっても安心して住み慣れた地域で暮らせるようにさまざまな支援を行
っています。高齢者の生活や介護についてお気軽にご相談ください。地域包括支援センタ
ーでは、主任ケアマネジャー、保健師、社会福祉士（または準ずる者）などの専門スタッ
フがチームで高齢者を支援しています。　　　　　　問合せ　長寿いきがい課　℡89-5355

　私たちは、地域の実情や課題を把握し、“だれも
が安心して暮らせるまちづくり” を目指します。職
員一人ひとりが広いアンテナを張り、情報をキャッ
チし発信していきます。介護や生活、健康のことな
ど、お気軽にご相談ください。
能代市二ツ井町字下野家後145　℡73-6662
窓口時間　月～土曜日
　　　　　午前８時30分～午後５時30分
担当区域　二ツ井地域

　南地域にお住まいの方を対象に現在は４人体制で
相談対応をしています。ご自宅などへ訪問したり、
お住まいの地域に出向いての健康教室・出前講座も
積極的に行っています。お気軽にご相談ください。
能代市檜山字新田沢105　℡74-6700
窓口時間　月～土曜日
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
担当区域　榊・扇渕・檜山・鶴形・浅内地域
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　向能代・常盤地域の高齢者の皆さんを対象に、相
談・支援を行っているほか、健康教室を各地で開催
し、介護予防にも取り組んでいます。日々の困り事
や介護に関するお悩みなどがありましたら、お気軽
にご相談ください。
能代市向能代字上野越１-３　℡74-7730
窓口時間　月～土曜日　
　　　　　午前８時30分～午後５時30分
担当区域　向能代・常盤地域

　地域に出向いた健康相談、介護予防教室の開催に、
さらに力をいれていきます。病院や各種関係機関と
連携し、医療・介護相談などを行い、地域の皆さん
が安心して、また元気に暮らせるような活動を目指
します。
能代市緑町５-47　℡74-7156
窓口時間　月～土曜日　
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
担当区域　本庁地域
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