
のしろインフォ

　

介
護
予
防
教
室

　
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
１
５
６

日 

９
月
26
日
を
除
く
毎
週
木
曜
日 

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場 

サ
ン
ピ
ノ

日 

９
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

場 

松
美
町
自
治
会
館

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
74
・
７
７
３
０

日 

毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

場 

特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
74
・
６
７
０
０

日 

９
月
５
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

場 

大
内
田
会
館

日 

９
月
18
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

場 

南
部
公
民
館

日日場

　

家
族
介
護
者
の
集
い

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
１
５
６

日 

９
月
28
日
㈯
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

場 

Ｊ
Ｃ
Ｈ
Ｏ
秋
田
病
院

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
74
・
７
７
３
０

日 

９
月
12
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分

場 
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
℡
74
・
６
７
０
０

日 

９
月
26
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

場 

東
部
公
民
館

　

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

　

公
開
講
座

　
オ
レ
オ
レ
詐
欺
を
は
じ
め
と
し
た

特
殊
詐
欺
や
電
話
勧
誘
な
ど
に
よ
る

悪
質
商
法
の
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め

の
対
応
策
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

※
手
話
通
訳
者
が
同
席
し
ま
す
。

日 

９
月
14
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時 

対 

障
が
い
の
あ
る
方
や
そ
の
家
族
、

一
般
の
方

定 

先
着
30
人

講 

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
副
所
長
　
櫻
庭
一
也

申 

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で

場
問 

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

℡
89
・
６
３
３
３

FAX
89
・
６
３
３
５

　

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
で
す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
思

い
を
共
感
し
合
え
る
場
に
な
り
ま

す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

９
月
は
「
身
体
障
害
」
と
「
内
部
障

害
」
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
対
応

し
ま
す
。

日 

９
月
14
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

場
問 

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

℡
89
・
６
３
３
３

FAX
89
・
６
３
３
５

　

身
体
障
害
者
（
肢
体
）

　

の
巡
回
相
談

　
手
足
が
不
自
由
で
身
体
障
害
者
手

帳
の
申
請
を
考
え
て
い
る
方
や
、
補

装
具
の
利
用
・
修
理
を
考
え
て
い
る

方
に
対
し
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
相

談
や
補
装
具
に
関
す
る
診
断
書
の
作

成
、
補
装
具
の
交
付
・
修
理
に
関
す

る
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

問 

10
月
８
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

場 

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

持 

身
体
障
害
者
手
帳
（
現
在
お
持

ち
の
方
の
み
）

問 

福
祉
課 

℡
89
・
２
１
５
３

日

９月の休日当番医

日 内科 小児科

１日㈰ 能代病院
℡52-6331

平野医院
℡54-3181

８日㈰ 金田医院
℡73-2511

石川こどもクリニック
℡52-8558

15日㈰ 能代南内科内視鏡クリニック
℡54-9011

ねもとクリニック
℡52-8777

16日
（月・祝）

ドラゴンクリニック
℡85-4666 ー

22日㈰ 山須田医院
℡54-3120

石川こどもクリニック
℡52-8558

23日
（月・祝）

小西整形外科医院
℡52-3944 ー

29日㈰ 佐藤医院
℡83-2326

藤原こども医院
℡52-7241

　必ず、事前に医療機関へ電話にて症状等をお知ら
せください。変更になる場合もありますので、北羽
新報や電話で確認をお願いします。
問 〈平日〉能代市山本郡医師会 ℡58-2581
　 〈休日〉能代山本医師会病院 ℡58-3311

問 能代保健所℡52-4333、健康づくり課℡58-2838

９月の献血日程

８日㈰
10:00～12:00 いとく能代ショッピング

センター
※骨髄バンク登録会実施13:30～16:00

18日㈬
10:30～11:40

能代警察署
13:00～14:30
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