
●
認
知
症
カ
フ
ェ
に

　
　
　
　参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
認

知
症
の
予
防
を
し
た
い
方
、
認
知
症

の
方
を
支
え
た
い
方
な
ど
誰
で
も
参

加
で
き
集
う
場
で
す
。
認
知
症
に
関

す
る
ミ
ニ
講
話
や
参
加
者
の
皆
さ
ん

と
交
流
、
情
報
交
換
、
専
門
家
へ
の

相
談
や
も
の
忘
れ
相
談
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
タ
ッ
チ
パ
ネ
ル
式
）
も
で
き
ま
す
。

日
時
／
場
所

・
９
月
３
日
㈫
午
前
10
時

〜
正
午

　
／
常
盤
公
民
館

・
９
月
24
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

　
／
サ
ン
ピ
ノ

●
認
知
症
家
族
介
護
者
の
会

　
認
知
症
へ
の
不
安
や
介
護
の
悩
み

を
誰
か
に
相
談
し
た
い
、
話
を
聞
い

て
も
ら
い
た
い
。
こ
の
症
状
っ
て
も

し
か
し
て
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
。

な
ど
そ
の
よ
う
な
思
い
が
あ
る
方
の

た
め
に
不
安
や
悩
み
を
語
り
合
え
る

家
族
交
流
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時
　
毎
月
第
二
火
曜
日
午
後
１
時

〜
３
時

場
所
　
や
さ
し
い
風
「
健
康
館
」

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
に

　
　
　
　
　
　参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
地
域
の
方

と
協
力
し
な
が
ら
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に「
認
知
症
」

に
つ
い
て
学
び
、
今
で
き
る
こ
と
を

一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
。
自
治
会
や

サ
ロ
ン
な
ど
の
地
域
や
企
業
、
小
中

高
校
な
ど
で
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座
の
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま

す
。

日
時
　
９
月
20
日
㈮
午
後
６
時
〜
７

時
30
分
（
奇
数
月
に
定
期
開
催
）

場
所
　
本
庁
舎
会
議
室

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ

　
　
　ア
ッ
プ
講
座
を
開
催
し
ま
す

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の

受
講
終
了
者
を
対
象
に
、
認
知
症
の

知
識
・
理
解
を
さ
ら
に
深
め
、
認
知

症
の
方
や
家
族
へ
の
支
援
、
地
域
で

支
え
る
た
め
の
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ

講
座
で
す
。
ま
た
「
チ
ー
ム
オ
レ
ン

ジ
」
に
つ
い
て
も
学
び
ま
す
。

日
時
　
９
月
30
日
㈪
午
後
１
時
30
分

　
〜
３
時
30
分

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

●
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ

　
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
と
は
、
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
が
チ
ー
ム
を
組
み
、
認

知
症
の
方
や
家
族
に
対
し
て
支
援
な

ど
を
行
う
取
り
組
み
で
す
。
認
知
症

の
方
も
メ
ン
バ
ー
と
し
て
参
加
し
て

い
ま
す
。
市
で
は
、
２
つ
の
チ
ー
ム

オ
レ
ン
ジ
が
あ
り
、
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
が
活
躍
し
て
い
ま
す
。

・
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ
「
遊
」

　
趣
味
・
健
康
活
動
を
楽
し
み
な
が

ら
、
身
の
回
り
の
困
り
ご
と
、
健
康

や
介
護
に
つ
い
て
な
ど
気
軽
に
話
し

合
え
る
場
で
す
。

日
時
　
毎
週
水
曜
日
午
後
１
時
〜
４
時

場
所
　
元
町
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

問
合
せ
　
代
表
（
櫻
田
）

　
℡
０
８
０・１
６
７
６・９
８
４
６

・
チ
ー
ム
オ
レ
ン
ジ「
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
」

　
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
楽
し
く

元
気
に
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
興
味

が
あ
る
方
一
緒
に
活
動
し
ま
せ
ん

か
。

日
時
　
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

場
所
　
サ
ン
ピ
ノ

会
費
　
８
０
０
円
／
月

問
合
せ
　
代
表
（
佐
藤
）

　
℡
０
９
０・９
６
３
８・９
５
７
２

●
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

　
認
知
症
は
、
早
期
に
受
診
、
対
応

す
る
こ
と
で
、
重
症
化
の
予
防
や
軽

減
が
期
待
で
き
ま
す
。
チ
ー
ム
員
が

自
宅
へ
訪
問
し
、
最
長
６
カ
月
間
を

目
安
に
、
医
療
機
関
受
診
や
介
護

サ
ー
ビ
ス
利
用
の
サ
ポ
ー
ト
、
ご
家

族
の
介
護
負
担
軽
減
な
ど
の
支
援
を

中
心
に
行
い
、
本
人
お
よ
び
家
族
が

安
定
し
た
生
活
が
送
れ
る
よ
う
支
援

し
て
い
ま
す
。

□しまい忘れ置き忘れが増え、いつも探し物
をしている

□同じことを何度も言う・問う・する

□料理・片付け・計算・運転などのミスが多
くなった

□新しいことが覚えられない

□趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなく
なった

□些細なことで怒りっぽくなった

　次の項目にいくつか思い当たれば認知症の前
触れかもしれません。気になる方は、一人で抱
え込まないで早めにかかりつけ医や地域包括支
援センターなどにご相談ください。

認知症チェックリスト

問合せ　長寿いきがい課 ℡89-5355

９月21日は世界アルツハイマーデー

について
　考えてみませんか？

認知症認知症

●
展
示
会
を
行
い
ま
す

　
認
知
症
に
つ
い
て
紹
介
す
る

パ
ネ
ル
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

や
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
の
活

動
内
容
、
認
知
症
の
人
や
ご
家

族
の
声
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用

中
の
認
知
症
の
人
の
作
品
な
ど

を
展
示
し
ま
す
。

期
間
　
９
月
18
日
㈬
〜
30
日
㈪

場
所
　
本
庁
舎
市
民
ギ
ャ
ラ

リ
ー
、
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
能
代
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