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　必ず、事前に医療機関へ電話で症状などをお知らせ
ください。変更になる場合もありますので、北羽新報
や電話で確認をお願いします。
　 〈平日〉能代市山本郡医師会　℡58-2581
　 〈休日〉能代山本医師会病院　℡58-3311
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室

●
実
践
編

　
「
秋
冬
野
菜
を
上
手
に
使
お
う
」

　
　
10
月
25
日
㈮
午
前
10
時
〜
午
後

１
時
頃

　　
働
く
婦
人
の
家

　　
市
内
在
住
の
男
性
約
15
人

　　
５
０
０
円
程
度

　
　
10
月
１
日
㈫
〜
18
日
㈮
に
電
話

で
　　
健
康
づ
く
り
課℡
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フ
レ
イ
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チ
ェ
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会

　
筋
肉
量
や
体
脂
肪
量
な
ど
の
体
成

分
が
測
定
で
き
ま
す
。
併
せ
て
ミ
ネ

ラ
ル
量
や
タ
ン
パ
ク
質
量
も
確
認
で

き
ま
す
。
当
日
は
、
保
健
師
や
管
理

栄
養
士
が
個
別
測
定
・
個
別
健
康
相

談
に
対
応
し
ま
す
。
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ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て
い

る
方
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
。

※

測
定
の
２
時
間
前
ま
で
に
食
事
を

済
ま
せ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
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所
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８
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午
前
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〜
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月
７
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ま
で
に
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話
で

●
二
ツ
井
町
庁
舎

　
　
10
月
９
日
㈬
午
前
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時
〜
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時

30
分

　　
10
月
８
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

〉〉い
ず
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民
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険
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認
知
症
カ
フ
ェ

ほ
っ
と
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
、
認

知
症
の
予
防
を
し
た
い
方
、
認
知
症

の
方
を
支
え
た
い
方
な
ど
誰
で
も
参

加
で
き
集
う
場
で
す
。

　　
10
月
17
日
㈭
午
前
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時
〜
正
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杉
ホ
ー
ル
ひ
び
き

　　
長
寿
い
き
が
い
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介
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集
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月
９
日
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午
後
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時
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分
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２
時
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住
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宅
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会
所
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月
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日
㈭
午
後
１
時
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分
〜

２
時
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分

　　
特
養
し
の
の
め

●
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支
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セ
ン
タ
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10
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

　　
南
部
公
民
館

認
知
症
家
族
介
護
の交流

会

　
認
知
症
の
不
安
や
悩
み
を
語
り
合

え
る
家
族
交
流
会
で
す
。

　　
10
月
８
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時

　　
や
さ
し
い
風
「
健
康
館
」

　　
長
寿
い
き
が
い
課℡
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介
護
予
防
教
室

　
運
動
不
足
や
も
の
忘
れ
が

気
に
な
る
方
、
閉
じ
こ
も
り
な
ど
を

予
防
し
た
い
65
歳
以
上
の
方
を
対
象

に
介
護
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

●
本
庁
地
域
包
括
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援
セ
ン
タ
ー
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６

　
　
毎
週
木
曜
日
午
前
９
時
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分
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時
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サ
ン
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タ
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毎
週
水
曜
日
午
前
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時
〜
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特
養
し
の
の
め

●
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地
域
包
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セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
６
７
０
０

　
　
10
月
３
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

　　
大
内
田
会
館

　
　
10
月
31
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

　　
東
部
公
民
館

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
で
す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
思

い
を
共
感
し
合
え
る
場
に
な
り
ま
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
10
月

は
「
内
部
障
害
」
の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
が
対
応
し
ま
す
。

　
　
10
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

　

 　

と
ら
い
あ
ん
ぐ
る
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　 日申

日問 場日場日場日場日場

日場
問

日場
問

日場問 定問日場日場日場

日申　 日申 場定費問

10月の休日当番医

日 内科 小児科

６日㈰ 白坂内科胃腸科医院
℡54-6624

平野医院
℡54-3181

13日㈰ 楊整形外科医院℡89-7771
石川こどもクリニック
℡52-8558

14日
（月・祝）

工藤泌尿器科医院
℡54-9055 －

20日㈰ わたなべ整形外科℡52-8881
ねもとクリニック
℡52-8777

27日㈰ 三田医院℡58-3858
石川こどもクリニック
℡52-8558

問

制
服
リ
ユ
ー
ス
事
業

休
日
特
別
開
催

　
平
日
の
来
所
が
困
難
な
方
の
た
め

に
、
制
服
リ
ユ
ー
ス
事
業
を
休
日
に

開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
不
要
と
な
っ

た
制
服
の
引
き
取
り
も
受
け
付
け
ま

す
。

　
制
服
の
在
庫
状
況
は
、
二
次
元
コ

ー
ド
で
確
認
す
る
か
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　　
９
月
29
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㈰
午
前
９
時
〜
正
午
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