
のしろインフォ

　

健
康
を
考
え
る

　

市
民
の
つ
ど
い

日 

11
月
９
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
（
午
後
０
時
30
分
開
場
）

場 

秋
田
し
ら
か
み
看
護
学
院

内 「
今
日
か
ら
で
き
る
！
こ
こ
ろ
と

体
の
健
康
法
」
〜
体
の
調
子
が
ど

ん
ど
ん
よ
く
な
る 

動
き
方
・
食

べ
方
・
生
き
方
〜

講 
長
島
寿
恵
さ
ん

定 

先
着
１
４
０
人

申 

11
月
１
日
㈮
ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
（
58
・
２
９
３
０
）、

メ
ー
ル
（kenkou@
city.nosh

iro.lg.jp

）
で

※
送
迎
バ
ス
あ
り
（
要
予
約
）。
二

ツ
井
町
庁
舎
前
正
午
発
、
本
庁
舎

正
面
玄
関
前
ロ
ー
タ
リ
ー
発
午
後

０
時
40
分

※
午
後
０
時
30
分
〜
１
時
20
分
と
講

演
終
了
後
、
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
測
定

会
を
実
施
し
ま
す
。

問 

健
康
づ
く
り
課℡

58
・
２
８
３
８

　

健
康
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
大
会

　
フ
リ
ー
ス
ロ
ー
や
各
種
シ
ュ
ー

テ
ィ
ン
グ
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
す
。

日 

11
月
６
日
㈬
午
後
６
時
30
分
〜

８
時
30
分

場 

ア
リ
ナ
ス

定 

10
チ
ー
ム
（
３
人
１
組
）

費 

１
チ
ー
ム
６
０
０
円

申 

11
月
１
日
㈮
ま
で
に
電
話
ま
た

は
チ
ー
ム
名
、
参
加
者
名
、
連
絡

先
を
明
記
し
フ
ァ
ク
ス
（
88
・
８

８
７
５
）、
メ
ー
ル
（katsuryo
ku@

city.noshiro.lg.jp

）
で

問 

バ
ス
ケ
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
の
し
ろ

　（
事
務
局
・
市
民
活
力
推
進
課
）

　
℡
88
・
８
８
７
６

　

健
康
運
動
教
室(

チ
ャ
レ

 

　

ン
ジ
☆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス)

能
代
地
区

●
第
６
回
「
腹
筋
ヨ
ガ
ト
レ
」

日 
11
月
15
日
㈮
午
後
６
時
30
分
〜

７
時
30
分

場 

ア
リ
ナ
ス

講 

佐
藤
香
蓮
さ
ん

申 

11
月
８
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

●
第
７
回
「
太
極
拳（
初
心
者
向
け
）」

日 

11
月
20
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

場 

ア
リ
ナ
ス

講 

丸
橋
多
美
子
さ
ん

申 

11
月
13
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

申

●
第
８
回
「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」

日 

12
月
４
日
㈬
午
後
７
時
〜
８
時

場 

ア
リ
ナ
ス

講 

安
井
加
奈
子
さ
ん

申 

11
月
27
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

二
ツ
井
地
区

●
第
２
回
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
ヨ
ガ
」

日 

11
月
12
日
㈫
午
後
２
時
〜
３
時

15
分

場 

二
ツ
井
町
総
合
体
育
館

講 

鎌
田
裕
美
さ
ん

申 

11
月
５
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

〉〉
い
ず
れ
も

定 

15
人

問 

健
康
づ
く
り
課℡

58
・
２
８
３
８

　

風
力
発
電
ス
ポ
ッ
ト
と

　

市
内
巡
り
バ
ス
ツ
ア
ー

日 
①
11
月
20
日
㈬
②
11
月
28
日
㈭

　
午
前
９
時
〜
午
後
４
時

集
合
場
所 
本
庁
舎
駐
車
場

内 

蓄
電
池
施
設
、
陸
上
風
車
、
は

ま
な
す
展
望
台
、
火
力
発
電
所
、

子
ど
も
館
、
金
勇
な
ど
を
巡
り
ま

す
（
昼
食
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
）。

定 

各
日
12
人

申 

①
11
月
13
日
㈬
②
11
月
21
日
㈭

ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
電
話
で

問 

能
代
観
光
協
会℡

88
・
８
８
０
２

　

能
代
市
自
衛
隊
家
族
会

　

能
代
分
会
講
演
会

日 

11
月
23
日（
土
・
祝
）午
後
２
時
〜
４

時
場 

能
代
市
文
化
会
館

定 

１
０
０
人
程
度

内 ・
第
１
部
…
自
衛
隊
秋
田
地
方
協
力

本
部
能
代
地
域
事
務
所
長 

防
災

講
話
「
東
日
本
大
震
災
に
お
け
る

教
訓
」

・
第
２
部
…
自
衛
隊
秋
田
地
方
協
力

本
部
長 

防
衛
講
話
「
北
極
海
に

見
る
気
候
変
動
と
安
全
保
障
」

問 

能
代
市
自
衛
隊
家
族
会
能
代
分

会
（
船
山
）

　
℡
０
９
０
・
４
６
３
０
・
２
７
２
３

健
康
・
福
祉

問 能代保健所℡52-4333、健康づくり課℡58-2838

11月の献血日程

10日㈰ 10:00～12:00 ザ・ビッグ能代長崎店13:30～16:00

12日㈫ 10:00～11:15 木材高度加工研究所
13:15～16:00 二ツ井町庁舎

26日㈫ 10:00～11:30 能代河川国道事務所
13:30～16:00 能代工業団地交流会館

映画「めぐみへの誓い」上映会＆
曽我ひとみさん講演会

日 11月30日㈯午後０時30分受け付け　１時開会
場 さきがけホール（秋田市山王臨海町1-1秋田魁
新報本社ビル内）

定 500人　※入場無料、予約不要 共催／秋田県
●上映会（午後１時～３時20分）
　横田めぐみさんを主人公とした作品で、撮影の大
部分は、能代を含む秋田県内で行われました。上映
後、監督らによる座談があります。
●講演会（午後３時50分～５時30分）
　北朝鮮拉致事件の実相や、帰国後
22年を経た現在の思いなどをお話
しいただきます。
問 北朝鮮に拉致された日本人を救
出する秋田の会（救う会秋田）能代
地区 ℡090-5431-0965（小野）

講師
曽我ひとみさん

講師　長島寿恵さん
薬剤師

健康増進アドバイザー
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