
働く婦人の家主催講座
クリスマス時短＆エコクッキング

市民学校講座
「初めてのフラダンス教室」

ときめ木マルシェ「木都」

講座「はじめての古文書解読」 市民おもしろ塾 11 月講座

地元探訪まちあるき

能代おもしろ映画祭り

地域づくりセミナー

知っ得講座

日  12月４日㈬午前10時～午後０時30分
場  働く婦人の家
講  野菜ソムリエプロ 鈴木まり子さん
内  フライパンでミートローフ、白菜の
ミルク煮、チキンライス、簡単プチアッ
プルパイの４品を調理・試食・片付けを
して終了。
定  女性先着16人（市内在住・勤務の方優先）
持  エプロン 、三角巾、布巾、持ち帰り
容器、飲み物
費  2,000円
申 11月13日㈬午前９時から電話で
問  中央公民館 ℡54-8141
※託児有り（要相談）

日  11月14日㈭、21日㈭、28日㈭
午後７時～８時30分
講  平川伊都子さん
定  小学生～一般の方先着15人
※小学生は保護者同伴
持  運動しやすい服装、タオル、飲み物、
レッグウォーマー（あれば）
費  500円（全３回分）
申  11月６日㈬までに電話か直接
場 問  二ツ井公民館 ℡73-2590

日  11月17日㈰午前10時～午後２時
場  ファミリーマート上町店～能代郵便
局（裏通り）
内  地域と人をつなげて応援する場「と
きめ木マルシェ」。11月のテーマは「木
都」です。秋田杉にこだわった企画をお
楽しみに。
問  ときめ木マルシェ実行委員会
℡090-2279-4492

日  11月12日㈫から毎月第２、第４火曜
日午後７時30分～９時
場  市民プラザ
内  江戸時代の古文書を、知識ゼロから
始めて、ゆくゆくは普通に読めるように
なることを目指します。変体仮名やくず
し字を、初歩から学び、国会図書館や大
学図書館がオンラインで公開している江
戸時代の木版本、浮世絵に書かれた文字、
絵入りのかわら版などを、受講者の希望
も取り入れながら読んでいきます。
講  秋田県文化財保護協会能代支部幹事 
小野 立さん
対  近世の古文書に興味がある初心者
費  １カ月1,000円
※初期費用として参考書の購入
費がかかります。
申  右の二次元コードからアクセスください。
問  秋田県文化財保護協会能代支部（小
野）℡090-5431-0965

●夢と希望の農業へのたゆまぬ挑戦
～人生の本当の仕事は、七十歳から～
日  11月16日㈯午後１時30分～３時30分
場  中央公民館
講  ㈱大潟村あきたこまち生産者協会　
代表取締役会長 涌井 徹さん
費  会員200円、非会員300円
問  事務局 ℡090-7792-1293

●秋田県立大学木材高度加工研究所見学
日  11月27日㈬午前９時45分出発、正
午頃解散予定
場  中央公民館集合
定  市内在住・在勤の方先着16人
申  11月６日㈬午前９時から電話で
問  中央公民館 ℡54-8141

●11月30日㈯【愛する故郷への能代出
身者二人の映画の贈物】
時 内  
午前10時30分　笠井渚プロデュース

「秋田県能代市に生まれて」舞台挨拶有
午後１時15分　加藤正人講演「私と映画」
午後２時25分　加藤正人脚本「破戒」（令
和４年東映）
費  前売り800円、当日1,000円（一日券）
※高校生以下無料
●12月１日㈰【国立映画アーカイブ黒
澤明特集！】
時 内  
午前10時　「用心棒」
午後１時　加藤正人講演「黒澤明作品の
魅力について」
午後１時40分「生きる」
午後４時15分「天国と地獄」
費  １本500円、２本以上1,000円
※高校生以下無料
≫いずれも
場  能代山本広域交流センター
問  実行委員会（川添） ℡080-4131-
3634
※前売券は能代市文化会館などで販売中
※本催しは、能代市市民まちづくり活動
支援事業を活用しています。

●地域を守る防災力向上のススメ
日  12月１日㈰午後１時30分～３時
講  市総合防災課
内  いつ訪れるか予期できない災害。災
害が起きた時の住民同士の助け合い、地
域のつながりの重要性、事前の備えにつ
いて改めて考えましょう。
定  20人
申  11月11日㈪午前９時から電話で
場 問  中央公民館 ℡54-8141

●あきた元気アップ円熟塾2024
日  12月16日㈪午前10時～11時30分
講  県スポーツ科学センター所員
内  脳トレ、ストレッチ、筋力トレーニ
ング、有酸素運動などの健康体操を行い
ます。
定  成人先着15人
持  タオル、飲み物、屋外用の運動シューズ
※動きやすい服装でご参加ください。
申  11月25日㈪午前９時から電話で
場 問  中央公民館 ℡54-8141

有 料 広 告

まだまだ働きたい ６０歳以上のあなた
お仕事説明会のご案内》《

時日・

・場 所
・対象者

１１月７日（木）、２１日（木）
午前１０時開会
当センター会議室
能代市、藤里町に住む
原則６０歳以上の方

能代市シルバー人材センター公益社団法人

ごようはシルバー

５４ ４６８８
能代市シルバー

ネットで
入会申込み
お仕事申込み

初年度
年会費無料
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講座
イベント
情報

費用の記載がない講座やイベントは
無料です。

日…日時　場…場所　内…内容　 
講…講師　対…対象　定…定員
費…費用　持…持ち物
申…申し込み　限…期限
問…問合せ

グッド・トイ 2024 受賞記念
はかり組み木で遊ぼう！

オンライン図書館公開講座 2024
「戦争と平和について考える」

第 50 回能代市民スポーツ大会
総合開会式・記念講演

あなたの「そば」で祭りだ！
ワッショイ！ in鶴形パート19

杉ホールひびき合同展示会

能代市障がい者ふれあい作品展

能代エナジアムパークイベント

スポーツ医科学研修講座兼能代
市スポーツ少年団指導者研修会

バレーボールクリニック

日  11月３日㈰午前10時～正午
場  本庁舎大会議室
内  「はかり組み木」やこれまでのグッド・
トイ受賞のおもちゃでみんなで遊びま
しょう。
問  平山はかり店 ℡52-5739

●第４回「20世紀における国際体制の
変容と平和の追求 -国際連盟から国際連
合へ -」
日  11月８日㈮午後３時20分～５時40分
内  Zoomウェビナーで開催。能代高校
図書館で視聴を希望する方は11月1日
㈮までに電話で要申し込み（先着５人）。
講  東京大学大学院総合文化研究科教授 
後藤春美さん
申 11月１日㈮までに二次元
コードで
問  能代高校（柳谷） ℡54-2230

日  11月２日㈯午前10時～総合開会式、
午前10時30分～記念講演
場  能代市文化会館
講  日本スポーツ少年団本部長 益子直美
さん
演題  監督が怒ってはいけない大会を開
催した理由
対  小学生以上（入場無料）
問  ＮＰＯ法人能代市スポーツ協会
℡88-8454

日  11月３日㈰午前10時～午後２時
場  鶴形地域拠点施設
内  そば食堂、産地直売コーナー、お楽
しみガラポン抽選会
問  鶴形そば祭り実行委員会（鶴形地域
拠点施設内） ℡58-3211

日  11月２日㈯、３日㈰午前９時30分～
午後５時（３日は午後４時まで）
場  杉ホールひびき
内  自主学習グループ（いきいきサロン
おばちゃんず、ハッピーサークル）によ
る手芸作品などを展示します。
問  事務局（成田） ℡080-5846-3189

日  11月16日㈯、17日㈰午前10時～
午後４時
場  とらいあんぐる
内  障がい者の芸術活動の発表の場とし
て、本人または家族の作品を展示します。
問  福祉課 ℡89-2152

●淡路利行写真展「白神紀行」
日  10月30日㈬～11月17日㈰午前９時
30分～午後４時30分
※11月５日㈫、11日㈪は休館日
※11月17日は午後１時まで
内  白神山地を撮影した写真作品を22点
展示します。
●秋季盆栽展
日  11月２日㈯～４日（月・祝）午前９時30
分～午後４時30分
※４日は午後４時まで
内  黒松・モミジ・真柏など秋の盆栽や
サンザシ・ヒメリンゴなど実のなる盆栽
18鉢を展示します。
●秋の洋らん展
日  11月22日㈮～24日㈰午前９時30分
～午後４時30分
※24日は午後４時まで
内  カトレア・デンドロビューム・オン
シジュームなど、多種多様な洋らんを約
130鉢展示します。
≫いずれも
場 問  能代エナジアムパーク
℡52-2955

日  11月16日㈯午前10時～11時30分
講  城東スポーツ整形クリニックスポー
ツ栄養相談室 室長 長嶋智子さん
内  ジュニア期のスポーツ栄養学（ジュ
ニア期のエネルギー摂取の考え方、日常
生活でも取り入れられる食事法など）
定  先着40人
申 11月11日㈪までに電話で
場 問  能代市総合体育館 ℡54-3607

日  11月４日（月・祝）午後１時～３時
場  アリナス（観覧自由）
講  ロンドンオリンピック銅メダリスト
　江畑幸子さん
内  バレーボール実技指導（基本的なサー
ブ、レシーブ、トス、姿勢など）
定  市内の小・中学生50人
問  能代市総合体育館 ℡54-3607

有 料 広 告
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