
のしろインフォ

　

歯
周
病
検
診
・

 

　

後
期
高
齢
者
歯
科
健
診

無
料
受
診
券

　
令
和
６
年
度
の
歯
周
病
検
診
無
料

受
診
券
・
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
無

料
受
診
券
は
、
も
う
使
用
し
ま
し
た

か
。
無
料
受
診
券
の
有
効
期
限
は
２

月
28
日
㈮
で
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会

に
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
医
療
機
関
へ
電
話
予
約
し
て
か
ら

受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

健
康
づ
く
り
課℡

58
・
２
８
３
８

　

風
し
ん
ク
ー
ポ
ン
券

　
風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
発
行
は
、
今
年

度
で
終
了
し
ま
す
。
抗
体
検
査
は
１

月
31
日
㈮
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

抗
体
検
査
を
受
け
て
十
分
な
量
の
抗

体
が
な
か
っ
た
方
は
予
防
接
種
を
２

月
28
日
㈮
ま
で
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

対 

45
歳
〜
62
歳
の
男
性

問 

子
育
て
支
援
課 　

℡
89
・
２
９
４
８

　

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク測

定
会

　
筋
肉
量
や
体
脂
肪
量
な
ど
の
体
成

分
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
併
せ

て
ミ
ネ
ラ
ル
量
や
タ
ン
パ
ク
質
量
も

確
認
で
き
ま
す
。
今
の
自
分
の
体
の

状
態
を
知
り
、
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）

や
低
栄
養
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
当

日
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
健

康
相
談
に
対
応
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て
い

る
方
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
測
定
の
２
時
間
前
ま
で
に
食
事
を

済
ま
せ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

●
本
庁
舎

日 

１
月
14
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

定 

先
着
12
人

申 

１
月
10
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

●
二
ツ
井
町
庁
舎

日 

１
月
15
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

定 

先
着
12
人

申 

１
月
14
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

問 

市
民
保
険
課 

℡
89
・
２
１
５
９

　

健
康
運
動
教
室
（
チ
ャ
レ

 

　

ン
ジ
☆
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
）

能
代
地
区

●
第
10
回

　「下
半
身
を
鍛
え
る
ヨ
ガ
ト
レ
」

日 

１
月
29
日
㈬
午
後
２
時
〜
３
時

場 

ア
リ
ナ
ス

講 

佐
藤
香
蓮
さ
ん

定 

15
人

持 

動
き
や
す
い
服
装
、
内
履
き
、

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
お
持
ち
の
方

は
ヨ
ガ
マ
ッ
ト

申 

１
月
22
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

問 
健
康
づ
く
り
課℡

58
・
２
８
３
８

　

ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

日 

１
月
14
日
、
21
日
、
28
日
、
２

月
４
日
、
18
日
、
25
日
、
３
月
11

日
、
18
日
い
ず
れ
も
火
曜
日
（
全

８
回
）
午
後
７
時
〜
８
時

場 

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

講 

安
井
加
奈
子
さ
ん

定 

一
般
女
性
20
人

費 

４
８
０
０
円
（
保
険
料
含
む
）

持 

内
履
き
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
申 

１
月
８
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

問 

能
代
市
総
合
体
育
館

℡
54
・
３
６
０
７

　

見
守
り
対
応
機
器
の
購
入

な
ど
を
支
援
し
ま
す

　
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
の
安
否

確
認
を
別
居
の
親
族
な
ど
が
容
易
に

行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
見
守
り

対
応
機
器
を
購
入
・
レ
ン
タ
ル
し
た

場
合
に
、
支
援
金
５
０
０
０
円
を
交

付
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

対 

市
内
で
一
人
暮
ら
し
を
す
る
方
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
65
歳
以
上

②
40
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、
介
護
保

　
険
法
の
特
定
疾
病
に
該
当

③
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い

　
る

問 
長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
２
１
５
６

健
康
・
福
祉

　
地
域
局
市
民
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
73
・
５
５
０
０

　

後
期
高
齢
者
医
療
費
通
知

を
お
送
り
し
ま
す

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
ご
加
入

の
方
に
年
２
回
、
医
療
費
通
知
を
発

行
し
ま
す
。
１
回
目
は
１
月
17
日
㈮

（
令
和
６
年
１
月
〜
10
月
受
診
分
）、

２
回
目
は
２
月
25
日
㈫
（
令
和
６
年

11
月
〜
12
月
受
診
分
）
で
す
。

問 

県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

業
務
課

　
℡
０
１
８
・
８
５
３
・
７
１
５
５

問 能代保健所℡52-4333、健康づくり課℡58-2838

１月の献血日程

12日㈰
10:00～12:00 ケーズデンキ能代東店

ザ・ビッグ能代高塙店13:30～16:00

28日㈫
10:00～11:30 能代警察署
13:00～14:00 秋木製鋼
15:00～16:00 能代山本医師会病院

歯周病検診無料受診券該当者
40歳（昭和58年４月２日～59年４月１日生）
50歳（昭和48年４月２日～49年４月１日生）
60歳（昭和38年４月２日～39年４月１日生）
70歳（昭和28年４月２日～29年４月１日生）

後期高齢者歯科健診無料受診券該当者
75歳（昭和23年４月２日～24年４月１日生）

14広報のしろ  令和７年１月


