
有料広告

健康推進員活動紹介

　健康づくりの推進に関する地区の代表として、健康に関する研修会などに積極的に参加し、身近な人へ情報を提
供したり、健診の受診勧奨を行ったり、地域住民の生活習慣の改善を意識付けすることなど、健康づくりに関する
協力を行う人です。

２月15日㈯：1,2,1,2ウオーキング・健康チェック

皆さんの地区で頑張っている健康推進員の活動をご紹介します！

　桜を見ながらなど季節ごとの自然を楽しみな
がら、各地区でウオーキングを実施しています。

　能代市文化会館で開催し、体成分測定やベジ
チェックなど健康に関するさまざまなブースを、
270人の方が楽しく体験されていました。

1,2,1,2 ウオーキング 健康展

健康いきいきメモ

●健康推進員から一言

●令和６年度の活動紹介

●今後の活動予定

●健康推進員って？

　健康推進員になって５年くらいになりました。市民の皆さんの健康維持のお手伝いをするた
め、講演、健康展などのイベント参加を呼び掛けています。普段、知り合うことのない方に出
会えて楽しいです。

　健康推進員になってから、もう少しで20年近くなるなあと思い起こしているこの頃です。
地区の方々に健診受診について積極的に声かけをしているうちに、「今年もお願いします」
の声に、励まされています。1,2,1,2ウオーキングは、毎年同じコースではなく、変えてみ
るのも楽しみの１つ。サロンなどに参加し、地域の皆さんへ健康に関する情報をお知らせ
しています。

https://www.steuer-hata.com

〒016-0804　能代市万町2-20 TKビル1F

手続きに必要な戸籍の収集、法務局で認証を受ける
法定相続情報一覧図の作成と申請代行、銀行口座、
証券、車の名義変更等、お気軽にお問合せください。
初回相談無料で対応させていただいております。
●相続登記も、司法書士と連携して完結します
●空き家活用の提案　なども承っております

まつはし行政書士事務所
行政書士　松　橋　優　悦

登録番号：23021765
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相続の手続は、お任せください
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