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中
央
寿
大
学
受
講
生
募
集

　
　
　
　
　
民
謡
、詩
吟
、合
唱
、ハ

ー
モ
ニ
カ
、書
道
、水
墨
画
、
Ｉ
Ｔ
、

ペ
ン
習
字
、踊
り
、太
極
拳
、軽
ス

ポ
ー
ツ
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、す
こ
や

か
体
操
、Ｋ
ラ
ー
ジ
卓
球

　　
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
方　

　
３
０
０
人
程
度

　　
１
５
０
０
円

※

活
動
が
始
ま
っ
て
か
ら
別
途
会
費

の
あ
る
ク
ラ
ブ
も
あ
り
ま
す
。

　
　
２
月
１
日
㈯
〜
３
月
31
日
㈪
の

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
に
中
央
公

民
館
に
備
え
る
申
込
書
を
記
入

し
、
費
用
を
添
え
て
直
接

　　
中
央
公
民
館　
℡
54
・
８
１
４
１

市
民
健
康
教
室

●
糖
尿
病
に
つ
い
て

第
１
回

　　
２
月
20
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　　
中
央
公
民
館

　
　
講
話
「
糖
尿
病
〜
自
分
を
知
ろ

う
〜
」

　
　
能
代
山
本
医
師
会
病
院　
医
師

森
田
真
守
さ
ん

　　
25
人

第
２
回

　　
２
月
27
日
㈭
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　
　
講
話
と
実
技
「
糖
尿
病
予
防
・

改
善
の
た
め
の
運
動
」

　　
健
康
運
動
指
導
士　
畑
山
幸
代

　
さ
ん

　　
25
人

　
　
動
き
や
す
い
服
装
、運
動
靴（
内

履
き
）

第
３
回

　　
３
月
６
日
㈭
午
前
10
時
〜
午
後
１
時

　　
働
く
婦
人
の
家

　　
講
話
と
調
理
実
習
「
高
血
糖
を

　
防
ぐ
バ
ラ
ン
ス
食
」

　　
市
管
理
栄
養
士

　　
16
人

　　
５
０
０
円
程
度

※

人
数
に
よ
っ
て
増
減
あ
り

〉〉い
ず
れ
も

　　
各
日
１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で

（
先
着
順
）

※

都
合
の
つ
く
回
の
み
の
参
加
も
可

　　
健
康
づ
く
り
課

　
℡
58
・
２
８
３
８

介
護
予
防
教
室

　
運
動
不
足
や
も
の
忘
れ
が
気
に
な

る
方
、
閉
じ
こ
も
り
な
ど
を
予
防
し

た
い
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
℡
74
・
７
１
５
６

　
　
２
月
27
日
を
除
く
毎
週
木
曜
日 

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　　
サ
ン
ピ
ノ

　　
２
月
27
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　　
中
川
原
会
館

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
74
・
７
７
３
０

　　
毎
週
水
曜
日
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡
74
・
６
７
０
０

　　
２
月
10
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　　
東
部
公
民
館

　　
２
月
18
日
㈫
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　　
鶴
形
公
民
館

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン 

「
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
」
延
長

　
３
月
31
日
㈪
ま
で
の
期
限
内
に
１

回
以
上
接
種
し
た
方
は
、
さ
ら
に
１

年
間
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
　
平
成
９
〜
20
年
度
生
ま
れ
の
女

性
で
、
令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら

令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
に
Ｈ
Ｐ

Ｖ
ワ
ク
チ
ン
を
１
回
以
上
接
種
し

た
方

　　
子
育
て
支
援
課 

℡
89
・
２
９
４
８

場 講

講

定内 日

持 定場講 内 日費 定問 申日場日場

日場日場日場対問

日場内 問

問

　定　費　申 ク
ラ
ブ
内
容

健康チャレンジポイント
期限間近

　今年度分のポイント交換申請書を
提出していない方は、忘れずに申請
してください。これからもご自身の
健康のため、自分に合った運動や食
生活を心掛けましょう。
　　健康づくり課 ℡58-2838

３月５日㈬
必着！
３月５日㈬
必着！

日
内

　
昭
和
24
年
、
能
代
の
心
臓
部
と

も
い
え
る
地
域
の
約
３
割
を
焼
失

す
る
大
火
が
発
生
し
ま
し
た
。
市

で
は
大
火
が
起
こ
っ
た
２
月
20
日

を
「
昭
和
24
年
大
火
の
日
」
と
定

め
、
有
事
即
応
の
防
火
体
制
を
整

え
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
防
火
行

事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　　
能
代
消
防
署

　
℡
52
・
３
３
１
２

大
火
の
日
に
合
わ
せ
た
取
り
組
み

●
２
月
19
日
㈬

・
防
災
行
政
無
線
に
よ
る
広
報

・
消
防
団
に
よ
る
警
戒
巡
回

●
２
月
20
日
㈭

・
能
代
消
防
署
、
各
出
張
所
に
よ

る
警
戒
巡
回

・
火
災
予
防
組
合
、
女
性
防
火
ク

ラ
ブ
が
の
ぼ
り
に
よ
る
呼
び
か

け

問

２
月
20
日
㈭
は

　
　
　
　「
昭
和
24
年
大
火
の
日
」

住宅防火いのちを守る１０のポイント
～４つの習慣、６つの対策～

４つの習慣
①寝たばこは、絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
６つの対策
①火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは安全
装置の付いた機器を使用する。

②火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的に
点検し、10年を目安に交換する。

③火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、衣類
およびカーテンは、防炎品を使用する。

④火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、使い
方を確認しておく。

⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法を
常に確保し、備えておく。

⑥防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐるみ
の防火対策を行う。


