
サンピノ新年のつどい 交通指導隊服装点検

防犯指導隊進発式

　１月18日に開催されたサンピノ新年のつどい。１年の始
まりを祝い、餅つきや獅子舞披露などが行われました。昔
の遊びコーナーも用意され、大人も子どももけん玉やめん
こなどを楽しんでいました。

　１月10日、交通指導隊の服装点検が本庁舎で行われ、隊
員14人が齊藤市長から服装や装備品の点検を受けました。
真剣な表情で点検を受けた隊員の皆さん。今年も、街頭指
導や交通指導に尽力していきます。

　１月８日、日ごろから防災に関する広報・啓発活動に
尽力する防犯指導隊の進発式が本庁舎で行われました。
隊員13人が参加。梶原隊長が決意表明を行い、活動への
意識を確認し合いました。

１月18日 １月10日

１月８日

のしろの
わだい

最近の主な話題を紹介します。

　能代市
公式LINEから投稿しよう！

メニュー画面から
「教えて！能代の推しスポット」を選択

手順に従いおすすめの写真を投稿

教えて！能代の推しスポット教えて！能代の推しスポット

のしろの
わだい

　能代市の公式 LINE から、市内のイベントやグルメ、
観光スポットなどの写真を投稿すると、市ホームペー
ジで公開中のマップに反映されます。能代市を友だち
登録して、いろいろな写真を気軽に投稿してください。

能代市
10:15

●●

教えて！能代の推しスポット教えて！能代の推しスポット
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焼き麩（おつゆ麩） ・・・ 30g 程度
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 100g
バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g
きな粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 30g

材料（４人分）

作り方
①砂糖とバターをフライパンに入れ弱火にかける
②茶色(カラメル色)になるまでゆっくり加熱する
③麩を入れ絡める
④全体によく絡まったら火を止め、きな粉を入れて
　混ぜる
⑤くっついている麩をばらし、粗熱を取る

　しっかり砂糖を溶かしてから麩を絡め、き
な粉を入れるとカリカリになります。甘くし
たいときは、きな粉に少し砂糖を混ぜます。

麩
ふ
きな粉ラスク

檜山納豆作り体験

しごとーーいのしろ

　２月４日、第五小学校の３年生が檜山納豆作りを体験し
ました。地元産の大豆を使って、昔ながらのわらづとやパッ
クに詰める作業を体験。後日、発酵が進み、糸が引くよう
になった納豆をみんなで味わいました。

　１月25日、小学生向けの仕事体験イベント、しごとーー
いのしろが能代山本広域交流センターで行われました。児
童約100人が参加。さまざまな仕事をとおしてお金を稼ぎ、
社会の仕組みを学びました。

２月４日

１月25日

今月の
とっておきレシピ

百歳長寿おめでとうございます百歳長寿おめでとうございます百歳長寿おめでとうございます祝

　利用している施設で百歳をお祝いされた敏子さん
は「夢みたいでうれしい。このような幸せがあると
思わなかった」とうれしそうに話していました。

佐々木敏子さん（出戸本町・大正14年１月24日生）

ふ
ふふ麩・・・
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ひとことアドバイス

とっても簡単に
作れちゃう♪


