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見守りのポイント
【本人に会って】
・顔色が悪い、具合が悪そう
・あいさつをしなくなった
・話がかみ合わない、同じ話を何度もされる
・体にアザがある
・介護者が疲れている
【住まいの外側から】
・郵便受けに郵便物がたまっている
・昼でも電気がつけっぱなしになっている
・家の中から怒鳴り声や悲鳴が聞こえる
・業者らしき人の出入りが増えた
・家から出てこない
【よく見かける場所などで】
・お会計がうまくできない、買っているものが不自然
・参加していたサークルや集まりに来なくなった

地域のすべての方が当事者です
　見守りで大切なことは、地域の誰もが見守りに関わる
当事者であると意識することです。見守りは、監視や見
張りではありません。いつものあいさつや、さりげない
気遣いで、自分が住むこの地域をより暮らしやすい場所
にしていきませんか。

第
３
次
能
代
市
こ
ど
も

読
書
活
動
推
進
計
画

　
こ
ど
も
た
ち
が
言
葉
を
学
び
、
感

性
を
磨
き
、
表
現
力
を
高
め
、
豊
か

な
創
造
力
を
も
っ
て
未
来
を
切
り
拓

い
て
い
け
る
よ
う
、
こ
ど
も
の
読
書

活
動
を
さ
ら
に
推
進
し
て
い
く
こ
と

と
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
令
和
７
年
度

　
〜
11
年
度

こ
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
読
書
の

「
わ
」
で
つ
な
が
る
ま
ち 

の
し
ろ

１　
幼
少
期
の
読
書

２　
こ
ど
も
に
よ
る
自
発
的
な
読
書

３　
家
庭
、
地
域
、
学
校
等
の
連
携

　
　
生
涯
学
習
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
℡
73
・
５
２
８
５

市
民
健
康
意
識
調
査

結
果
の
概
要
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

　
市
民
の
健
康
に
関
す
る
意
識
や
取

り
組
み
の
現
状
に
つ
い
て
調
査
し
た

結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
「
第
３

期
の
し
ろ
健
康
21
計
画
」
に
定
め
た

目
標
指
標
に
対
す
る
評
価
や
、
健
康

づ
く
り
に
結
び
つ
く
新
た
な
取
り
組

み
の
参
考
と
し
て
い
き
ま
す
。

※

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

調
査
対
象　
市
に
住
所
を
有
す
る
20

歳
以
上
の
男
女
２
０
０
０
人

調
査
方
法　
郵
送
に
よ
る
回
答

調
査
期
間　
令
和
６
年
６
月
３
日
〜

　
28
日

回
答
者
数　
８
１
１
人

回
答
率　
40
・
６
％

　
　
健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
９

し
ん
く
み 
は
ば
た
き

奨
学
金
奨
学
生
募
集

　
秋
田
県
信
用
組
合
で
返
還
不
要
の

給
付
型
奨
学
金
奨
学
生
を
募
集
し
ま

す
。
申
し
込
み
方
法
な
ど
の
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
県
内
に
住
所
を
有
し
、
県
内
の

高
等
学
校
ま
た
は
工
業
高
等
専
門

学
校
（
３
年
生
ま
で
）
に
在
学
す

る
母
子
・
父
子
家
庭
の
子

※

保
護
者
の
収
入
要
件
あ
り

　
　
　
　
　
１
年
間

　
　
　
　
　
年
額
１
人
あ
た
り
10
万
円

　
　
秋
田
県
信
用
組
合
能
代
支
店

　
　
　
　
　
　
　
℡
54
・
４
１
６
６

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク測定

会

　
筋
肉
量
や
体
脂
肪
量
な
ど
の
体
成

分
を
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
当
日

は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
が
健
康

相
談
に
対
応
し
ま
す
。

※

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て
い

る
方
は
測
定
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※

測
定
の
２
時
間
前
ま
で
に
食
事
を

済
ま
せ
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。

●
本
庁
舎

　
　
４
月
15
日
㈫
午
前
10
時

　
〜
11
時
30
分

　
　
先
着
12
人

　
　
４
月
14
日
㈪
ま
で
に
電
話
で

●
二
ツ
井
公
民
館

　
　
４
月
16
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時

　
30
分

　
　
先
着
12
人

　
　
４
月
15
日
㈫
ま
で
に
電
話
で

　

 

市
民
保
険
課 

℡
89
・
２
１
５
９

が
ん
患
者
と
家
族
の

リ
ン
ク
・
カ
フ
ェ

〜
あ
な
た
の
ま
ま
で
〜

　
「
お
う
ち
で
暮
ら
す
選
択
」
を
テ

ー
マ
に
、
が
ん
看
護
専
門
看
護
師
福

田
麻
実
さ
ん
の
お
話
と
交
流
会
を
行

い
ま
す
。
誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　
　
４
月
13
日
㈰
午
後
２
時
〜
４
時
頃

　
　
サ
ン
・
ウ
ッ
ド
能
代

　
　
４
月
９
日
㈬
ま
で
に
電
話
で

　
　
実
行
委
員
会
（
安
岡
）

　
　
　
　
　
　
　
℡
53
・
４
６
２
１

問対問

問

日定申定 日申問日場申問

問

　
高
齢
者
の
中
に
は
、
困
っ
て
い

て
も
「
助
け
て
ほ
し
い
」
「
手
を

貸
し
て
ほ
し
い
」
と
す
ぐ
に
言
え

な
い
方
も
い
ま
す
。
社
会
か
ら
孤

立
す
る
と
、
心
身
の
健
康
が
損
な

わ
れ
る
ほ
か
、
悪
徳
商
法
の
被
害

や
孤
独
死
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
状

況
に
な
ら
な
い
よ
う
、
地
域
の
方

同
士
の
「
さ
り
げ
な
い
見
守
り
」

に
よ
り
、
い
ち
早
く
リ
ス
ク
に
気

付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

見
守
り
の
ポ
イ
ン
ト
を
意
識

し
、
心
配
に
思
う
方
が
い
る
場
合

は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

 

　
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
１
５
６

　
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
７
３
０

　
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
℡
74
・
６
７
０
０

　
二
ツ
井
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
℡
73
・
６
６
６
２

　
長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
℡
89
・
５
３
５
５

健
康
い
き
い
き
メ
モ

　
　
地
域
の
見
守
り
で
安
心
な
ま
ち
に

健
康
・
福
祉

計
画
期
間

調
査
概
要

給
付
期
間

給
付
金
額

基
本
理
念

基
本
的
視
点
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