
22広報のしろ  令和７年４月

１
，
２
，
１
，
２

ウ
オ
ー
キ
ン
グ

●
公
園
め
ぐ
り
コ
ー
ス

　
　
４
月
10
日
㈭
午
前
10
時

　
　
能
代
市
文
化
会
館
噴
水
前

　

 

健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

●
米
代
川
中
川
原
堤
防
コ
ー
ス

　
　
４
月
18
日
㈮
午
前
10
時

　
　
米
代
川
赤
沼
公
園
（
養
蚕
側
入

　
口
）

　

 

健
康
づ
く
り
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
58
・
２
８
３
８

●
き
み
ま
ち
阪
公
園
コ
ー
ス

　
　
　
　
・
桜
づ
つ
み
公
園
コ
ー
ス

　
　
４
月
24
日
㈭
午
前
10
時

　
　
道
の
駅
ふ
た
つ
い

　
　
地
域
局
市
民
福
祉
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
73
・
５
５
０
０

ゆ
う
あ
い
健
康
教
室

　
生
活
相
談
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
運

動
器
の
機
能
向
上
、
認
知
症
予
防
な

ど
の
介
護
予
防
の
た
め
の
教
室
を
開

催
し
ま
す
。

　
期
間
は
３
ヵ
月
で
す
。

　
　
65
歳
以
上
で
、
基
本
チ
ェ
ッ
ク

　
リ
ス
ト
で
該
当
に
な
っ
た
方

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
１
５
６

　
　
４
月
22
日
㈫
〜
、
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

　
　
養
蚕
自
治
会
集
会
所

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
７
３
０

　
　
５
月
下
旬
〜
、
午
前
10
時
〜
11

時
30
分

　
　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
６
７
０
０

　
　
４
月
８
日
㈫
〜
、
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

　
　
芝
童
森
住
宅
集
会
室

介
護
予
防
教
室

　
運
動
不
足
や
も
の
忘
れ
が
気
に
な

る
方
、
閉
じ
こ
も
り
な
ど
を
予
防
し

た
い
65
歳
以
上
の
方
が
対
象
で
す
。

●
本
庁
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

℡
74
・
７
１
５
６

　
　
４
月
３
日
を
除
く
毎
週
木
曜
日 

　
午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

　
　
サ
ン
ピ
ノ

●
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
７
７
３
０

　
　
４
月
２
日
を
除
く
毎
週
水
曜
日

　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

　
　
特
養
し
の
の
め

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
６
７
０
０

　

 

４
月
14
日
㈪
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

　
　
鶴
形
公
民
館

　

 

４
月
17
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

　
　
南
部
公
民
館

　

 

４
月
24
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

　
　
東
部
公
民
館

認
知
症
家
族
介
護
の交流

会

　
認
知
症
の
不
安
や
悩
み
を
語
り
会

え
る
家
族
交
流
会
で
す
。

　
　
４
月
８
日
㈫
午
後
１
時
〜
３
時

　
　
や
さ
し
い
風
「
健
康
館
」

　
　
長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
５
３
５
５

認
知
症
カ
フ
ェ

ほ
っ
と
カ
フ
ェ

　
参
加
者
同
士
の
交
流
や
情
報
交
換

場 日場 問 問問 日対日場

日 日 日場 場日場日場日場日場

日場

場 日

日場問

日場日

日

場 問

　必ず、事前に医療機関へ電話にて症状などをお知ら
せください。変更になる場合もありますので、北羽新
報や電話で確認をお願いします。
　 〈平日〉能代市山本郡医師会　℡58-2581
　 〈休日〉能代山本医師会病院　℡58-3311

４月の休日当番医

日 内科 小児科

６日㈰

13日㈰

20日㈰

27日㈰

29日
（火・祝）

楊整形外科医院
℡89-7771
わたなべ整形外科
℡52-8881
能代南内科内視鏡クリニック
℡54-9011
能代循環器・呼吸器内科
℡52-7890
小西整形外科医院
℡52-3944

平野医院
℡54-3181
石川こどもクリニック
℡52-8558
平野医院
℡54-3181
石川こどもクリニック
℡52-8558

　　　　　ー

問

４月の献血日程
 　 9:45～10:15 秋田いすゞ自動車　能代営業所
 ３日㈭ 11:00～11:30 太平興業　能代営業所
  13:30～16:00 能代工業団地交流会館
 20日㈰ 10:00～12:00  
  13:30～16:00 

を
は
じ
め
、
も
の
忘
れ
相
談
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
で
き
ま
す
。

　
　
４
月
22
日
㈫
午
前
10
時
〜
正
午

　
　
サ
ン
ピ
ノ

　
　
長
寿
い
き
が
い
課

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
５
３
５
５

家
族
介
護
者
の
集
い

　
介
護
に
つ
い
て
学
ん
だ
り
悩
み
な

ど
を
話
し
合
っ
た
り
す
る
場
で
す
。

●
南
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
℡
74
・
６
７
０
０

　
　
４
月
10
日
㈭
午
前
10
時
〜
11
時

30
分

　
　
南
部
公
民
館

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
障
が
い
の
あ
る
方
が
ピ
ア
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
で
す
の
で
、
い
ろ
い
ろ
な
思

い
を
共
感
し
合
え
る
場
に
な
り
ま

す
。
お
気
軽
に
お
い
で
く
だ
さ
い
。

４
月
は
「
身
体
障
害
」「
聴
覚
障
害
」

の
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
対
応
し
ま

す
。

※

聴
覚
障
害
の
方
の
相
談
は
手
話
通

訳
者
の
同
席
が
必
要
な
た
め
、
事

前
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
４
月
12
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜

３
時

　
　
　
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

　
　
　
　
　
　
　
℡
89
・
６
３
３
３

　
　
　
　
　
　
　
　
89
・
６
３
３
５

場
問

℻

問 能代保健所　℡52-4333、健康づくり課　℡58-2838

献血キャン
ペーン

いとく能代ショッピング
センター

200


