
１ 輝きとぬくもりのまち （参考資料）（参考資料）（参考資料）（参考資料）

（５）子どもも大人も心と体の健康づくり

13 からだが健康だと思う市民の割合からだが健康だと思う市民の割合からだが健康だと思う市民の割合からだが健康だと思う市民の割合

10年前 9年前 8年前 7年前 6年前 5年前 4年前 3年前 2年前 1年前 基準値 5年後目標値 10年後目標値 備　考

H19 （平成24年度）（平成29年度）

－ － － － － － － － － － 62.5％ 70.0％ 76.0％ 市民意識調査

（H19年度）  

説明

出典：市民意識調査

調査時期：H19.10月、H20～.7月

集計値：「健康である」「どちらかといえば健康である」の計

目標指標の趣旨： 市民の健康状態の目安として、からだが健康だと思う人の

増加を目指す

目標値の捉え方

「どちらともいえない」の基準値は13.8％

 5年後の目標：13.8％の半分程度の増加を目指す

10年後の目標：13.8％程度の増加を目指す

（担当：健康づくり課）

健康である

23.3%

どちらかといえば健康である

39.3%

どちらともいえない

13.8%

どちらかといえば健康でない

13.0%

健康でない 7.6%

わからない 0.6%

無回答 2.5%

からだの健康状態

－ 13 －



１ 輝きとぬくもりのまち （参考資料）（参考資料）（参考資料）（参考資料）

（５）子どもも大人も心と体の健康づくり

14 心が健康だと思う市民の割合心が健康だと思う市民の割合心が健康だと思う市民の割合心が健康だと思う市民の割合

10年前 9年前 8年前 7年前 6年前 5年前 4年前 3年前 2年前 1年前 基準値 5年後目標値 10年後目標値 備　考

H19 （平成24年度）（平成29年度）

－ － － － － － － － － － 61.8％ 65.0％ 70.0％ 市民意識調査

（H19年度）

説明

出典：市民意識調査

調査時期：H19.10月、H20～.7月

集計値：「健康である」「どちらかといえば健康である」の計

目標指標の趣旨： 市民の健康状態の目安として、心が健康だと思う人の増加

を目指す

目標値の捉え方

 「どちらともいえない」の基準値は19.5％

 5年後の目標：19.5％の1/4程度の増加を目指す

10年後の目標：19.5％の半分程度の増加を目指す

（担当：健康づくり課）

健康である

27.6%

どちらかといえば健康である

34.2%

どちらともいえない

19.5%

どちらかといえば健康でない

7.8%

健康でない 6.4%

わからない 0.8%

無回答 3.8%

心の健康状態

－ 14 －


