
模造紙模造紙模造紙模造紙をををを使使使使ったったったった検討検討検討検討のののの手順例手順例手順例手順例

現状と課題 担い手・役割（資金・資源）
指標をめぐる活動・動き
望ましい取り組み（意識）

めざす姿状態
指標の推移

○普段から健康
を意識して生活
し、生涯を通し
て健康でいられ
ること。

○身近で悩みご
となどの相談が
でき、心の健康
が保たれるこ
と。

①①①①模造紙模造紙模造紙模造紙のののの付箋付箋付箋付箋をををを整理整理整理整理しますしますしますします

・・・・内容内容内容内容ごとにごとにごとにごとに近近近近いものをグループにいものをグループにいものをグループにいものをグループに

分類分類分類分類しますしますしますします

・・・・複数複数複数複数にまたがるとにまたがるとにまたがるとにまたがると思思思思われるものはわれるものはわれるものはわれるものは

できるだけできるだけできるだけできるだけ近近近近くにくにくにくに置置置置くようにするとくようにするとくようにするとくようにすると

見見見見やすくなりますやすくなりますやすくなりますやすくなります

②②②②関連関連関連関連するものをするものをするものをするものを線線線線でつなぎますでつなぎますでつなぎますでつなぎます

・・・・線線線線はははは「「「「めざすめざすめざすめざす姿姿姿姿やややや状態状態状態状態」」」」までつなぎますまでつなぎますまでつなぎますまでつなぎます。。。。
・・・・線線線線でつながらないものはでつながらないものはでつながらないものはでつながらないものは、、、、担担担担いいいい手手手手やややや取組取組取組取組がががが不不不不

足足足足していることがしていることがしていることがしていることが考考考考えられますのでえられますのでえられますのでえられますので、、、、必要必要必要必要にににに応応応応

じてじてじてじて付箋付箋付箋付箋をををを追加追加追加追加しますしますしますします。。。。 がん患者団体胃ガン、肺ガ 胃ガン、肺ガン

自治会の

健康推進

員

健康づくり

サークル

健康推進員は何（ど

んな活動）をやって

いるのか

健康づくりサークル

の宣伝 どんなのが

あるか？

タバコを吸わない

ようにする。

量を減らす

減塩をこころ

がける

飲酒は適

量にとどめ

る

高齢者の自殺

が多い

自死対策

ボランティア 経済

状態

自死者数が多

い

検診受ける方

あまりに少ないと思

います

がんの死亡率が

依然として高い

がんの専門

病院が少な

い

健康推進

員

ホスピスが

ない

がんの検診

率が低い

③③③③重要重要重要重要とととと思思思思われるものをわれるものをわれるものをわれるものを抽出抽出抽出抽出しますしますしますします

・・・・「「「「めざすめざすめざすめざす姿姿姿姿やややや状態状態状態状態」」」」にににに近近近近づくためにづくためにづくためにづくために、、、、今後今後今後今後５５５５年年年年

間間間間でででで取取取取りりりり組組組組むべきむべきむべきむべき（（（（重要重要重要重要なななな））））ものにものにものにものに赤赤赤赤ペンでペンでペンでペンで○○○○をををを

付付付付けますけますけますけます。。。。

・・・・別紙別紙別紙別紙のののの作業作業作業作業イメージもイメージもイメージもイメージも参考参考参考参考にしてくださいにしてくださいにしてくださいにしてください。。。。

食事の改

善 ガン撲滅の市

民運動をする

がん患者団体

への援助

胃ガン、肺ガ

ン能代市では

多い

が能代市では

多いので焦点を

あてて対策を講

じる

禁煙

運動

運動習

慣

④④④④めざすめざすめざすめざす姿姿姿姿やややや状態状態状態状態にににに近近近近づくためのづくためのづくためのづくための

「「「「望望望望ましいましいましいましい取組取組取組取組とととと担担担担いいいい手手手手」」」」をまとめますをまとめますをまとめますをまとめます。。。。

・・・・「「「「めざすめざすめざすめざす姿姿姿姿やややや状態状態状態状態」」」」にににに近近近近づくためにづくためにづくためにづくために「「「「誰誰誰誰がががが」「」「」「」「どんなことをするどんなことをするどんなことをするどんなことをする

かかかか」」」」をををを、、、、シートにまとめますシートにまとめますシートにまとめますシートにまとめます。（。（。（。（シートはシートはシートはシートは第第第第３３３３回会議回会議回会議回会議までにおまでにおまでにおまでにお配配配配りりりり

しますしますしますします））））

誰が どんなことをすると...（めざす姿に近づく）
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