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政策１(５)こどもも大人も心と体の健康づくり
現状と課題 担い手・役割 指標をめぐる活動・動き めざす姿や状態、

（資金・資源） 望ましい取組（意識） 指標の推移
○普段から健康を意識して生活し、生
涯を通して健康でいられること。

○身近で悩み事などの相談ができ、心
の健康が保たれること。

※H23政策の評価の状況を確認し、特に
不調の場合、目指す姿につながってい
ないことが考えられますので、不足し
ていると思われる取組（穴）を検討し
（埋め）ます。
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← 現 状 → ← 目指す姿や状態に近づくために必要な（考えられる）こと → ← 将 来 →

※模造紙を使った作業のおおまかな流れとしては、模造紙の補完→横のつながりのチェック→重要と思われるもの（○印）の抽出→「効果を高めるための望まし
い取組」のまとめ、となります。

※実線の枠は既に貼られている付箋を整理したもので、点線の枠はまだ貼られていない付箋をイメージしたものです。
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