
基本目標１　元気で魅力あるまち（地域づくり・健康づくり）

政策（１）地域資源を活かした特色あるまちづくり

指標No.1
評価

基準値 R4目標値

－ 50%

指標No.2
評価

基準値 R4目標値

51.2% 60%

指標No.3
評価

基準値 R4目標値

6世帯 25世帯

市民協働会議
評価

参考：市の自己評価の平均値　→　「横ばい」

風の松原、米代川、きみまち阪などの特徴的な地域資源は多く点在しているが、日常に溶け込んでい
て、客観的な評価が難しく、誇りと思えるところまで意識が醸成されていない。
また、市民意識調査結果は、「どちらともいえない」が４０％ほどと多く、「誇れると思う」が何に
対してなのか定義があいまいなことが影響していると考えられる。

指標

能代市を他に誇れると思う市民の
割合

横ばい

　推移の分析・考えられる要因

　推移の分析・考えられる要因

指標確認シート

・全国的に地方移住への関心が高まっており、東京では２０２０年から転出超過の傾向にある。こう
した状況を踏まえ、移住に伴う補助金制度や各種支援制度の整備により、能代市への移住定住促進を
図っていることが功を奏し、世帯数は増加傾向にある。

指標

市への相談を経て移住した世帯数
（５カ年累計）

順調

　推移の分析・考えられる要因
総合計画の指標のうち「子育てのしやすさ」が増加傾向にあり、子育て支援等、住みやすさに繋がる
施策が好影響を与えている可能性があると思われるが、微増しているものの全体的にはほぼ横ばいで
ある。全体として「どちらともいえない」という回答もかなり多く、他地域と比べ住みやすさを感じ
られる実感を得るところまでいっていないと考えられる。

指標

このまちが住みやすいと思う市民
の割合

横ばい
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基本目標１　元気で魅力あるまち（地域づくり・健康づくり）

政策（１）地域資源を活かした特色あるまちづくり

【目指す姿】

【実施してきた主な事業】

事業名

事業名

事業名

事業名

その他事業
恋文のまちづくり推進事業
地域おこし協力隊事業
ふるさと納税推進事業 移住定住推進事業　※R4から本格実施

＜事業内容＞
銀河連邦交流、のしろ銀河フェスティバル、
能代宇宙イベントの実施等。
「宇宙なんちゃらこてつくん」コラボ事業。

 【参考】事業等の確認資料

バスケの街づくり推進事業

移住定住環境整備事業

＜事業内容＞
移住定住を支援するための情報提供や相談対応、移住体験ツアー等の実施。
移住・就業支援金、若年世帯移住定住奨励金などの助成金制度により、移住希望者が安心して移住で
きる環境となるよう支援。

〇 地域の特性が活かされ、能代らしいまちづくりにつながること。

〇 地域の資源が認識され、観光や特産品、市のイメージ向上に活かされること。

〇 市の魅力が向上し、住み続けたいまち、暮らしたいまちになること。

＜事業内容＞
バスケミュージアムの設置、運営。
バスケの街づくり市民チャレンジ事業の実施、能代カップの支援
３×３ユニットの貸出（右図参照）
バスケの街づくり推進計画の推進。推進にあたっては市民の意見を
反映できる仕組みを構築している。

宇宙のまちづくり推進事業

若年世帯移住定住奨励事業　→　R4から移住定住
就業等移住支援事業　　　　→　環境整備事業に統合

シティセールス推進事業

＜事業内容＞
能代の魅力を発掘・創造し、SNS（フェイスブック、twitter）を活用した市内外への情報発信や宣伝
活動等を実施。
シティセールス推進指針の策定→今後さらなる情報発信力の強化等を行う。



基本目標１　元気で魅力あるまち（地域づくり・健康づくり）

政策（２）みんなが参加し活躍する地域づくり

指標No.4
評価

基準値 R4目標値

70団体 80団体

指標No.5
評価

基準値 R4目標値

3,139人 3,300人

指標No.6
評価

基準値 R4目標値

77.9% 80%

不調

市民活動支援センター登録団体の活動内容の周知や資材貸出し等が充実し、登録団体からの口コミ
により増加したものと考えられる。

　推移の分析・考えられる要因

指標確認シート

指標

自治会・町内会加入率

不調

　推移の分析・考えられる要因
災害へのボランティア派遣が少ないことやコロナの影響により更新する登録者が減少したと考えら
れる。

指標

市民活動支援センター登録団体数

順調

指標

ボランティアセンター登録者数

　推移の分析・考えられる要因
チラシ配布等により自治会・町内会への加入呼び掛けを行っているが、賃貸入居者等の加入は難し
く、減少傾向にある。
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指標No.7
評価

基準値 R4目標値

37.3% 50%

指標No.8
評価

基準値 R4目標値

54.7% 60%

市民協働会議
評価

参考：市の自己評価の平均値　→　「不調」

横ばい

　推移の分析・考えられる要因
自治会・町内会の役員等、活発に市民活動を行っている人材は市地域で固定化する傾向にあること
やコロナ禍による行事や活動の自粛が続き、様々な活動への関心が希薄となっていると推測され
る。

指標

自治会・町内会やボランティア活
動など市民活動に参加することを
心がけている市民の割合

不調

　推移の分析・考えられる要因
H29-R1で5ポイント増となり、その後は横ばいとなっている。H29-R1の増の要因は不明。

指標
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基本目標１　元気で魅力あるまち（地域づくり・健康づくり）

政策（２）みんなが参加し活躍する地域づくり

【目指す姿】

【実施してきた主な事業】

事業名

事業名

事業名

事業名

その他事業
市民活動支援センター事業 男女共同参画社会推進事業
地域づくり支援事業 人権擁護活動事業
自治会・町内会活動支援事業 戦没者追悼式・平和祈念式典開催事業

市民まちづくり活動支援事業

＜事業内容＞
市民が主体的に取り組むコミュニティビジネスやまちづくり活動への補助
・地域の課題の解決を図るためのコミュニティビジネスの立ち上げ
・地域資源を活用した市民参加型のイベント等
・市民参画による自主的なまちづくり推進事業又はその準備事業

 【参考】事業等の確認資料

＜事業内容＞
ボランティアセンターの運営。
ボランティアの登録・あっせん、相談・援助（除雪ボランティア含む）、ボランティア講座等の開
催、啓発等のための情報誌発行（ボランティア通信等）、活動団体との連携等

＜事業内容＞
日本語講座の実施（漢字、ひらがな、カタカナなどの日本語や日常会話、方言等についても指導）
日本語指導ボランティア養成講座の開催

〇 性別や国籍等にかかわらず、地域社会で活躍できること。

ボランティア養成等事業

＜事業内容＞
地域集会所の建設（新築・改築・購入・増築）への補助
地域集会所の修繕への補助、修繕に必要な原材料の支給

日本語学習ふれあい交流事業

地域集会所建設費、修繕費補助等事業

〇 ボランティア等の活動がしやすく、団体等の交流や連携が進むこと。

〇 自治会・町内会や団体等の活動が活発になり、地域の課題解決や身近なまちづくりにつ
ながること。



基本目標１　元気で魅力あるまち（地域づくり・健康づくり）

政策（３）心豊かな暮らしを支える健康づくり

指標No.9
評価

基準値 R4目標値

61.6% 70%

指標No.10
評価

基準値 R4目標値

58.6% 70%

指標No.11
評価

基準値 R4目標値

462.3 400

指標確認シート

昨年度と比較すると微増している。特定健診やがん検診の啓発・環境整備等で、健康に関する市民
の意識は高まりつつあると考えるが、健診の受診や生活習慣改善などの行動に結びついていない市
民がまだ多いことが予想される上、高齢化率の上昇も要因の一つと考えられ、健康に不安を感じて
いる人が少なくないと考えられる。

指標

からだが健康だと思う市民の割合

横ばい

　推移の分析・考えられる要因
昨年度と比較すると大幅に減少しているように見えるが、過去5年の推移を見ると、増減を繰り返
している。部位別の構成は、胃、肺（気管、気管支）、結腸・直腸の割合が変わらず高いため、食
生活改善や運動の習慣化、禁煙等の取組を継続（強化）する必要があると考えられる。

指標

がん死亡率（人口10万人対）

　推移の分析・考えられる要因

指標

心が健康だと思う市民の割合

横ばい

順調

　推移の分析・考えられる要因
例年微増傾向であったが、昨年度と比較するとやや減少している。心の健康には、身体状況、社会
経済状況、住居や職場の環境、対人環境など多くの要因が影響していると考えられる。昨年度と比
較すると指標はやや減少していることから、強いストレスを感じている方、休養不足の方、うつな
どの病気の方、人とのつながりが希薄がちな1人暮らしの方、新型コロナウイルスの影響で生活が
変化した方など、支援の必要な方が少なくないと考えられる。
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指標No.12
評価

基準値 R4目標値

33.0 県自殺率以下

指標No.13
評価

基準値 R4目標値

19.1% 10.0%

指標No.14
評価

基準値 R4目標値

28.2% 55%

市民協働会議
評価

参考：市の自己評価の平均値　→　「横ばい」

横ばい

　推移の分析・考えられる要因
数年前から20～40の範囲で増減している。自殺は健康問題、経済、生活問題、勤務問題、学校問題
などの要因が多様かつ複合的に絡み合い、自殺に追い込まれると考えるが、増減の要因については
解明し難い。

　推移の分析・考えられる要因
令和元年度まで微増であったが、その後３年度にかけて若干の減少は、コロナ禍による受診控え等
の影響が考えられる。

指標

特定健康診査の受診率

横ばい

　推移の分析・考えられる要因
昨年度と比較するとほぼ横ばい。喫煙率が下がらない要因として、禁煙に無関心な方と、ニコチン
依存や心理、行動的依存等により、禁煙が非常に困難となっている方が多いと考えられる。

指標

喫煙率
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自殺死亡率（人口10万人対）
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基本目標１　元気で魅力あるまち（地域づくり・健康づくり）

政策（３）心豊かな暮らしを支える健康づくり

【目指す姿】

【実施してきた主な事業】

事業名

事業名

事業名

事業名

その他事業
健康教育・相談事業 産科医等確保支援事業
保健センター健診事業 秋田しらかみ看護学院補助事業
脳ドック検診助成事業 市立診療所運営事業

 【参考】事業等の確認資料

健康チャレンジポイント事業

＜事業内容＞
生活習慣の改善への動機づけと定着化の取組を支援し、健康管理に対する意識を高めるため、健康
に関する活動を行った場合や、健診受診・健康教室への参加時にポイントを付与。商品券等と交換
可能。

がん対策強化推進事業

＜事業内容＞
各種がん検診を実施するほか、制度の周知や受診勧奨を行い、がんの早期発見・早期治療につなげ
る。また、ピロリ菌感染検査費用、すい臓等がんドック受診費用の一部を助成。

〇 普段から健康を意識して生活し、生涯を通して健康でいられること。

〇 身近で悩みごと等の相談ができ、心の健康が保たれること。

〇 地域医療が維持され、必要なときに必要な医療が受けられること。

健康づくり運動推進事業

福祉医療事業

＜事業内容＞
乳幼児や小中学生、高校生等、障がい者、ひとり親家庭の児童を対象に医療費の一部を助成

＜事業内容＞
健康に関する関心や意識を高めながら生活習慣を改善し、市民の
健康づくりを推進するため、男性の料理教室、禁煙教室、ウォー
キングチャレンジなど、生活習慣を改善するための支援を実施。



基本目標１　元気で魅力あるまち（地域づくり・健康づくり）

政策（４）気軽に親しみ楽しめるスポーツ

指標No.15
評価

基準値 R4目標値

50.4% 60%

指標No.16
評価

基準値 R4目標値

278人 300人

指標No.17
評価

基準値 R4目標値

322,946人 350,000人

市民協働会議
評価

参考：市の自己評価の平均値　→　「不調」

指標

週一回以上スポーツに親しんでい
る市民の割合

横ばい

新型コロナウイルス感染拡大防止のため各種イベントが中止となるなど市民のスポーツ活動が減少
し、依然利用者数は少ないままとなっているが、屋外施設等新型コロナウイルスの影響が軽減され
た施設もあり、若干の利用者数の増加が見られる。
（R3:220,318人）

指標

スポーツ施設年間利用者数

不調

市民の各種スポーツに親しむ意識はある程度定着してきているが、新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、各種イベントが中止となるなど、市民のスポーツ活動に影響を与えているものと考えら
れる。

　推移の分析・考えられる要因

　推移の分析・考えられる要因

　推移の分析・考えられる要因
新型コロナウイルス感染症の影響により大会数が減り、表彰者数が前年度よりも減少したものと考
えられる。（R2は特別賞182含　地区大会の優勝者　R3：180）
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基本目標１　元気で魅力あるまち（地域づくり・健康づくり）

政策（４）気軽に親しみ楽しめるスポーツ

【目指す姿】

【実施してきた主な事業】

事業名

事業名

事業名

事業名

その他事業

スポーツ推進委員活動等事業 全国大会等出場等褒賞事業

スポーツ大会支援等事業 能代カップ高校選抜バスケットボール大会補助事業

チャレンジデー開催費補助事業 体育施設管理運営事業

 【参考】事業等の確認資料

＜事業内容＞
運動・スポーツの機会を創出し、市民の健康づくりやいきがい
づくりを推進するため、競技環境の整備を行っていく。令和３
年度に土木工事や給水管布設工事を行い、令和４年度中の供用
開始を目指す

グラウンドゴルフ場整備事業

〇 スポーツを気軽に楽しめ、健康づくりや体力づくり、仲間づくりができること。

〇 スポーツに取り組める環境があり、競技力が向上すること。

〇 スポーツイベント等を通じて交流が広がり、地域の活性化につながること。

スポーツ少年団育成等事業

＜事業内容＞
スポーツ少年団の育成のため、組織体制の基盤整備に助成、選手派遣費の補助、スポーツ少年団交
流大会の開催等

バスケの街づくり事業

＜事業内容＞
各種バスケットボール大会（教育長杯ミニバスケットボール交流大会、NOHIROバスケットボール
フェスタ等）の実施、各種バスケットボール大会への補助、屋外リングボードの管理等

きみまちの里フェスティバル開催費補助事業

＜事業内容＞
「きみまちの里フェスティバル」として、「きみまち二ツ井マラソン」と「きみまち物産フェア」
を開催、実行委員会への補助。
※マラソンは市内外から２，０００人前後の参加者がある。
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