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高高高高    齢齢齢齢    者者者者    福福福福    祉祉祉祉    
 

１ 高齢化等の推移 
(1) 高齢者人口及び高齢化率の推移                  （単位：人・％） 

区 分 

能代市 秋田県 

65 歳以上 

比率 

全国 

65 歳以上 

比率 
総人口 

65 歳以上 75 歳以上 

人口 比率 人口 比率 

平成 20 年度 62,119 19,337 31.1 9,927 16.0 28.6 21.9 

平成 21 年度 61,214 19,524 31.9 10,181 16.6 29.2 22.6 

※１ 市の人口等は、７月１日現在の住民基本台帳による。 
※２ 全国の数値は、７月１日現在の総務省発表の人口推計による。 
※３ 秋田県の数値は、７月１日現在の秋田県調査統計課調による。 

 

(2) 高齢者人口に占めるひとり暮らしの推移 
                                  （単位：人・％） 

区 分 65 歳以上人口 
ひとり暮らし 

人数 比率 

平成 20 年 19,337 3,569 18.5 

平成 21 年 19,524 3,629 18.6 

※ 数値は７月１日現在の住民基本台帳による。 

 

 

２ 在宅生活の支援 
 (1) 緊急通報装置整備事業 
    一人暮らし高齢者等の急病や災害時の緊急時に迅速かつ適切な対応を図るため、緊急通報装置 

を貸与します。 

年 度 設置台数（台） 年度末利用者数（人） 

平成 20 年度 498 498 

平成 21 年度 492 492 

 

 (2) ふれあい安心電話事業 
    一人暮らし高齢者等の生活不安の解消や安否確認のため、ふれあいコールを行います。 

（能代地域のみ）   

年 度 ふれあいコール回数（回） 協力員への通話回数（回） 

平成 20 年度 15,049 22 

平成 21 年度 14,888 6 

 

 (3) 訪問理容サービス事業 
    ６５歳以上の在宅の寝たきり等高齢者に、理容師を派遣し無料で理容サービスを実施します。 

  （ただし、本人市民税非課税）   

年 度 助成券交付者数（人） 助成券使用枚数（枚） 

平成 20 年度 101 212 

平成 21 年度 95 184 
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(4) 高齢者外出支援サービス事業 
    一般の交通機関を利用することが困難な高齢者等に、施設等へ行くための移送手段を確保する 

ことにより、社会参加の促進と在宅での生活を支援します。（平成２０年度から能代地域廃止）   

年 度 地域 利用件数（件） 

平成 20 年度 二ツ井 456 

平成 21 年度 二ツ井 421 

 

 (5) 軽度生活援助事業 
    高齢者が在宅で自立した生活を送れるよう、おおむね６５歳以上の一人暮らし又は二人暮らし 

高齢者世帯の人を対象に、シルバー人材センター等の援助員が軽易な日常生活上の援助を行います。

（自己負担金：市民税課税世帯～１時間３００円。市民税非課税世帯～１時間１００円。年間１２ 

時間分を交付。）   

年 度 助成券交付者数（人） 助成券使用枚数（枚） 

平成 20 年度 1,442 9,050 

平成 21 年度 1,497 8,917 

 

 

３ 生きがいづくり・健康づくりへの支援 
 (1) はり・きゅう・マッサージ施術費助成 
    高齢者の健康の保持及び増進を図るため、はり・きゅう・マッサージの施術助成券（施術１回 

につき８００円を年１０回まで）を交付し、施術費を助成します。（ただし、市民税非課税世帯）   

年 度 助成券交付者数（人） 助成券使用枚数（枚） 

平成 20 年度 175 743 

平成 21 年度 203 861 

 

(2) 老人クラブ社会活動促進支援事業 
    老人クラブは、おおむね６０歳以上の高齢者の自主的な団体で、社会奉仕活動、生きがい活動などの

各種活動を行っています。 

年 度 地域 クラブ数 会員数（人） 加入率（％） 

平成 20 年度 
能代 74 3,077 16.0 

二ツ井 16 1,249 24.5 

平成 21 年度 
能代 66 2,627 13.4 

二ツ井 17 1,199 23.5 
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４ その他の高齢者福祉事業 
 (1) 敬老会 
    式典やアトラクションなどにより、長寿と健康を祝います。能代地域では、対象者は数え年 

７０歳と８０歳、二ツ井地域では、数え年７４歳以上として実施します。（二ツ井地域は、対象 

年齢を段階的に引き上げていく）   

年 度 地域 対象者数（人） 出席者数（人） 

平成 20 年度 
能代 1,225 181 

二ツ井 3,076 1,127 

平成 21 年度 
能代 1,337 179 

二ツ井 2,905 1,075 

 

 (2) 百歳長寿のお祝い 
    長寿を祝福し敬老の意を表するため、百歳の誕生日を祝います。 

年 度 対象者数（人） 

平成 20 年度 7 

平成 21 年度 6 

   ※平成１８年度は、二ツ井地域のみで数え百歳以上のものに 100,000 円を贈呈。 

    平成１９年度からは、お祝い状と記念品を贈呈。 

 
 (3) 高齢者住宅改修助成事業 
    介護保険で要介護以上の認定を受けた人の在宅での生活を支援するため、３０万円を限度に改 

修費用の一部を助成します。（平成２０年度までは限度額５０万円）   

年 度 助成件数（件） 助成額（千円） 

平成 20 年度 1 225 

平成 21 年度 4 759 

 

 (4) シルバーパス事業 
    二ツ井地域乗車分に限り、一乗車につき１００円でバスが利用できるよう、二ツ井地域に居住 

する満７０歳以上の高齢者にシルバーパス券を交付します。   

年 度 発行者数（人） 

平成 20 年度 996 

平成 21 年度 949 

 

 

５ 養護老人ホームへの措置状況 
 

年 度 
措 置 人 数 

松籟荘 松峰園（秋田市） やまもと（三種町） 

平成 20 年度 58 2 5 

平成 21 年度 60 2 5 
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６ 福祉施設利用状況 
 

施 設 名 年 度 開所日数（日） 利用人数（人） １日平均（人） 

老人憩の家（白濤亭） 
平成 20 年度 305 15,042 49.3 

平成 21 年度 303 16,552 54.6 

保坂福祉会館（松寿園） 
平成 20 年度 307 14,572 47.5 

平成 21 年度 308 14,211 46.1 

能代ふれあいプラザ 

集会交流室 

平成 20 年度 359 6,262 17.4 

平成 21 年度 359 6,426 17.9 

能代ふれあいプラザ 

高齢者友愛センター 

平成 20 年度 359 8,372 23.3 

平成 21 年度 359 8,396 23.4 

高齢者保養センター 

松風荘 

平成 20 年度 308 4,666 15.1 

平成 21 年度 306 4,146 13.5 

総合福祉センター 
平成 20 年度 257 11,705 45.5 

平成 21 年度 306 12,763 41.7 

生活支援ハウス 
平成 20 年度 365 1,414 3.9 

平成 21 年度 365 1,593 4.4 

   

 

７ 老人福祉総合エリア 

老人福祉総合エリアは、地域における福祉ネットワークの核として、医療、保健、福祉の連携が 

図れるよう下記の施設が設置され、環境整備が行われています。  

 

施 設 名 運 営 主 体 完成年月 延面積（㎡） 備考 

能代山本医師会病院 能代市山本郡医師会 昭和59年7月 7,388.01 病床 200 床 

特別養護老人ホーム

「長寿園」 
能代山本広域市町村圏組合 昭和61年5月 1,937.18 定員 60 人 

能代市保健センター 能代市 昭和62年4月 1,659.96  

介護老人保健施設

「友楽苑」 
能代市山本郡医師会 平成2年5月 3,485.82 定員 95 人 

高齢者交流センター

「おとも苑」 
能代山本広域市町村圏組合 平成3年12月 2,998.27  
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８ 地域支援事業 
(1) 介護予防事業 

ア 生活管理指導員派遣事業 
日常生活で、何らかの支援を必要とする在宅の特定高齢者に、生活管理指導員を派遣し家事 

の指導・支援、日常生活等の相談などのサービスを提供します。 
年 度 延べ利用人数（人） 延べ利用回数（回） 

平成 20 年度 355 1,765 

平成 21 年度 316 1,666 

 

イ 転倒骨折予防等事業 
     在宅の特定高齢者を中心に、介護予防教室を実施しています。 

区  分 平成 20 年度 平成 21 年度 

転倒骨折予防教室 
実施回数 100 104 

延参加者数 1,614 1,716 

アクティビティ・ 

認知症介護教室 

実施回数 7 15 

延参加者数 87 204 

栄養改善教室 
実施回数 4 13 

延参加者数 57 88 

口腔機能向上教室 
実施回数 26 18 

延参加者数 240 171 

 

 

 

ウ 食の自立支援事業 
    ６５歳以上の高齢者のみの世帯等に属する調理が困難な特定高齢者に、栄養改善を図るため 

週３回夕食を宅配するとともに安否確認を行います。（利用者負担金４００円） 

年 度 利用者数（人） 延べ配食数（食） 

平成 20 年度 884 10,696 

平成 21 年度 714 8,646 

 

エ 生活管理指導短期宿泊事業 

    高齢者のいる家族が、事情により一時的にその高齢者を養護をすることが困難になった場合に、 

養護老人ホームに短期間宿泊させ、その世話をします。 

年 度 延べ利用人数（人） 延べ利用日数（日） 

平成 20 年度 7 92 

平成 21 年度 5 65 
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(2) 包括的支援事業 

 ア 地域包括支援センター運営事業 

    高齢者やその家族に対し、何らかの支援が必要になった場合でも、住み慣れた地域でその人 

らしく生活を送ることができるよう、包括的・継続的に支援します。 

    ※能代地域、二ツ井地域に１箇所ずつ設置。 

① 能代地域包括支援センター 
事業名 内 容 実施状況 

介護予防 特定高齢者把握 生活機能評価受診者数 1,728 人 
特定高齢者候補者数 345 人 
特定高齢者数 327 人 

介護予防教室 開催回数 207 回 
参加者数 3,014 人 

総合相談(件) 対
応
方
法 

電話 1,373 件 
夜
間 

(131 件) 
土
曜
日 

(81 件) 
来所 485 件 (8 件) (2 件) 
訪問 799 件 (19 件) (33 件) 
計 2,657 件 (158 件) (116 件) 

対
象
者 

一人暮らし 1,039 件 
状
態 

寝たきり 155 件 
高齢者世帯 654 件 認知症 453 件 
その他 964 件 虚弱 1,355 件 
  その他 694 件 

主
な
相
談
内
容 

介護相談 1,016 件 

相
談
者 

本人 484 人 
施設関係 268 件 家族等 838 人 
医療・健康相談 718 件 民生委員 479 人 
高齢者福祉関係 536 件 ケアマネ 364 人 
情報収集・提供 695 件 行政関係 221 人 
身体障害者関係 39 件 その他 271 人 
虐待関係 16 件   
権利擁護関係 66 件   
その他 201 件   

包括的・継続
的ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ 

ケアマネ・民生委員・
事業者等支援 

ケースカンファレンス開催 74 回 
同行訪問 41 回 
見守りネット 6 回 
民生委員定例会への出席 12 回 
介護支援専門員情報交換会 4 回 

介護予防支援 要支援１・２の方々の
介護予防プラン作成 

実人員 442 人 (うち委託   185 人) 
プラン作成延べ件数 5,257件 (うち委託 2,206 件) 

 

② 二ツ井地域包括支援センター 
事業名 内 容 実施状況 

介護予防 特定高齢者把握 生活機能評価受診者数 635 人 
特定高齢者候補者数 77 人 
特定高齢者数 76 人 

介護予防教室 開催回数 41 回 
参加者数 304 人 

総合相談(件) 対
応
方
法 

電話 310 件 
夜
間 

(0 件) 
土
曜
日 

(19 件) 
来所 101 件 (0 件) (18 件) 
訪問 208 件 (0 件) (25 件) 
計 619 件 (0 件) (72 件) 

対
象
者 

一人暮らし 182 件 
状
態 

寝たきり 80 件 
高齢者世帯 103 件 認知症 99 件 
その他 334 件 虚弱 440 件 

主
な
相
談
内
容 

介護相談 512 件 

相
談
者 

本人 277 人 
施設関係 125 件 家族等 143 人 
医療・健康相談 122 件 民生委員 4 人 
高齢者福祉相談 153 件 ケアマネ 56 人 
情報収集・提供 246 件 行政関係 41 人 
身体障害関係 0 件 その他 98 人 
虐待関係 2 件   
権利擁護関係 1 件   
その他 157 件   

包括的・継続
的ｹｱﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ 

ケアマネ・民生委員・
事業者等支援 

ケースカンファレンス開催 6 回 
ケア会議開催 12 回 
民生委員定例会への出席 8 回 

介護予防支援 要支援１・２の方々の
介護予防プラン作成 

実人員 
プラン作成延べ件数 

94 人（うち委託 33 人） 
1,173件（うち委託435件） 
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 (3) 任意事業 

ア 家族介護用品支給事業 
６５歳以上のおむつを使用する市民税非課税の高齢者を介護する家族に、おむつ等購入費用   

の全部又は一部を助成します。 

年 度 助成券交付者数（人） 助成券使用枚数（枚） 

平成 20 年度 773 6,163 

平成 21 年度 860 6,873 

※月の助成限度額は、介護度 1･2 が 2,500 円、介護度 3が 5,000 円、介護度 4･5 が 6,250 円 

 

イ 家族介護支援事業 

     高齢者ができる限り介護状態に陥ることなく、健康で生き生きとした生活を送れるように、 

介護教室等を開催します。 

区  分 平成 20 年度 平成 21 年度 

家族介護者交流事業 
実施回数 2 回 5 回 

延参加者数 50 人 134 人 

家族介護教室 
実施回数 16 回 14 回 

延参加者数 212 人 158 人 

 

ウ 徘徊高齢者家族支援サービス事業 

    徘徊する高齢者の居場所を早期に発見し事故防止を図るため、探知機器の購入等に係る初期 

費用を 11,500 円を限度に助成します。 

年 度 助成件数（件） 助成額（円） 

平成 20 年度 1 945 

平成 21 年度 1 11,445 

 

エ 地域自立生活支援事業 

   ６５歳以上の高齢者のみの世帯等に属する調理が困難な高齢者に、栄養改善を図るため週３回 

夕食を宅配するとともに安否確認を行います。（利用者負担金４００円）   

年 度 利用者数（人） 延べ配食数（食） 

平成 20 年度 1,042 12,977 

平成 21 年度 1,011 12,546 

  

オ 高齢者の生きがいと健康づくり事業 

   高齢者の有する経験や技能を活用しながら、様々な趣味活動教室等を開催し、高齢者の生き 

がいと健康づくり、社会参加を促進します。 

年 度 実施回数 延べ参加者数 

平成 20 年度 45 5,168 

平成 21 年度 51 3,731 

 

カ 青空デイサービス事業 

   軽易な農作業体験で高齢者同士の交流やふれあいの場を提供し、高齢者の生きがいと健康づく 

り、社会参加を促進します。 

年 度 地域 実施回数 延べ参加者数 

平成 21 年度 
能代 6 53 

二ツ井 9 140 

 

 

 

 



- 21 - 

 

 
９ 老人デイサービス・認知症老人グループホーム事業 
   老人の健康な心身の保持と安定した生活の維持を図るため能代市老人デイサービスセンターを、 

また、認知症老人が精神的に安定して健康で明るい生活を送れるよう支援し、認知症老人の福祉の 

増進を図るため能代市認知症老人グループホームを設置しています。 
  ※平成２０年４月から指定管理者制度を導入しています。 

 

(1) 能代市東デイサービスセンター利用状況（平成 11 年 10 月開設） 

                         （単位：日・人） 

年 度 区 分 日 数 
延 べ 登 録

人 員 

延 べ 利 用 人 員 
１ 日 平 均 

利 用 者 数 要支援1 要支援2 
要 介 護 

1 ･ 2 

要 介 護 

3 ～ 5 

経 過 的 

要 介 護 
計 

平成20年度 
通 所 309 415   2,584 717  3,301 10.7 

予 防 309 204 420 738    1,158 3.7 

平成21年度 
通 所 310 537   2,879 1,170  4,049 13.1 

予 防 310 158 371 319    690 2.2 

 

(2) 能代市緑町デイサービスセンター利用状況（平成 12 年 4 月開設） 

     （単位：日・人） 

年 度 区 分 日 数 
延 べ 登 録 

人 員 

延 べ 利 用 人 員 
１ 日 平 均 

利 用 者 数 要支援1 要支援2 
要 介 護 

1 ･ 2 

要 介 護 

3 ～ 5 

経 過 的 

要 介 護 
計 

平成20年度 
通 所 309 880   5,956 2,340  8,296 26.8 

予 防 309 373 792 1,194    1,986 6.4 

平成21年度 
通 所 310 963   6,328 2,071  8,399 27.1 

予 防 310 379 798 928    1,726 5.6 

 

(3) 能代ふれあいデイサービスセンター利用状況（平成 16 年 4 月開設） 

  （単位：日・人） 

年 度 区 分 日 数 
延 べ 登 録 

人 員 

延 べ 利 用 人 員 
１ 日 平 均 

利 用 者 数 要支援1 要支援2 
要 介 護 

1 ･ 2 

要 介 護 

3 ～ 5 

経 過 的 

要 介 護 
計 

平成20年度 
通 所 298 780   3,724 1,638  5,362 18.0 

予 防 298 307 791 699    1,490 5.0 

平成21年度 
通 所 297 762   3,754 1,601  5,355 18.0 

予 防 297 428 948 1,186    2,134 7.2 

 

(4) 能代市緑町グループホーム利用状況（平成 12 年 4 月開設） 

（単位：人）  

年 度 
3 月 31 日現在 

入居者数 

 入居者の内訳 

要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 

平成 20 年度 9 3 2 3 1 0 

平成 21 年度 9 3 1 4 0 1 

 


