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仕事（農作業等含む） 134 

家事 56 

家族団らん 80 

教養活動 26 

テレビ、ラジオ、新聞等 184 

旅行 143 

買い物 60 

ペット 21 

草花・庭木の世話、家庭菜

園等 181 

友人・知人との語らい 209 

スポーツ・健康づくり 133 

老人クラブ・ボランティ

ア・地域活動 65 

趣味 148 

孫・ひ孫の成長 27 

デイサービスに行く 9 

食べる、寝る、晩酌等 7 

その他 1 

計 1484 
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家族などの介護を中心に自

宅で生活したい。 96 

 

 

介護保険サービスなどを利

用しながら自宅で生活した

い。 312 

 
施設に入所したい。 176 

 
わからない。 142 

無記入等 151 

計 877 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

       

 

 
知っている。 247 

 

 
知らなかった。 468 

無記入等 162 

計 877 
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同居の家族 425 

 
別居の子ども・兄弟・親戚 240 

 
隣近所の人 75 

 
友人・知人 133 

 
市役所の相談窓口 46 

 

保健師・ホームヘルパーな

ど 24 

 
地域包括支援センター 21 

 
社会福祉協議会 18 

 
民生委員・児童委員 30 

 

ケアマネージャー（介護支

援専門員） 87 

 
病院の医師・看護師など 86 

 
その他 35 

 
相談相手がいない 22 

計 1242 
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知っている 173 

 

 
知らなかった 532 

無記入等 172 

計 877 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

       

 

 

筋力を維持・強化、転倒予

防などの効果が期待される

教室 291 

 

低栄養状態に陥ることを予

防する栄養指導の教室 104 

 

参加や交流を通じて、閉じ

こもりを予防する教室 139 

 

口や歯の清潔・健康を保つ

ための指導や点検の教室 91 

 

物忘れを予防するための教

室 290 

計 915 

 


