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ご あ い さ つ 

 

能代市は、世界自然遺産白神山地を望み、今に受け継

がれる風の松原や秋田杉、日本海へと注ぐ母なる米代川

など、豊かな自然に育まれてきた能代市と二ツ井町が、

平成18年に合併し、誕生しました。 

これまで、先人のたゆまぬ努力によって、個性と伝統

ある文化や風習が培われ、さらには地域の活力につなが

る社会基盤も着実に築かれてきましたが、最近は、本格

的な少子高齢化社会を迎え、高齢者を取り巻く環境は大

きく変化しております。 

介護保険制度の開始から10年以上経過し、地域の介護サービス基盤の整備が進み、様々

なサービスを選択できる状況が整いつつある一方で、介護給付費の増大による介護保険料

の負担増は、地域経済の状況とも相まって高齢者の生活へ直接的な影響を与えております。 

こうした状況を踏まえ、今後は、特に「健康」をキーワードにした施策に力を入れたい

と考えております。市民の皆様一人ひとりが健康であることは、幸せを実感し、充実した

毎日を過ごすうえでの基盤となるものであり、さらには、年々増加する介護や医療などの

費用を抑えることは、財政の健全化にもつながるものと考えております。 

「高齢化」は後ろ向きの言葉として捉えられがちですが、高齢者が増えることは決して

悪いことばかりではありません。元気な高齢者が増えれば、その分まちが元気になるとも

考えられます。 

人生の先輩である高齢者の皆様には、この能代で、これまで培った豊富な知識や経験を

生かし、できるだけ元気で長生きしていただきたい。そういう思いを込めて「能代市高齢

者福祉計画・第５期介護保険事業計画」を策定しました。 

本計画の策定にあたり、ご尽力をいただきました能代市活力ある高齢化推進委員会の皆

様をはじめ、地域の実情を踏まえた貴重なご意見・ご提言をいただきました市民の皆様に、

深く感謝を申し上げます。 

 

これからも、本計画の基本理念である「地域で支えあい、高齢者が住み慣れたわがまち

能代で、いつまでもいきいきと安心して暮らせるまちづくり」の実現を目指してまいりま

すので、引き続き、皆様の暖かいご理解とお力添えを賜りますよう、よろしくお願い申し

上げます。 

 

     平成 24 年３月 

能代市長 齊 藤 滋 宣 
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