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調理教室 

作品づくり 

 毎年たくさんの健康イベントを 
企画しています！ ―ぜひお気軽にご参加ください― 

～落合潮騒コース～ 

Ｒ４年度は押し花のうちわを 
作りました！ 

～ストレッチポールで 
エクササイズ～ 

～エアロビクス～ 

Ｒ５年度は『冬に負けない筋力アップメ
ニューメニュー』を作りました！ 

Ｒ５ 

～ズンバ～ 


