
能代市が実施しているがん検診の流れ
　がん検診は、症状のない健康なひとを対象としております。早期がんの多くは、痛みなどの症
状がありませんので、早期発見するために、がん検診が重要です。

☆がんは早期発見・早期治療により、完治する確率が
高まります。精密検査が必要と判定された方（「精
密検査依頼書」（紹介状）が同封された方）は、がん
検診の結果を有効活用するため、早めに医療機関
で精密検査を受診してください。
☆良性の病変や、がんでないのに「要精密検査」と判
定される場合、または、がんがあるのにそのがんを
見つけられない場合があります。ご自身で気になる
症状がある場合は、すぐに医療機関を受診してくだ
さい。
☆がん検診は継続して受診することが大切です。
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日本人を対象とした疫学調査などの科学的な研究で
明らかにされた確かな証拠をもとに、「がんを防ぐ
ための新12か条」を提案します
あなたのライフスタイルをチェック！

そして今日からチェンジ！
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たばこは吸わない
他人のたばこの煙を避ける
お酒はほどほどに
バランスのとれた食生活を
塩辛い食品は控えめに
野菜や果物は不足にならないように
適度に運動
適切な体重維持
ウイルスや細菌の感染予防と治療
定期的ながん検診を
身体の異常に気がついたら、すぐに受診を
正しいがん情報でがんを知ることから

がんは多数の要因が複雑に重な
り合って、長い時間がかかって
発生してしまう病気です。
がん検診は１回受けて終わりで
はありません。
結果が「異常なし」であって
も、その後にがんができる可能
性はあります。がんをタイムリ
ーに発見するために、定期的に
検診を受けることが大切です。

公益財団法人がん研究振興財団「がんを防ぐための新12か条」より

全年齢の女性対象年齢
630円
超音波法

料　金
検査方法

前立腺がん検査骨粗鬆症検査
こつ　 そ　しょうしょう

50歳以上の男性対象年齢
420円
血液検査

料　金
検査方法

肝炎ウイルス検査
40歳以上対象年齢
840円
血液検査

料　金
検査方法

検査を受けたことが
ない人のみ　測定器に素足を入れます。

お 知 ら せ

JCHO秋田病院
４月～３月の毎週金曜日
午後１時30分～

各日10人 各日10人

６月～２月の第３水曜日
受付：午後２時30分（検査：３時～）日時

定員

申し込み

費用
マンモグラフィ 40歳～49歳 1,500円
 50歳以上 1,000円

能代市保健センター

※乳房超音波検査は、ＪＣＨＯ秋田病院のみ 5,500円（各日３人要予約）

☎52-3127 ☎58-2838

能代市保健センターからの

能代市ウオーキング
推進キャラクター
あーるくん

©Noshiro City

日曜がん検診 午後の乳がん検診
　仕事のため平日に検診を受診することが困難な
方などを対象に、日曜がん検診を実施します。

※能代市保健センター分は申込受付中です。（☎５８－２８３８）
※能代厚生医療センターとＪＣＨＯ秋田病院は、実施日が決まり
しだい、広報のしろ等でお知らせします。

※能代市保健センターでは、申し込み予約の際、大腸がん検診
（家族分含む）の予約もできます。（費用1,050円）

実施日

※申し込みは２週間前まで

７月６日（日）
９月７日（日）

10月、11月、12月

能代市保健センター

能代厚生医療センター
ＪＣＨＯ秋田病院

休みで
良かった！

また
受けます！

１月、２月

ポイントを加算して
もっくんポイントや
全国共通商品券を

もらおう！

３つの項目にチャレンジして1,000ポイント
貯めたら、もっくんポイントや全国共通商品券に

交換できます。

※パンフレットは公共施設などに配置しています

対　象 能代市在住の20歳以上の方

●健診受診ポイント【上限600ポイント】
　•特定健診受診で200ポイント
　•がん検診１項目につき200ポイント　

●習慣改善ポイント【上限600ポイント】
　•運動や生活習慣の改善につながる目標を
　　立てよう。
　•取り組んだ日×５ポイント＝取得ポイント

●健康イベント＆健康相談ポイント
　　　　　　　　　　　【上限400ポイント】
　•イベントやボランティアの
　　　　　　　　　　参加回数×200ポイント
　•健診結果を持参して保健師に健康相談×
　　　　　　　　　　　200ポイント（要予約）

健康チャレンジポイントに
参加しませんか！
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