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はじめに 

 

能代市健康づくり推進条例の制定とともにスタートした
第２期のしろ健康２１計画では、「市民の健康寿命を延伸
し、市民一人ひとりが生活の質を高め、心豊かに暮らす
こと」を目指し、生活習慣病等の「発症予防」に加え
て、「重症化リスクの軽減」を重視した対策を進めるとと
もに、健康格差の縮小に向けた社会環境の構築などの新
たな視点を取り入れ、高い生活習慣病による死亡率や自
殺率などの重要課題への対策に取り組んでまいりました。 
 

その結果、健康寿命の延伸が見られるなど、本市の健康づくりに関する取
組は着実に前進してきており、行政機関だけではなく、医療関係機関や教育
関係機関、企業、地域団体など多様な分野における連携が健康を支える環境
の整備に寄与しているものと考えております。 
一方で、がん、脳血管疾患等の生活習慣病のリスク因子に関する指標の悪

化や、高齢者における社会参加の減少等の課題が明らかとなってきました。 
また、新型コロナウイルス感染症の流行により市民のライフスタイルは大

きく変化しており、今後もデジタルトランスフォーメーションの加速化等の
社会変化が見込まれ、従来の施策では十分な対応が難しい状況も生じてきて
おります。 
 

第２期計画は、令和５年度に最終年度を迎えることから、これまでの取組
の成果や課題、健康づくりを取り巻く社会環境の変化等を踏まえ、令和６年
度から１２年間に取り組むべき目標を改めて設定することにより、市民の健
康づくりを総合的かつ効果的に進めていくため、本市の新たな健康づくり計
画として第３期計画を策定いたしました。 
 

本計画では、「全ての市民が健康上の問題で、日常生活を制限されることな
く、生きがいや豊かさを実感できる社会の実現を目指す。」ことを基本目標に
掲げております。健康寿命の延伸を通じて、子どもから高齢者までの一人ひ
とりが生きがいや豊かさを持って生活できるよう、社会変化等を踏まえた新
たな視点・指標の設定を行うとともに、国や県の計画を踏まえながら、本市
の健康課題に対応した施策を総合的に展開し、より実効性のある取組を推進
してまいります。 
 

結びに、本計画を策定するにあたり多くの貴重なご意見を賜りましたのし
ろ健康２１推進委員会の皆様をはじめ、パブリックコメントなどにご協力い
ただきました市民並びに関係者の皆様に、心から感謝申し上げます。 
 

令和６年３月 

能代市長 齊 藤 滋 宣 
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