
令和５年度 
スローエアロビ、脳トレ運動 

を行いました！ 

 

作品作り              運動 

                                                 

                               

 

 

  

一緒に活動してみませんか？           鶴形地区  皆さんのご参加お待ちしています！ 

  
 

令和元年 
クリスマスメニューを

作りました！ 

令和５年度 

不要な Tシャツを再利用し、 

布ぞうりを作成しました！ 

 


