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第２期のしろ健康 計画策定経過

（ 年度）・市保健師等による実行性ある健康づくり推進計画会議開催

（分科会 回 全体会 回）

（ 年度）・のしろ健康 推進委員会で健康づくり新計画に向けて準備会を立ち上げ

「食」と「運動」の市民運動化の検討を開始（推進委員会 回 準備会 回）

（ 年度）・のしろ健康 計画の評価と市民健康意識調査を実施し、次期計画立案に

向けて、のしろ健康 推進委員会に「食」と「運動」「新計画」の部会

を設置し協議

（推進委員会３回 運動習慣部会２回 食習慣部会２回 新計画部会３回）

・「健康をキーワードとした計画について」総合政策課を事務局として庁内で

横断的な協議を開始 （各部次長会議３回）

・計画素案を公表しパブリックコメントを募集（ 年１月～２月）

＜のしろ健康２１推進委員会＞

（運動習慣部会）

年 月 第１回運動習慣部会開催

＊市民が「やってみよう」と行動を起こす取り組みについて協議

年 月 第２回運動習慣部会開催

＊ひとりでもいつでもできる（ウォーキング等）取り組みについて協議

（食習慣部会）

年 月 第１回食習慣部会開催

＊市民運動化へつながる取り組みについて協議

年 月 第 回食習慣部会開催

＊減塩運動の普及（イベントの活用等）について協議

（新計画部会）

年 月 第 回新計画部会開催

＊次期計画の骨子及びがん対策の進め方について協議

年 月 第 回新計画部会（がん撲滅推進会議）開催

＊次期計画骨子の調整とがん対策の位置づけについて協議

年 月 第３回新計画部会開催

＊次期計画素案の目標指標及び目標値について協議

年 月 新計画部会員へ計画素案の調整（個別配布）

（推進委員全体会）

年 月 第 回のしろ健康 推進委員会開催

＊次期計画の目的目標の共有と協議方法確認

年 月 第 回のしろ健康 推進委員会開催

＊次期のしろ健康 計画（仮称）の骨子及び健康づくり市民

運動化の進捗状況確認

年 月 第３回のしろ健康 推進委員会開催

＊第２期のしろ健康 計画（仮称）素案パブリックコメント後の調整
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