
　健康診断については、内容や料金等について知りたい、また、健康診断の結果にスト
レッチやレシピなどの情報を記載してほしい、具体的な改善方法を知りたいという回答が
あった。

　病気になって初めて健康の大事さが分かった、健康は自己責任、若いころから考えるべ
きという回答や、広報やホームページで、健康に関する情報をもっと紹介してほしい、長
寿者の健康維持の秘訣、がんの体験談などを紹介してほしい、心のケアに関しての情報や
専門機関の整備についての回答があった。

健康づくりに関する自由記載

　どの年代においても、食事や運動に関しての記載が多く、多くの人が意識し、取り組ん
でいることが分かる。食事については、自分に必要なカロリー、塩分やカロリー計算がさ
れた食事のメニュー、どのようにしたら必要量を守れるかのコツを知りたい、ヘルシーメ
ニューを提供するレストランがあればいいという回答があった。

　また、運動については、ウォーキングやサークルに参加するなど、すでに取り組んでい
るという回答は多かったが、運動施設をもっと気軽に利用できるようになることやイベン
トの開催についての意見もあった。

　特に、若い年代では、毎日続けられるような気軽にできる運動や、自分に合った運動方
法を知りたいという回答や、個人や家族単位で出来る健康づくりを望んでいる意見が多
かった。

能代市能代市能代市能代市のののの人口統計人口統計人口統計人口統計

人口構成人口構成人口構成人口構成 （平成22年国勢調査結果より）

 男性  女性  総人口 　再掲 能代割合 秋田県割合
　0～4歳 981 888 1,869
　5～9歳 1,084 1,074 2,158
　10～14歳 1,335 1,168 2,503 6,530 11.1% 11.4%
　15～19歳 1,142 1,114 2,256
　20～24歳 710 757 1,467
　25～29歳 1,170 1,095 2,265
　30～34歳 1,502 1,477 2,979
　35～39歳 1,651 1,710 3,361
　40～44歳 1,655 1,655 3,310
　45～49歳 1,674 1,770 3,444
　50～54歳 1,929 2,006 3,935
　55～59歳 2,327 2,479 4,806
　60～64歳 2,557 2,800 5,357 33,180 56.2% 58.9%
　65～69歳 1,922 2,475 4,397
　70～74歳 1,893 2,538 4,431
　75～79歳 1,807 2,602 4,409
　80～84歳 1,157 2,138 3,295
　85歳以上 697 2,040 2,737 19,269 32.6% 29.6%
年齢不詳 86 19 105 105
 総人口 27,279 31,805 59,084 59,084
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平成平成平成平成22年度年度年度年度 国勢調査産業等基本集計国勢調査産業等基本集計国勢調査産業等基本集計国勢調査産業等基本集計
人口人口人口人口ピラミッドピラミッドピラミッドピラミッド（（（（能代市能代市能代市能代市））））

平成平成平成平成17171717年平均寿命年平均寿命年平均寿命年平均寿命（（（（完全生命表完全生命表完全生命表完全生命表））））
男性 女性 男性順位 男性順位

全　国 78.79 85.75
秋田県 77.44 85.19 全国46位 全国45位
秋田市 78.5 85.6 県1位 県4位
能代市 76.8 84.7 県17位 県17位

平成平成平成平成22222222年健康寿命年健康寿命年健康寿命年健康寿命
男性 女性 男性平均寿命 女性平均寿命

全　国 70.42 73.62 79.55 86.3
秋田県 70.46 73.99
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能代市能代市能代市能代市のののの人口動態人口動態人口動態人口動態
１）実数

　 　人口 　出生 　死亡 　乳児 新生児 　死産 周産期 婚姻 離婚

　 　死亡 　死亡 　死亡

合併１８年 62,287 425 831 1 1 8 3 270 96

１９年 61,352 383 850 2 1 16 4 238 95

２０年 60,391 386 842 1 1 13 0 191 103

２１年 59,455 350 847 2 0 8 0 218 101

２２年 59,084 355 776 3 1 9 2 168 107

２）率

　 　出生 　死亡 乳児死 新生児死 　死産 周産期死 婚姻 離婚

　 （人口千対） （人口千対） （出生千対） （出生千対） （出産千対） （出生千対） （人口千対） （人口千対）

1.34 合併１８年 6.8 13.3 2.4 2.4 18.5 7.0 4.3 1.54

1.31 １９年 6.2 13.9 5.2 2.6 40.1 10.4 3.9 1.55

1.32 ２０年 6.4 13.9 2.6 2.6 32.6 0.0 3.2 1.71

1.29 ２１年 5.9 14.2 5.7 0.0 22.3 0.0 3.7 1.70

1.31 ２２年 6.0 13.1 8.5 2.8 24.7 5.6 2.8 1.81

＊合計特殊出生率：15～49歳の女性が一生の間に出産する子の数

出生率出生率出生率出生率のののの推移推移推移推移
（人口千対）

　 能代市 秋田県 全国

１８年 6.8 6.8 8.7

１９年 6.2 6.7 8.6

２０年 6.4 6.7 8.7

２１年 5.9 6.4 8.5

秋田県合計
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２１年 5.9 6.4 8.5

２２年 6.0 6.2 8.5

死亡率死亡率死亡率死亡率のののの推移推移推移推移
（人口千対）

　 能代市 秋田県 全国

１８年 13.3 12.0 8.6

１９年 13.9 12.3 8.8

２０年 13.9 12.3 9.1

２１年 14.2 12.7 9.1

２２年 13.1 13.2 9.5
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