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二ツ井  

二ツ井地域では、 

 二ツ井地区、天神地区、荷上場地区、

種梅地区、富根地区、切石地区、 

仁鮒～田代地区の 

 ７地区に分かれて活動しています。 

 各地区学習会に、みなさまも 

是非ご参加ください♪ 
二ツ井地域 

健康推進員 

種梅地区 
Ｒ8.2.24 

★運動学習会「モルック」 

富根地区 
Ｒ7.11.13 

★運動学習会「ユニカール」 

二ツ井地区 
Ｒ7.11.27 

★運動学習会「フレイル予防」 

切石地区 
Ｒ7.11.20 

★栄養学習会「甘酒を使ったおやつ」 

Ｒ8.3.5〔二ツ井全域〕 
★フレイル予防運動教室 

Ｒ7.4.24〔二ツ井全域〕 
★１，２，１，２ウオーキング 
～きみまち阪公園コース・ 

桜づつみ公園コース～ 

天神地区 
Ｒ7.11.19 

★心の健康づくり学習会「紙芝居」
「紙芝居 

★運動学習会「ユニカール」 

荷上場地区 
Ｒ8.3.3 

仁鮒～田代地区 
Ｒ7.8.28 

★フレイル健診＆フレイル予防体操 


