
サロン 作品作り 

米代川中川原堤防コース 

調理教室 

R3年度は、旬の秋メニュー
を作りました！ 

   

                     

                              

   

   

 

  

 

  

 

  

   C ブロック  

   

   

  

  

1,2,1,2 
ウオーキング 

R2年度は、エコバックとマスクを 
制作しました。 

Ｃブロック 

お話をしながら一緒

に歩きませんか？ 

一緒に活動しませんか？ 皆さんの参加お待ちしています！ 


