
能代市

平成２７年度

市民健康意識調査結果

健康づくり課



１．実施時期

　平成２７年９月１日（火）から９月２４日（木）まで

　　参考：H24調査時期　平成２４年５月１１日から平成２４年５月３１日

２．対象者

　市内にお住まいの２０歳以上の方の中から無作為に選んだ２，０００人

　　参考：H24調査対象者　同条件１，２００人

３．調査項目

　基本的に平成24年度と調査項目を同じとし、若干新規項目を追加

　　①健康状態や健康管理方法について：５項目 Ｐ　４～Ｐ１０

　　②食生活について：７項目（内６項目一部変更と追加） Ｐ１１～Ｐ２１

　　③運動習慣について：５項目（内１項目追加） Ｐ２２～Ｐ２７

　　④タバコについて：６項目 Ｐ２８～Ｐ３３

　　⑤お酒について：２項目 Ｐ３４～Ｐ３５

　　⑥歯の健康について：２項目（内１項目一部変更） Ｐ３６～Ｐ３８

　　⑦ストレスについて：３項目 Ｐ３９～Ｐ４２

　　⑧健（検）診について：５項目（全項目追加） Ｐ４３～Ｐ４８

　　⑨健康づくりに関する自由記載 Ｐ４９～Ｐ５０

４．調査方法・回収状況

　郵送による回答方式　　　回収率４３．３％　　回答数８６６件

　　参考：H24回収率４６．７％　回答数５６０件

５．調査結果

　調査結果の内容（集計）は、H24調査と対比する形で作成

（H24調査と回答者数に違いがあることから、調査結果は全て割合で表示）
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（１）年齢

　○平成２４・２７年度比較

（２）性別

　○平成２４・２７年度比較

※無回答が減り、男性の回答が増加したことでＨ24調査より、男女差が若干解消されてい
る。

回答者のプロフィール

※２０代から６０代は若干の減少 、７０代と８０代以上が若干の増加。
　年齢が上がるほど回答率が高く、健康に対する関心度が高いことが確認できる。
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（３）お住まいの地区

　○平成２４・２７年度比較

（４）職業

　○平成２４・２７年度比較

※この度の調査において、二ツ井地区からの回答がＨ24調査より増加したと考えられる。

※「商工（自営業）」（7.3％）、「会社員・団体職員」（22.7％）、「公務員」
（5.3％）、「学生」（2.1％）が若干の増加。
　「農林漁業」（1.6％）、「パート・アルバイト・派遣職員・臨時職員」（12.3％）、
「無職・その他」（28.1％）が若干の減少。
　全体として「会社員・団体職員」と「無職・その他」の割合が高く、「無職・その他」
については高齢者からの回答が多いと考えられる。
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鶴形地区 常盤地区 二ツ井地区 無回答 
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農林漁業 商工（自営業） 

会社員・団体職員 公務員 

パート・アルバイト・派遣職員・臨時職員 学生 

主婦・家事専業 無職・その他 

無回答 
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