
（２８）お酒をどのくらいの頻度で飲みますか。

　○平成２４・２７年度比較

　○年齢・性別による集計

※無回答が減って「毎日」（25.7％）、「時々」（26.4％）、「ほとんど飲まない（飲め
ない）」（44.5％）の全項目が若干の増加。「毎日」と「時々」を合わせて約５割の方が
飲酒しており、Ｈ24調査よりも若干増加している。

※男性の「毎日」の飲酒は、６０代が最も多く６割を超えているが、２０代は２割弱と最
も少なく、他の年代は４割前後となっている。「毎日」と「時々」を合わせた飲酒習慣の
ある者の割合は、２０代から６０代までは７割前後だが、７０代以上は減少している。
　女性は男性に比べ、飲酒習慣のある者の割合は低くなっている。
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（２９）（２８）で「１．毎日」「２．時々」とお答えになった方にお聞きします。１回あたり平均してどの
くらいの量をお飲みになりますか。

　○平成２４・２７年度比較

（日本酒１合（１８０mℓ）の目安 ： ビール５００mℓ、焼酎（35度）８０mℓ、ウイスキーダブル８０mℓ、
　ワイン２４０mℓ：アルコールに換算すると男性40ｇ、女性20ｇまで：缶ビールの500ml１本が20ｇ。）

　○年齢・性別による集計

※１日あたりの適量は、男性で２合、女性が１合とされている。
　「１合未満」は各年代とも３割前後、「１合～２合未満」が最も多く４割前後、ただ
し、５０代のみ「２合～３合未満」と「３合以上」が他年代よりも割合が高く、飲酒の量
が多くなっている。
　男女別では、飲酒の適量は男性が６割強、女性が５割強となっている。

※お酒を飲む量は「３合以上」（8.1％）がＨ24調査より増えており、それ以外の「１合未
満」（32.8％）、「１合～２合未満」（37.3％）、「２合～３合未満」（14.1％）は減少
している。
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