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1.よ　　　ね　　　し　ろ　　 の　な　が　れ　　　と　う　と　う
　　　⑵ る　　 か　に　　の　ぞ　む　し　　　ら　ー　か　み
3.ま　　　つ　　　ば　ら　　 ゆ　ら　す　に　　　ほ　ー　ん　か
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り　　　　み　　　ず　　　と　 み　　　ど　　　り　 の　　　の　 し　　ろ　 し　　　は　　　　か　が　　や　く　　せ　か
り　　　　み　　　ず　　　と　 み　　　ど　　　り　 の　　　の　 し　　ろ　 し　　　は　　　　か　が　　や　く　　み　ら
り　　　　み　　　ず　　　と　 み　　　ど　　　り　 の　　　の　 し　　ろ　 し　　　は　　　　か　が　　や　く　　み　ら

い　　へ　　　 ひ　ら　　け　　　 ゆ　　　　く
い　　へ　　　 は　ば　　た　　　 い　　　　　　　　2.　は　　　　て
い　　へ　　　 ひ　ら　　け　　　 ゆ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　く

1. 2. 3.

能 代 市 民 歌

能代市 健康づくり課

のしろのしろ
健康体操
みん
なでいきいき！みん
なでいきいき！
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