
第３期能代市国民健康保険 

特定健康診査等実施計画 

【概 要 版】 

 

１ 計画の趣旨 

不健康な生活習慣による生活習慣病の発症、重症化の過程で、メタボリックシンド

ロームが大きく影響していることから、この該当者と予備群者の減少を目指すため、

能代市国民健康保険では、高齢者の医療の確保に関する法律に基づき実施計画を定

め、平成２０年度から特定健康診査と特定保健指導を実施してきました。 

本計画は、第２期計画の実施状況を踏まえ、さらにこの取組みを推進するために、

第３期計画を策定するものです。 

 

２ 計画の期間 

平成３０年度から平成３５年までの６年間とします。 

 

３ 能代市国民健康保険の医療費等の現状 

平成２８年度の被保険者数は１３，５７４人、世帯数は８，７０４世帯で、どちら

も年々減少しています。 

被保険者数の減少に伴い総医療費は減少していますが、高齢化の進行や医療の高度

化等により、一人当たり医療費は年々増加しています。平成２８年度では、３９３，

７７５円となっており、前年度比４．８％の増加となっています。 

被保険者数と世帯数の推移
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9,523 9,300 8,973 8,704
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※総医療費は入院、入院外、歯科、調剤、訪問看護療養費、食事療養費の合計（現物給付分のみ）

医療費の推移
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平成３０年 

３月策定 



４ 特定健康診査・特定保健指導の現状と評価 

 

（１）特定健康診査の状況 

特定健康診査の受診率は、平成２８年度で２８．８％となっており、毎年度少しず

つ伸びているものの、第２期計画で目標としている６０％とはまだ大きな開きがあ

り、県平均よりも低くなっています。 

受診状況を全体の年齢階級別に見ると、男性で４０歳から５９歳まで、女性で４０

歳から４９歳までが１０％台となっており、年齢が若い人の受診率が低くなっていま

す。男女別に見ると、男性が２４．８％、女性が３２．３％となっていて、男性の受

診率が低くなっています。 

また、未受診者の過去の受診状況を見ると、過去３年間に一度も受診していない人

の割合が、全体の約６割を占めており、意識転換と受診の動機付けが必要と考えられ

ます。 

 

○特定健康診査の法定報告値（実施率） 

 H25 H26 H27 H28 H29 

能代市 

目標 40％ 45％ 50％ 55％ 60％ 

実績 28.0％ 28.1％ 28.2％ 28.8％ － 

秋田県市町村国保 35.3％ 36.3％ 36.4％ 36.5％ － 

全国市町村国保 34.2％ 35.3％ 36.3％ － － 

 

（単位：人）
28年度特定健
診対象者※

うち28年度未
受診者

うち28～27年
度未受診者

うち28～26年
度未受診者

対象者／未受診者 8,686 6,220 5,591 5,192

対象者に占める割合 100.0% 71.6% 64.4% 59.8%

※26年度から国保資格がある人のみ

過去３年間の特定健康診査の受診状況

 

（２）特定保健指導の状況 

  特定保健指導の修了者の割合は、平成２８年度で２４．５％となっており、県平均

よりは高くなっていますが、特定健康診査と同様に目標の６０％とはまだ大きな開き

があり、横ばいが続いています。 

 

○特定保健指導の法定報告値（実施率） 

 H25 H26 H27 H28 H29 

能代市 

目標 30％ 40％ 50％ 55％ 60％ 

実績 

(全体) 
23.8％ 25.3％ 22.1％ 24.5％ － 

動機付け支援 26.0％ 30.0％ 25.1％ 30.7％ － 

積極的支援 17.9％ 12.4％ 14.6％ 9.1％ － 

秋田県市町村国保 21.5％ 20.4％ 20.5％ 21.3％ － 

全国市町村国保 22.5％ 23.0％ 23.6％ － － 



（３）特定健康診査等の結果から 

 ① 内臓脂肪症候群の状況 

   特定健康診査の受診者に占める内臓脂肪症候群の該当者と予備群の割合は、平成

２７年度まで増加していましたが、２８年度は減少しています。 

男女別で見ると、２８年度は、男性が４２．７％で約２人に１人、女性が１５．

５％で約６人に１人の割合となっており、女性より男性の方が大幅に高くなってい

ます。 

 

 ② 特定保健指導対象者の状況 

   平成２７年度の特定保健指導の対象者となった３３９人から国保を喪失した人

を除いた３０６人のうち、２８年度の特定保健指導の対象ではなくなった人が４５

人となり、対象者が１４．７％減少しました。 

   また、平成２７年度の特定保健指導の利用者９７人から国保を喪失した人を除い

た８６人のうち、２８年度の特定保健指導の対象ではなくなった人が１７人となり、

特定保健指導により対象者が１９．８％減少しました。 

特定保健指導対象者の翌年度の状況 特定保健指導利用者の翌年度の状況

非対象者, 45

人

306人

14.7%

非対象者, 17

人

86人

19.8%

 
 

 ③ 健診有所見者の状況 

   血管を傷つけるリスクである血糖、ＨｂＡ１ｃ、収縮期血圧、拡張期血圧のいず

れも、県、国より割合が高くなっています。 

   また、いわゆる隠れメタボと呼ばれる非肥満高血糖の割合も高くなっています。 

能代市 県 国

ＢＭＩ 25以上 26.3% 28.4% 24.9%

腹囲 85、90以上 28.4% 30.7% 31.5%

中性脂肪 150以上 17.3% 24.2% 21.4%

ＡＬＴ(ＧＰＴ) 31以上 15.3% 15.4% 13.8%

ＨＤＬコレステロール 40未満 2.2% 4.2% 4.8%

血糖 100以上 41.9% 21.3% 21.9%

ＨｂＡ１ｃ 5.6以上 56.1% 46.8% 55.5%

収縮期血圧 130以上 56.8% 50.6% 45.6%

拡張期血圧 85以上 28.5% 20.9% 18.6%

他の動脈硬化要因 ＬＤＬコレステロール 120以上 50.8% 46.2% 53.0%

出典：厚生労働省様式６－２～７健診有所見者状況（H30.1.24現在）

11.4% 8.5% 9.3%

出典：国保データベース（KDB）システム「地域の全体像の把握」（H30.1.24現在）

摂取エネルギーの過剰

血管を傷つける

健診有所見者の割合（平成28年度）

非肥満高血糖



５ 達成しようとする目標 

実施目標として、平成３５年度の最終目標値を、特定健康診査の実施率６０％、特

定保健指導の実施率６０％とするとともに、各年度の目標値を以下のとおりとしま

す。また、成果目標として、平成３５年度において、平成２０年度と比較した特定保

健指導対象者の減少率２５％とします。 

 

 ○実施目標と成果目標 

 H30 H31 H32 H33 H34 H35 

実施 

目標 

特定健康診査 

の実施率 
３５％ ４０％ ４５％ ５０％ ５５％ ６０％ 

特定保健指導 

の実施率 
３５％ ４０％ ４５％ ５０％ ５５％ ６０％ 

成果 

目標 
特定保健指導対象者の減少率（平成２０年度比） ２５％ 

 

６ 目標達成に向けた主な取り組み 

 
第１期～第２期計画 第３期計画 

これまでの取り組み(第３期への継続含む) 新たな取り組み（案） 

特定健康診査 

未受診者への 

受診勧奨 

○文書勧奨（H21～）（H26～個別メッセージの

挿入） 

○訪問勧奨（H26～）（H28～初めて受診する 40

歳の加入者を加えた） 

○医師会等との連携によ

る医師からの受診勧奨 

○健康推進員との連携に

よる受診率向上モデル

地区の設定 

受診環境の 

整備 

○がん検診との同時実施 

○上乗せ検査（クレアチニン、尿酸）の実施機

関の拡大（H28～ 能代厚生医療センター、Ｊ

ＣＨＯ秋田病院） 

○上乗せ検査（クレアチ

ニン、尿酸）の実施機

関の拡大（医師会加盟

医療機関） 

健診データ 

収集等 

○事業者健診等のデータ収集（H24～市保健セン

ター受診分／H27～個人から） 

○医師会等との連携による診療検査データの活

用（H28～） 

 

特定保健指導 

利用環境の 

整備 

○実施機関の拡大（H25～ 能代厚生医療センタ

ー、ＪＣＨＯ秋田病院） 

○受診当日の初回面接（ＪＣＨＯ秋田病院） 

○受診当日の初回面接

（分割実施を含む）の

実施 

 

 

能代市国民健康保険特定健康診査等実施計画の全文は、こちらでご覧いただけます。 

・能代市ホームページ（http://www.city.noshiro.akita.jp/） 

・市役所新庁舎行政情報コーナー ・二ツ井町庁舎１階市民フロア ・各地域センター、富根出張所 

■発行 能代市市民福祉部市民保険課 

     〒016-8501 秋田県能代市上町１番３号 TEL 0185-89-2166 FAX 0185-89-1773 

 


