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赤ちゃんが生まれたら

赤ちゃんを妊娠したら

■出生届 ～受付場所

届出期間 届 出 人 届出の受付場所 届出に必要なもの

生まれた日から

14日以内
父または母

上記窓口のほか、出生地、父母の本籍地、

または届出人の所在地の市区町村戸籍窓口

・出生証明書

・母子健康手帳

■■児童手当

■こんにちは

赤ちゃん訪問事業

保健師などがご家庭を訪問し、赤ちゃんの体重測定や育児相談、お母さんの健康状態の
確認や、子育てに関するサービスの紹介などを行ないます。（出生届出時にご案内します）
随時母子訪問も行っています。

中学校卒業までの児童を養育している方に支給します。
出生日の翌日から１５日以内に申請が必要です。

（届出に必要なもの）　・申請者名義の預金通帳　・申請者の健康保険証　など

■小児予防接種（定期接種の料金は無料です）

おたふくかぜ 1回・保育所などの集団生活に入る子は、早めに受けるとよいでしょう

インフルエンザ
13歳未満はシーズン中に2回（2～4週間あける）
※毎年10月～2月
・市では1回の接種につき1,400円を助成しております
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（６か月～高校生相当まで、妊婦）

ロタウイルス 生後6週から接種可能
・計2回と計3回の2種類のワクチンあり

子育て家庭に対して、いろいろな助成制度があります。詳しいことは、各担当に

お問い合わせください。

■出産育児一時金

（母が国民健康保険加入者のとき）

※社会保険等加入者は、各職場へお問い合わせください。

■福祉医療費
　　（医療費助成）

■■めん choco 誕生事業 ～新生児に誕生記念品をプレゼント～

■■誕生祝い金 お子様ひとりにつき５万円をお贈りします。
お子様の誕生した日から６か月以内に申請書の提出をお願いします。
（届け出に必要なもの）・申請者名義の預金通帳　・申請者の運転免許証　など

■■出産応援給付金
妊娠届出時の面談後、５万円を給付します。
面談後、妊娠期間中に申請書の提出をお願いします。
（届け出に必要なもの）・申請者名義の預金通帳　・申請者の運転免許証　など

■■子育て応援給付金
出産後の面談後、７万円（うち、あきた出産おめでとう給付金として２万円）を給付します。
面談後、お子様の生後概ね４か月までの間に申請書の提出をお願いします。
（届け出に必要なもの）・申請者名義の預金通帳　・申請者の運転免許証　など

子育て支援課　子ども福祉係　　　　電話　89-2946

子育て支援課　めんchocoてらす　　電話　89-2948
地域局市民福祉課　市民福祉係　　　電話　73-5500

市民保険課　後期高齢者・福祉医療係　電話　89-2159
地域局市民福祉課　市民福祉係　　　電話　73-2114

子育て支援課　子ども福祉係　　　　電話　89-2946
地域局市民福祉課　市民福祉係　　　電話　73-5500

市民保険課　国民健康保険係　　　　電話　89-2166
地域局市民福祉課　市民福祉係　　　電話　73-2114
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ワクチン 接種回数と接種間隔 標準的な接種時期

四種混合（ＤＰＴ-ＩＰＶ）

ジフテリア：Ｄ　百日咳：Ｐ
破傷風：Ｔ　ポリオ：ＩＰＶ　

計４回
・1～３回の間はそれぞれ20日以上あける
・3回目の後は1年～1年6か月後に1回接種

生後2か月～
11か月に
最初の3回を

初回は
生後2か月～
生後14週６日

1歳になったら
できるだけ早く
受ける

11歳～12歳
（小学校 6 年生）

生後5～7か月

初回は
中学１年

生後
２か月～8か月

初回は生後
2～６か月

初回は生後
2～６か月

初回は生後
12～14か月

3歳

4歳

9歳（小学校4年生）

二種混合（ＤＴ） 1回

1期：6日以上の間隔で2回

1期追加：初回終了後、おおむね1年後に1回

2期：1回　・13歳の前日まで

2回・初回接種後6～12か月以上あけて2回目を接種

3回
・1回目接種後27日以上あけて2回目
・3回目は1回目から20週以上あけて、1歳の前日まで

計 3 回（女子のみ）

1回ＢＣＧ

麻しん・風しん（ＭＲ）
2回・1回目は1歳以上2歳未満、2回目は小学校

　就学前の一年間

日本脳炎

インフルエンザ菌ｂ型
（Hib）

計４回 ・初回は27日以上の間隔で3回、その後
　７か月以上おいて追加1回

※接種開始時の月齢で回数や間隔が変わります。

計４回 ・初回は27日以上の間隔で3回、その後
　60日以上おいて1歳以降に追加の1回

※接種開始時の月齢で回数や間隔が変わります。
小児用肺炎球菌

Ｂ型肝炎（HBV）

水痘（水ぼうそう）

ヒトパピローマウイルス
（子宮頸がん）

ワクチン 接種回数・標準的な接種時期

子育て支援課　子ども福祉係　　電話　89-2946
地域局市民福祉課　福祉保健係　電話　73-5500

　能代市に誕生した赤ちゃんに、赤ちゃんやパパ、ママの名前などが入ったオリジナル絵
本、または木製品をプレゼントします。出生後2年以内に申請書を提出してください。

任
意
接
種

定
期
接
種

市民保険課　窓口サービス係　　　電話　89ｰ2133

地域局市民福祉課　市民福祉係　　電話　73ｰ2114

・1歳の前日まで
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乳幼児健康診査

　能代市では、お子さんの順調な成長・発達と健康を守るため、4か月児、10か月児、1歳6か月児、

＊2歳児歯科（2歳6か月）、3歳児（3歳6か月）を実施しています。

　健診では、小児科医（2歳児歯科健診を除く）、歯科医（1歳6か月、2歳、3歳のみ）の診察があり

ます。

　また、7か月児育児相談、2歳児すこやか教室を実施していますので、発育、発達等にご心配のあ

る方はご参加ください。

　対象児には、健診予定の前月に個別に通知をお送りしていますが、万一、通知が届かない場合に

はご連絡ください。

※体調が悪い場合やご都合が悪い場合には、翌月に受診することも可能ですのでご連絡ください。

＊令和５年度の２歳児歯科健診は、個別に協力医療機関を受診していただきます。

☆受付時間☆　　12：00 ～ 13：00

☆場　　所☆　　保健センター

☆必要な物☆

　母子健康手帳、健診問診票、バスタオルなど赤ちゃんに必要なもの

☆送　　迎☆

　保健センターの送迎車をご利用の場合は、前もって保健センター（58-2838）にご連絡くださ

い。　終了次第、帰りも運行します。

※詳しい日程については、子育て支援課にお問い合わせください。

　広報のしろ、能代市ホームページでもお知らせしています。

問合せ　学校教育課　電話　73-5281

　３歳児健診から就学時健診（年長）への橋渡しとして、市内の全５歳児（年中）と保護者を

対象とした親子相談を実施しています。

　親子相談では、５歳児を対象に発達確認を行うほか、保護者を対象に子育て学習会や個別相

談を行い、子どもの成長や就学に向けた不安等の解消を支援します。

　市内の幼稚園や保育所等にお子さんが通っている方には、各施設から誕生月ごとに相談日の

ご案内をしますので、親子でご参加ください。

　市外の保育施設に通っている方やご自宅で育児されている方は、お子さんが５歳になる誕生

月の前月までに当課までご連絡をお願いします。また、昨年度参加できなかった方は、今年度

も受け付けますので、早めにご連絡をお願いします。

☆場　　所☆　保健センター

能代市休日当番医
メール配信サービス

毎月の休日当番医情報が配信されます。
ご希望の方はご登録ください。

※空メールを送信後、
　登録を完了させてください。

ml- toubanml-subscribe@city.noshiro.lg.jp

５歳児親子相談

秋田県こども救急電話相談室

毎日☎19：00～翌８：00まで

すぐに受診したほうがいいのか、経験豊富な
看護師がアドバイスします。

★短縮番号「♯８０００」

★一般番号「０１８－８９５－９９００」

問合せ　子育て支援課　めんchocoてらす　電話　89-2948

-

: :

k- ukatsu@ ity.n s ir .lg.jp

めんchocoてらす
ホームページ

子育て世代包括支援センターって何をするところ？子育て世代包括支援センターって何をするところ？
妊娠・出産・子育てに関する不安や悩みなどの相談に応じるワンストッ
プ相談窓口です。保健師や保育士などのスタッフが、関係機関と連携
しながら子育て世代をサポートします。ひとりで悩まないで、“ちょこっ
と” したことでもお気軽にお立ち寄りください。 

めんchoco
イメージキャラクター
松っつん＆ぼっくりん

♥
♥

能代市子育て世代包括支援センター

・妊娠・出産・子育てに関する相談　　・妊娠届関係（母子手帳交付、妊婦健診等受診票の交付）
・マミークラス　　　　　　　　　　　・妊婦健康相談　　　　　　　　　・赤ちゃん訪問
・乳幼児健診（会場は保健センター）　・子ども・妊婦の予防接種　　　　・大人の風しん予防接種
・不妊治療不育症治療費用助成　・未熟児養育医療費給付　・小児慢性特定疾病児童日常生活用具給付
・産後ケア
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■つどいの広場「ぽけっと」

★★つどいの広場事業

つどいの広場「ぽけっと」は、小学校就学前のお子さんとお家の方が一緒に

過ごしたり、育児相談や情報交換したりできる交流の場です。

場 所 開設時間 利用料金

イオン能代店
（イオンホール）

　9：30～12：00
12：00～13：00（消毒等）
13：00～16：30

無料

− 5 −

★センター開放　8：30～17：00
　・自由に遊んだり、休憩したりできます。
★すくすくひろば　10：00～11：30
　・０歳児【６ヵ月未満】・０歳児【６ヵ月以上】
　・１歳児以上（場所：総合体育館）
　・みんな一緒（場所：総合体育館）
　・誕生会（場所：総合体育館）
★おでかけひろば
　・道の駅ふたつい、エナジアムパーク、多寳院、消防署など
★おさがり交換会（年３回実施）
　・家で眠っている洋服やおもちゃなどを交換します。もらうだけでもOK！です。
　・センター内にも常設しています。気軽にお立ち寄りください。
★サンデーすくすくひろば（不定期開催）
・日曜日のひろばです。普段参加できない方や、お父さんも参加して楽しもう！
・パパ講座（年２回程度）

★センター開放
　月・木・金・土曜日　8：30～17：00
　火・水曜日　　　　13：00～17：00
　・さんぽえむでゆっくり遊んだり、休憩をしたり…楽しい時間をすごしましょう。
★すくすくひろば（場所：二ツ井公民館・さんぽえむ）
　火・水曜日　　9：30～12：00
　・０歳児…第２火曜日
　・誕生会
　・道の駅ふたついで遊ぼう！
★えほん楽しいね！（場所：二ツ井図書館）
　・はらぺこあおむしさんの絵本デー…第３木曜日
　　親子でゆっくり絵本の世界を楽しみましょう！
★おでかけひろば
　・きみまち阪公園、大館能代空港、北欧の杜公園など
　　みんなでバスに乗って、おでかけもあります。

いろいろな子育て支援

能代地域子育て支援センター サンピノ ５２－８１１５

二ツ井地域子育て支援センター さんぽえむ ７３－３１１１

０８０－３２０６－１２９９

つどいの広場「ぽけっと」ホームページ　
インスタグラム

※能代市のＨＰや、携帯のメールマガジン等でもひろばの情報をご覧いただけます。

子育て情報のメールマガジンを配信しています

電子メールで子育て支援センター行事予定などの子育て情報を発信しています。
電子メールを受信できるパソコンか携帯電話があれば、どなたでも無料（通信料は別途）で
ご利用いただけます。
以下のＵＲＬまたはＱＲコードからメール配信の登録画面に進んでいただき

「子育て情報」から登録いただけます。
ＱＲコードからもどうぞ

https://www.city.noshiro.lg.jp/kurashi/mailhaishin/16969

・ぴぃかぁぶぅタイム【ベビーマッサージ・ベビーヨガ等】

・おはなしぽけっと【出張図書館】（月１回）

・ぐるぐるペッタン【いっしょにつくろう！】（毎月）

※お休みは不定期となっています。休業日は市の

ＨＰや広報のしろなどでお知らせしています。

★★一時預かり事業

・小学校就学前のお子さんを、つどいの広場内

で預かります。

開設時間 利用料金

9：30～17：00 １時間３００円

（利用時間は１日４時間まで。１日６人まで）

※予約が必要です。

★★ファミリーサポートセンター事業

・子育てを応援して欲しい人と、応援できる人が会員登録し、地域で子育て

のお手伝いをする仕組みです。会員登録は随時受け付けています。

利用時間 利用料金

7：00～19：00 １時間５００円

※問い合わせ、受付時間は9：30～17：00

習い事の
送迎

ＰＴＡや
通院

冠婚葬祭や
リフレッシュ

０８０－３２０６－１２９９

①援助依頼の
　申し込み

②援助活動の
　紹介

③提供会員
　の紹介

⑥援助活動
　の報告

④育児のお手伝い

⑤報酬（１時間500円）
提供会員依頼会員

アドバイザー

ファミリーサポートセンターのしくみ
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■休日保育（日・祝日）
　

　

　

　

　　

■病児保育
子どもが病気のため保育所、認定こども園等での集団保育ができない場合や、仕事などの

ため病気の子どもの世話をすることができない場合に、医療機関で一時的にその子どもを

預かります。事前に必ず電話予約をしてください。

　・利用期間…原則として連続７日以内　・利用定員…各３名　時間…8：00～18：00（土曜日は17：00）

　　予約受付は7：00～

■一時預かり
認定こども園、保育所で行っております。（二ツ井子ども園を除く）

詳しいことは、各施設へお問い合わせください。

■子育て短期支援事業　　子育て支援課　児童家庭福祉係　電話　89-2947

保護者の病気等により子どもの養育が一時的に困難となった場合に、子どもを児童養護施設な

どの施設で預かる事業です。宿泊を伴うショートステイや平日の夜間や休日などに利用できる

トワイライトがあります。

　・実施期間　ショートステイ：原則として７日間まで

　　　　　　　トワイライト：平日　放課後から22：00まで

　　　　　　　　　　　　　　休日　8：00～22：00まで

※利用料金は、利用するお子さんの年齢や世帯の課税状況によって異なりますので、申請時に

　市役所でご確認ください。

■のしろ日本語学習会（日本語教室）

■能代地域生活支援センター　　電話 58－5670　　FAX 58－5671

【児童発達支援】

　視線が合わない 落ち着きがない こだわりが強い

　気持ちの切り替えがむずかしい お友だちとの関わりが苦手など…

　発達に心配のあるお子さんの療育支援の場として、個々の発達状況に応じた

　個別支援・集団活動・家族支援を提供しております。

【放課後等デイサービス】

　就学している障がいのある児童の放課後等の場として、遊びや生活スキル、

　地域社会との交流をサポートしながら、こころ豊かに成長していけるような

　支援を提供しております。

実施医療機関
生活保護世帯

市町村民税非課税世帯

市町村民税

均等割のみ課税世帯

その他の

課税世帯
備　考

ＪＣＨＯ秋田病院

病児保育室はっぴい

緑町5-22

090-8924-4253

１日料金

　　　無料

１日料金

　　　1,000円

１日料金

　　　2,000円

半日預かりは
半額料金

平野医院

日吉町6-31

54-3181

１日料金

　　　無料

１日料金

　　　1,000円

１日料金

　　　2,000円

※詳しいことは、各実施医療機関へお問い合わせください。

・予約制（１日３人まで）
・普段施設を利用している理由（就労等）での受け入れとなります。
　利用の際はそれを証明する書類を提出願います。（就労証明書等）

施設名 電話番号 開設時間

つばめの森保育園 55－2533 7：00～18：00

■その他の子育て支援

事　業　名 時　　間 料　　金 条　　件
ほっと・あったかサービス事業

能代市社会福祉協議会
電話　89-6000

9：00～17：00
土・日・祝日・年末年始

は休み

１時間500円

その後30分ごとに250円加算

（1日3時間まで）

病気やけがで一時的に家事援助や

育児の手伝いを必要とするとき

内　容 場　所

働く婦人の家

能代市中央公民館

木曜日　10：00～12：00

火曜日　19：00～21：00

活動日・時間
日本に来て子育てをしている
外国人のお母さん達が文化や習
慣を学びながら、日本語を勉強
しています

★お問い合わせは、のしろ日本語学習会代表　北川裕子　℡（090）3640-0459まで

あそびのひろば　ぱれっと
～えほんとたのしむ はる・なつ・あき・ふゆ～
ちいさい子どもをもつお母さんたちが集まっ

て、子どもといっしょに遊んで食べておしゃ

べりする会です。

絵本の読み聞かせや、からだを動かす遊び、お

母さんたちのコミュニケーション・ワーク等

をします。

チームのメンバーが、子育ての悩みの相談に

のったり、個別に話を聞いたりもしています。

あそびのひろば　ぱれっとあそびのひろば　ぱれっとあそびのひろば　ぱれっとあそびのひろば　ぱれっと
～えほんとたのしむ はる・なつ・あき・ふゆ～

日　 時：毎月第４水曜日 10:00～12:30
会 　場：能代山本広域交流センター
対 　象：乳幼児と保護者
参加費：200円（大人、４才以上の子ども）
＜もちもの＞
おにぎり（11月は不要）　のみもの
おわん・おてふき　おはし・スプーン

〒０１６－０８７６　能代市字海詠坂３－２　能代山本広域交流センター　能代おやこ劇場事務所内

能代市家庭教育支援チーム「あそびのひろば・ぱれっと」能代市家庭教育支援チーム「あそびのひろば・ぱれっと」

e-mail：asobi.paretto@gmail.com
TEL ５４-５８７７（火・金 11：00～ 13：00）
FAX ５４-５８７７（24Ｈ受付）　　　　　　　　 

個別支援

園外活動

※HP有

※見学や体験希望がありましたら、お気軽にご連絡ください。

※活動日・活動時間ついては、要相談。現在、保育園や

　幼稚園に入園していてもかまいません。

未就学児対象
利用日：月～金 8：40～12：00

学校休業日 8：40～17：30

学齢期から18歳未満の児童

利用日：月～金 13：00～17：30

学校休業日
8：40～17：30
希望により延長支援対応

音楽療育
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形

北
能
代

向
能
代

能　

代

東
能

代

鶴　形

至
八
峰
町

竹生小学校

子ども館
総合体育館

市民プール

市役所

秋田県山本
地域振興局

能代保健所

渟城南小学校

文化会館

市立図書館

能代商業高校

勤労青少年ホーム

能代科学技術高校

公園

能代第一中学校

風の松原
陸上競技場

サンウッド能代

アリナス

いこいの広場

能代第二中学校

能代南中学校

浅内小学校

広域交流センター

南部公民館

第四小学校

能代高校 保健センター

第五小学校

朴瀬小学校

鶴形公民館

常盤公民館

至二ツ井
大館

崇徳小学校

高齢者交流センター
おとも苑

B&G海洋センター

2
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17
20

19

16

10

1514
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６
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1
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14
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12

1

2

16

1

３

17

８

至
八
峰
町

旧竹生小学校

向能代
小学校
向能代
小学校

東雲中学校東雲中学校向能代
公民館
向能代
公民館

子ども館
総合体育館

市民プール

市役所

秋田県山本
地域振興局

能代保健所

渟城南小学校

イオン
能代店
イオン
能代店

文化会館

市立図書館
働く婦人の家働く婦人の家

能代松陽高校

能代
消防署

勤労青少年ホーム

能代科学技術高校

能代
公園

能代第一中学校

風の松原
陸上競技場

サンウッド能代

アリナス

いこいの広場

能代第二中学校

能代南中学校

浅内小学校

広域交流センター

南部公民館

第四小学校

能代高校 保健センター

第五小学校
東部公民館東部公民館

旧朴瀬小学校

鶴形公民館

常盤公民館

至二ツ井
大館市

桧山崇徳館桧山崇徳館

高齢者交流センター
おとも苑

B&G海洋センター

能　
　

代

赤沼公園

能代公園

河畔公園

米代川

小友沼

風
の
松
原

能
代
エ
ナ
ジ
ア
ム
パ
ー
ク

101
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７

７

７
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代
大
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代
橋

能
代
大
橋 能

代
橋

米
代
新
橋

米
代
新
橋

能代港
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D
１

２

３

４

５

６

７

８
９

11
10

12

13

14

15

16

17

A

B

C

D

Ｅ

F

G

休日・夜間救急病院
休日：8：00〜18：00　夜間：18：00〜翌8：00

能代厚生医療センター 52-3111 火・木

土・日

ＪＣＨＯ秋田病院 52-3271 月

能代山本医師会病院 58-3311

C

水・金

小児科日曜日当番医院

小児の夜間救急診療

9：00〜12：00

医 療 機 関 日曜日

平野医院 54-3181 第１

第２・４石川こどもクリニック 52-8558

ねもとクリニック 52-8777 第３

藤原こども医院 52-7241 第５

歯 科 医 院
　さとう歯科医院

森田歯科医院

畠歯科医院

平沢歯科医院

松野歯科医院

横山歯科医院

織田歯科医院

能登歯科医院

鈴木歯科医院

みなみ歯科

むらおか歯科

南小林歯科医院

よつじ歯科医院

梅田歯科医院

みどり歯科医院

中和歯科医院

ももデンタルクリニック

愛歯科

大山歯科クリニック

わかオーラルヘルスケアクリニック

まもる歯科クリニック

能代山本医師会病院（歯科口腔外科直通）

55-2636

54-8880

55-2870

54-8148

52-5544

52-2935

55-1238

52-4617

54-6630

52-8117

54-2851

55-0666

55-0061

54-2807

55-3221

55-0255

89-5515

89-2005

52-8088

88-8257

88-8989

58-3382

保育施設・幼稚園

第一保育所 52-2610

能代感恩講保育所 52-7432

轟保育園 59-2342

さんさん保育園 52-5513

すぎ保育園 52-0661

まつばら保育園 52-2713

東能代幼稚園・保育園 58-2102 

愛慈幼稚園 54-4050
あいじほいくえん 52-2131 

さかき幼稚園 52-0814 

さかき保育園 52-0814 

渟城幼稚園・ていじょう保育園
 52-4136 

能代カトリックこども園 

 52-2756

能代南幼稚園 
52-5854南ベビー保育園

つばめの森保育園 55-2533

ぽけっと
　　　　080-3206-1299

子育て支援センター
サンピノ 52-8115

耳　鼻　科

能代地域子育てマップ

1 たなか耳鼻咽喉科医院

2 55-2352

53-3341

わたなべ耳鼻咽喉科

1

皮　膚　科

能代皮ふ科クリニック 53-5012

西塚医院 54-16702

信クリニック皮ふ科・形成外科 88-80063

能代厚生医療センター 52-3111

52-3111能代厚生医療センターA

52-3271JCHO秋田病院Ｂ

A

ＪＣＨＯ秋田病院　金曜日 52-3271B

能代山本医師会病院　水曜日 58-3311C

E 第１・３・５木曜日
18：30〜20：00

G 藤原こども医院
　　　　　　52−7241

石川こどもクリニック
　　　　　　52−8558

A 毎週火曜日、第２・４木曜日
17：00〜20：00

能代厚生医療センター
　　　　　　52−3111

B
毎週月曜日
18：00〜20：00

（受付17：30〜19：30）

JCHO秋田病院
　　　　　　52−3271

毎週水・金曜日
19：00〜20：30

（受付終了は20：15）
（都合により休診あり。
受診前に電話してください）

幼保連携型認定こども園

幼保連携型認定こども園

幼保連携型認定こども園

幼保連携型認定こども園

つどいの広場

幼稚園型認定こども園

幼稚園型認定こども園

７

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

能代南
ＩＣ

秋
田

自
動

車
道

７

B

21
渟城西小学校渟城西小学校

能代地域
生活支援センター
能代地域
生活支援センター

能代東中学校能代東中学校

旧崇徳小学校

イオンタウン能代イオンタウン能代

能代東
ＩＣ

至秋田市

3

能代東
ＩＣ
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GS 消防署

児童館

公民館

分館

二ツ井交番

モニュメント
二ツ井
小学校

特養
よねしろ

森林
組合

能代高校定時制
二ツ井キャンバス

二
ツ
井
町

庁
舎

二ツ井
中学校

総合
体育館

GS

ゆっちゃん
信用
金庫

銀行

野球場

警

グラウンドゴルフ場

桜
づ

つ
み

公
園

３ 2

3

２

２

1

至
秋
田
市秋田自動車道

切
石

銀
杏
橋

至
種
・
梅
内

駅
通
り

き
み
ま
ち

大
橋

琴
音
橋

七
座

橋

至　

合
川

７

７
米白橋

コンビニ
JA葬祭センター

二ツ井
西トンネル

二ツ井
西トンネル

二ツ井東トンネル二ツ井東トンネル

きみまちトンネルきみまちトンネル

七座山七座山
仁鮒至　田代

薄井

堤　防　道　路 七座神社

岩関神社

きみまち阪公園きみまち阪公園

至　大館市

至　下田平

至藤里町・白神山地

二ツ井駅

公園
番号 公園名 トイレ 水飲み場 木かげ 設　備　等 Ｐ

１

２

３

きみまち阪公園

米代川桜づつみ公園

二ツ井中央公園

◎

○

◎

○

○

○

○

○

○

芝生・広場・東屋　等

ウォーキングコース・東屋　等

芝生・広場・東屋　等

○

○

○

※◎トイレは水洗です。※略図ですので、目的地近くで確認ください。

おむつ交換台有り

二ツ井町庁舎
二ツ井公民館
二ツ井町総合体育館（授乳室有り）
道の駅ふたつい（〃）
いとくショッピングセンター（〃）
ツルハ
薬王堂

医院・歯科医院

保育所・子育て支援センター

番号

番号 園名

医院名

❶

❷

❸

金田医院

関医院

五十嵐歯科医院

1

2

3

二ツ井子ども園

きみまち子ども園

さんぽえむ

73‒2620

73‒5455

73‒3111

TEL

73‒2511

73‒2811

73‒4151

TEL

※中央公園のトイレ・水のみ場は二ツ井町総合体育館内です

二ツ井地域子育てマップ

１

3

1

米代川米代川

コンビニ

本町通り

銀杏山神社

二ツ井
　　大橋

い
と
く

ツ
ル
ハ

Ｇ
Ｓ

道の駅
ふたつい

薬王堂



認可保育所　第一保育所
※ＨＰ有（市役所ＨＰより）

・住　所　上町12-32
・ＴＥＬ（５２）２６１０
・ＦＡＸ（８９）２７５５

保育所（園）・認定こども園の
　　　園開放・イベント情報
保育所（園）・認定こども園の
　　　園開放・イベント情報

　第一保育所はふれあいプラザ「サンピノ」の中
にあります。サンピノは保育所、デイサービス
センター、社会福祉協議会、市営住宅等が一体化
された複合施設であり、子どもから高齢者までの
世代を超えた交流が行われています。日常的にた
くさんの大人の温かい愛情に見守られている保育
所です。行事の※印は、サンピノ全体の交流活動
として行われています。

□行事
●入所式　●親子遠足【保護者】
※七夕まつり　●一保若【保護者】
●運動会【保護者】　※サンピノ祭
●保育参観【保護者】　※クリスマス会【保護者】
※新年の集い●節分会　●ひな祭り会

・住　所　若松町4-12
・ＴＥＬ（５２）７４３２
・ＦＡＸ（５２）７８４１

□園行事（保護者参加有り）

　５月「親子遠足」

　６月「保育参加」

　８月「七夕ごっこ」

１０月「わくわく運動会」

１２月「クリスマスお楽しみ会」

＊「さつま芋苗植え・芋掘り」「年長児社会見学」

（他園との交流保育）、「おもいで遠足」（年長

児）、「誕生会」（毎月）等子ども達だけの行事も

あります。

　その他、年長児は月２回「キッズ英語教室」を

行っています。

・住　所　字轟73-2
・ＴＥＬ（５９）２３４２
・ＦＡＸ（５９）２６８１

□轟保育園の特色について
●野外保育を軸に子ども主体の保育を行ってい

ます。広い園庭でのびのび「遊んで育つ」体
験をしながら一人一人の成長を保護者の方と
一緒に喜び合えるような保育を目指していま
す。ワゴン車での送迎、大きいバスで園外保
育に出かけます。

●四季折々の自然に触れ五感を使い原体験をし
ます。畑活動の「キッズファーム」では旬の
野菜を収穫しかまどで煮て食べたり、火を囲
んでリラックスしたり、ピザ窯体験をします。
毎月の誕生会や季節行事、スキー教室、幼児
環境教室、セカンドステップを実施していま
す。保護者の方と一緒に清太郎さんの森での
里山体験、運動会、クリスマス会、保育参加
を行っています。

認可保育所
能代感恩講保育所　※ＨＰ有

認可保育所　轟保育園
※ＨＰ有

− 14 −− 13 −

・Ｐ13～Ｐ19に掲載の園情報は在宅親子対象の情報です。
・各園の保育情報Ｐ13～Ｐ18
・園開放情報Ｐ19
・新型コロナウイルス感染症の状況によりましては、
　変更となる場合があります。

1

2

3

詳しくは各保育施設にご確認ください。

・住　所　向能代字上野117-2
・ＴＥＬ（５２）５５１３
・ＦＡＸ（８８）８１８８

認可保育所　さんさん保育園
※ＨＰ有

“さんさん保育園”ってこんな保育園♪♪♪

　さんさん保育園では、自然に触れさせたり体

を動かすことができるよう外での活動を多く取

り入れています。天気の良い日は、園庭やテラ

スで給食を食べピクニック気分を満喫。敷地内

には小さな畑もあり、草取りから水やりなどを

体験し、野菜の収穫やクッキングなども実施し

ています。保育参加や運動会、発表会は保護者

の方に参加して頂き成長した姿を見ていただい

ています。

4

・住　所　花園町10-21
・ＴＥＬ（５２）０６６１
・ＦＡＸ（５２）８２６６

　園児が安心して生活できる環境の中で、様々
な実体験を重ねさせ、好奇心や達成感が味わえ
るような取り組みをしています。

◯４・５歳児は月１回外部講師による体操
（運動遊び）を行っています。

◯楽しく食べられるように彩りに配慮し、季
節が感じられるような献立を工夫していま
す。

◯玄関までの通路に、プランターで様々な野
菜を育てています。収穫した野菜はクッキ
ングに取り入れています。

認可保育所　すぎ保育園
※ＨＰ有

5

能 代 地 域
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・住　所　字田子向107-3
・ＴＥＬ（５２）０８１４
・ＦＡＸ（５２）６５５７

　毎月第２火曜日は、園開放日です。園庭で遊

んだり、親子で同じ年齢のクラスに入り園児と

遊んだり、保育者が子育てについて相談にのっ

たりして同じ目線で子育てができるようにして

います。また、毎月１回行われるなかよしラン

ドは、手作り玩具の制作や、読み聞かせ、リズ

ム遊びなど年齢に合った親子の触れ合いができ

るようにしています。お母さん同士の情報交換

の場にもなっています。

・住　所　字田子向111
・ＴＥＬ（５２）０８１４
・ＦＡＸ（５２）６５５７

『楽しさこそ活動の原点！』 
～たくさんの楽しいを見つけよう！～ 

【なかよしランド】 
毎月1回 10：00～11：00
遊びを企画し、隣接保育園との合同開催😊
 （♪夏まつり♪運動会♪クリスマス会 等） 

【園開放日】
毎月第2火曜日 10：00～11：00
園内自由見学です。 

☆どちらも参加は無料。親子でおいで下さい。 
☆持ち物は内ズックです。 
☆コロナ禍対応のため、変更する場合がありま

す。お気軽にお問い合わせ下さい。

認可保育所　さかき保育園
※ＨＰ有

幼稚園型認定こども園
さかき幼稚園　※ＨＰ有

・住　所　清助町2-10
・ＴＥＬ（５４）４０５０
・ＦＡＸ（５２）５０００

□園開放状況
●「ワンワンパーク」

不定期（午前10時30分～11時30分）
※コロナ禍のため回数未定
誕生会に参加できます。夏には屋上プール！

□園行事
●五能線での親子遠足（年長児と保護者）
●お泊り会（７月・年長児が幼稚園に一泊）
●子供七夕鼓笛パレード（年長児と年中児）
●保育参観（コロナ禍のため回数未定）
●月一回のお誕生会（園児のみ）
●避難訓練（毎月）
●父母の会でのレクレーション（自由参加）

◎手作り弁当の実施
お弁当、おにぎり持参の日があります。

・住　所　落合字下前田186
・ＴＥＬ（５２）２１３１
・ＦＡＸ（５４）３５５３

□園開放情報

●「お誕生日会」毎月（人数制限あり）

●給食試食会（不定期／人数制限あり）

●手作りおやつ試食会（不定期／人数制限あり）

●手作りおもちゃを作ろう（不定期／人数制限あり）

□イベント（在園児のみ参加）

「お誕生日会」毎月

「年中行事」２月／３月／７月

「園庭ピクニックランチ」５月中旬～６月頃

「野菜の収穫体験」

「ハロウィン」10月

「クリスマス会」12月

・住　所　字中関16
・ＴＥＬ（５８）２１０２
・ＦＡＸ（５８）３０７６

　自然に恵まれた広い園庭と園舎にはいつも歌
声が聞こえます。0・1・2歳児は安心・安全な
環境の中で可愛い発見をしては「あっ！☆」と好
奇心を広げています。3・4・5歳児は「何だろ
う☆？どうしたら☆？こうしてみよう☆！」と友
達と一緒に考えたり試したり…キラリと輝く瞬
間に共感し、子ども達の「いいね」をお家の方と
一緒に見つけているところです。

〇保護者参加の行事： 遠足・おたのしみ会（７月）
　　　　　　　　　運動会・発表会

〇子ども達と：七夕・芋ほり・クリスマス会・
　　　　　　節分・ひなまつり等

〇温かい完全給食

幼稚園型認定こども園
愛慈幼稚園　※ＨＰ有

認可保育所
あいじほいくえん　※ＨＰ有

幼保連携型認定こども園
東能代幼稚園・保育園　※ＨＰ有

認可保育所　まつばら保育園
※ＨＰ有

・住　所　松美町11-3
・ＴＥＬ（５２）２７１３
・ＦＡＸ（７４）５０９０

◎園行事

・夏祭り、運動会、発表会、ピクニックなど

があります。また、季節に添って七夕集会

や豆まき、ひな祭り会なども行います。

※保護者参加行事は３～４回程度です。

◎４歳児はリトミック遊び、５歳児はわんぱく

体操を行っています。（月に一回）

※外部の講師にお願いしています。

　まつばら保育園は園庭が広く、人工芝のフィー

ルドや大型遊具、砂場があります。また、各ク

ラスからも園庭にすぐ出られ、天気の良い日に

はフィールドやテラスで食事をしています。

11

10

8

9

7

6



・住　所　景林町15-18
・ＴＥＬ（５２）２７５６
・ＦＡＸ（８８）８２４０

～ 心の土台を育む教育・保育 ～
一人一人のきらりと輝く個性の芽を大切に！！

＊自分の持ち味をのびのびと表現し、それぞれ
の「個」のもつ良さを見いだしながら、自己
を確立していく心の土台を育みます♪

＊日々の生活や遊びの中でたくさん遊び、「生の
体験」から、五感をくすぶる経験を通して肌
で感じながら、たくさんの自分のキラキラを
輝かせていきましょう♪

＊子どもと先生、保護者のみなさんが、子ども
を真ん中に置き、あたたかな環境の中で自分
や周りの人や物を大切にするかかわりを大切
にしています。

＊未就園児教室「こぐまちゃん教室」は、第２
火曜日開催！ママとお子さんのほっこりの場
で遊びましょう！

・住　所　中和２丁目1-49
・ＴＥＬ（５２）５８５４
・ＦＡＸ（５２）５８５６

『明るく　正しく　たくましく』の園訓のもと、

体育遊びを取り入れ心身ともにたくましい子ど

もの育成をめざしています。小規模園ならでは

のアットホームなこども園です。

●保護者参加行事

３歳以上児…保育参観（年４回）、親子遠足、

運動会、お遊戯発表会

０～２歳児…保育参観（年１回）、

　　　　　　運動会、お遊戯発表会

●園で調理した温かい給食をいただいています。

（３歳以上児は月１回おうちの方の手作り弁当の

日を設けており、みんな楽しみにしています。）

・住　所　柳町13-21
・ＴＥＬ（５２）４１３６
・ＦＡＸ（５２）２０９０

　八幡神社に隣接し、緑豊かな環境の中で、自然に触れ
「明るく・正しく・すこやかに」を理念とし、のびのびと子
どもらしく過ごしています。
〇主な園行事・イベント

保護者が参加するものに、ていよう七夕、稚児行列、運
動会、生活発表会、保育参観などがあり、その他地域か
らの依頼で行われる行事等もあります。保護者からは、
各々の行事はどれも良さがあり、「行事を通して子ども
の成長の姿を知ることができ、とても楽しみ」と好評。

〇「大切なものは目に見えません。大切にしたものは子ど
もの姿に映ります。」
〇「驚く心」 　おや、この子に、こんな力が・・・

　　　　　あっ、あの子に、こんな力が・・・
創立９ 4年を迎えた今も私たちは変わらず、大切にしてい
る言葉です。
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幼保連携型認定こども園
能代カトリックこども園
※ＨＰ有

幼保連携型認定こども園
能代南幼稚園
南ベビー保育園　※ＨＰ有

幼保連携型認定こども園
渟城幼稚園・ていじょう保育園　
※ＨＰ有

認可保育所
つばめの森保育園
※ＨＰ有（法人ＨＰより）

・住　所　字臥竜山36-2
・ＴＥＬ（５５）２５３３
・ＦＡＸ（５５）３６２８

つばめの森保育園では「森林環境学習」として

昨年度から森の活動に本格的に取り組んでいま

す。静かな森の中で耳を澄ますと鳥のさえずり

や木々の葉っぱが風に吹かれて奏でる音が聞こ

えてきます。日常とは全く違う空間で五感を研

ぎ澄ませながら、開放感のあるフィールドで色

々なことに関心を高める姿はとても新鮮ですし、

普段では見られない成長も垣間見れます。

・住　所　二ツ井町荷上場字鍋良子出口15-1

・ＴＥＬ（７３）５４５５
・ＦＡＸ（７１）１０８０

◎幼児バスに乗ってお出かけ！！
　二ツ井地区には園が利用できる幼児バスがあ
り、いろいろなところに子ども達で出かけてい
ます。主なところは・・・

●きみまち阪へ：自然体験（歩いても行きます）

●子ども館へ：プラネタリウム見学等
●三種町のリンゴ園へ：リンゴ狩り
●薬師山へ：そり滑り
●北欧の杜へ：自然体験・戸外遊具遊び
●道の駅「ふたつい」へ：室内遊具遊び等

□行事
【保護者】・入園のつどい・七夕お楽しみ会　　　　

・保育参加日・運動会・クリスマスお楽しみ会　　

・思い出遠足・卒園式（年長のみ）

【子ども】・焼き芋会・豆まき会・ひな祭り会　　　

・お茶会・お別れ会

・住　所　二ツ井町字下野川端2-1
・ＴＥＬ（７３）２６２０
・ＦＡＸ（７１）１０１７

◎ヒマラヤ杉が見守る自然豊かな園庭
四季を通じてのびのびと戸外遊び。
春から秋は、草花摘みや虫探し、冬は、園庭の
大きな雪山でそり遊びを楽しむことができます。

◎お散歩コース盛りだくさん
春の桜堤公園から始まり、中央公園（にこにこ
広場）、よねしろ広場、神社、堤防など。
小さいお友達も歩くのが大好きです。

◎幼児バスでお出かけ！
きみまち阪・北欧の杜・河畔公園・りんご狩り・
薬師山スキー場などへ園外保育。
未満児組も近場へのお出かけを楽しんでいます。

◎地域との交流
ボランティアの方による絵本の読み聞かせ、お
茶会体験など、毎月楽しみにしている行事です。

2　認可保育所　きみまち子ども園
　　※ＨＰ有（市役所ＨＰより）

1　認可保育所　二ツ井子ども園
　　※ＨＰ有（市役所ＨＰより）

13

14

12 15

二ツ井地域　
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施 設 名 名 称 時 間開　放　日

第一保育所

能代感恩講保育所

轟保育園

さんさん保育園

すぎ保育園

まつばら保育園

東能代幼稚園・保育園

愛慈幼稚園

あいじほいくえん

さかき幼稚園

さかき保育園

渟城幼稚園・ていじょう保育園

能代カトリックこども園

能代南幼稚園・南ベビー保育園

つばめの森保育園

二ツ井子ども園

きみまち子ども園

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：00

10：00～11：30

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：00～11：00

10：30～11：30

10：30～11：30

10：00～11：00

◯幼 10：00～11：00

◯保 10：30～11：30

10：30～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：00

10：00～11：30

10：00～11：30

10：00～11：30

ちびちゃんひろば

とどろきっず　

さんさんタイム

ねんころりん

まつばらっこタイム

きらきらキッズ

ぽかぽか広場

ワンワンパーク

　　わんぱくクラス

　　ちびちゃんクラス

いないいないばぁ～

こぐまちゃん教室

フリースペース

アンパンマンひろば

つばめの森おもちゃ図書館

ちびちゃんひろば

ちびちゃんひろば

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

■

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

１

２

※見学等はどこの園でも随時行なっています。

　コロナ禍対応のため、変更する場合があります。
　詳しくは各園にお問い合わせください。

園開放情報

}
な
か
よ
し
ラ
ン
ド

第4木曜日（5月～2月）

随時

随時

木曜日

木曜日

木曜日

第2・4水曜日

第3水曜日

不定期

第2火曜日

月１回
【幼稚園・保育園同日開催】

第3木曜日

第2火曜日

随時

第3水曜日

随時

第4木曜日（5月～2月）

第4木曜日（5月～2月）

～祖父母への情報～

ここが変わった！子育ての 昔 と  今

だっこ

　“抱きぐせ”をつける

と、赤ちゃんは抱っこ

を求めてしょっちゅう

泣くようになるといわ

れていた。

授 乳
　3時間おきに授乳す

るのがいいといわれて

いた。

卒 乳

　1歳までにママがリー

ドして授乳をやめる「断

乳の完了」という表現が

あった。

うつぶせ寝
　頭の形が良くなる、

寝つきが良くなると言

われていた。

　だっこは自己肯定感、人へ

の信頼感が育つなど、心の成

長に大切。抱きぐせは気に

せずたくさん抱いてあげま

しょう。

　母乳の場合は、胃腸への負

担が少ないため赤ちゃんが欲

しがったら授乳しても大丈夫

です。ミルクの場合は、消化

がゆっくり行われるので一般

的に 3時間ほどの間隔をあけ

るといいと言われています。

　自然とおっぱいから離れて

いくまで、授乳しても大丈夫。

授乳の終わりも「卒乳」とやさ

しく表現されています。

　乳幼児突然死症候群（SIDS）

から赤ちゃんを守るため、

厚生労働省は、「医学上の理

由で必要なとき以外は、赤

ちゃんの顔がみえるあおむ

けで寝かせるようにしまし

ょう」と啓発しています。

　子育てを取り巻く情報は変化・進歩するため、祖父
母世代と子育て世代に子育ての常識にギャップができ
てしましがちです。でも、その違いわかっていれば、
子育てがよりスムーズにできますね。

昔 今
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育児サークル情報

能代山本子育て
サポートグループ

ふたご・みつごサークル　ツインクル

すくすくブラス

おらほの産科小児科を守る会

ちゅちゅ

子育て中のお母さん達が、子どもを遊ばせながら、育児の悩みを話し合ったり、情報交換を

したり勉強をしています。

Creer（クレエ）

発足年月日　Ｒ２年７月　会員数　5名　活動日　不定期　月１回～２回

内容（特色）　子ども連れでも気軽に参加できる、ハンドメイドを楽しむサークルです。　

それぞれ好きなハンドメイドを楽しみながら、おしゃべりや情報交換等をし

ています。

入会するには…その他

　　　　　　まずは見学してみたい方、初心者の方も大歓迎です。

　　　　　　問い合わせ先：creer0720@gmail.com

発足年月日　H21年９月　会員数　16名　活動日　月１回程度　土・日・祝日の午後など

内容（特色）　子育てしながら大好きな音楽をみんなで楽しみたい！と活動しているサーク

ルです。訪問演奏もあります。子連れで練習できますよ！

入会するには…その他

毎月、会員の都合の良い日を練習日としています。楽器があれば、パパ・

ママどなたでも参加できます。是非子連れで見学にいらしてください。

問い合わせ先：sukusukubrass@gmail.com

発足年月日　H27年４月　会員数　11名　活動日　月１回

内容（特色）　パパママたちのこんなことあったらいいな！こんなことやってみたい！な

どの希望を、子育てがもっと楽しくなるよう一緒に形にしていく子育てサポ

ートグループです。ここで子育てしてよかったと思える能代山本地域になっ

たらいいなと活動しています。

入会するには…その他

イベント等へはどなたでもご参加いただけます。ホームペー

ジまたはフェイスブックをご覧ください。Instagramも始

めました！一緒にグループの運営（ポータルサイトでの情報

発信、イベント企画など）にご協力してくださる方も大歓迎

です。一緒に子育てを楽しみましょう♪

「ちゅちゅ能代」での検索！（http://chuchunoshiro.com/）

発足年月日　H28年２月　　　会員数　11名　　　活動日　年数回　午前中

内容（特色）　ふたご・みつごの家族を応援するサークルです。子ども達の遊び場、ママ達

のおしゃべりや情報交換を楽しく過ごしながら行っています。

入会するには…その他

プレママ・パパ・ママ・おじいちゃん・おばあちゃんも大歓迎!!

開催は不定期ですので、初めての方は事前にお問い合わせください。

問い合わせ先：twinkle.noshiro@gmail.com

発足年月日　H21年８月　会員数　自由参加　活動日　２ヶ月に1回　平日午前中

内容（特色）　能代山本のお産と子育てを自分達で守るために活動している会です。助産師さんを招

いて、赤ちゃん連れで参加できる座談会を企画しています。

入会するには…その他

医療の専門家ではない、一般の親たちの視点を大切にしています。代表自身も医療者

ではありません。自由な集まりなので、一回だけの参加も他のサークルの会員も大歓

迎です。定例会や勉強会には子連れで参加できます。最新情報は「おらほの産科小児

科を守る会」で検索し、Facebookまたはメールアドレスへ。

問い合わせ先：otanimihoko@gmail.com

サークルのお問い合わせは

能代市子育て支援センター サンピノへ

☎５２－８１１５

ハンドメイド
サークル
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番号 公 園 名 トイレ 水飲み 木かげ 固 定 遊 具

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

◎

○

◎

○

○

◎

◎

◎

×

◎

×

◎

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

○

○

○

×

○

○

○

○

○

大型複合遊具、ブランコ、バスケットリング

ブランコ、すべり台、シーソー、うんてい、タイヤとび

ブランコ、すべり台

バスケットリング、タイヤとび、すべり台

ブランコ、すべり台、バスケットリング

ブランコ、すべり台、バスケットリング、タイヤとび

ブランコ、すべり台

ブランコ、すべり台

ブランコ、すべり台、バスケットリング、シーソー、鉄棒

ブランコ、すべり台

ブランコ

ブランコ、すべり台、シーソー、ジャングルジム

すべり台

木製アスレチック

ブランコ、すべり台、バスケットリング

ブランコ、すべり台、バスケットリング

ブランコ、バスケットリング、鉄棒

ブランコ、すべり台、複合遊具、砂場、水遊び場

番は、公園の駐車場があります。　◎トイレは水洗です。

1

1 11 17 18 22

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

・　・　・　・

公園情報（能代地区）

能代河畔公園

中央近隣公園（けやき公園）

栄町街区公園

富町街区公園

出戸町街区公園

萩の台街区公園

昭南町街区公園

大町街区公園

大正町街区公園

出戸街区公園

能代公園

川端街区公園

風の松原（陸上競技場脇）

井坂街区公園

中和遊園地

風の松原（いこいの広場内）

はまなす展望台

大森地区緑地

萩の台１号公園

大瀬街区公園

花園街区公園

エナジアムパーク
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いとく北店

ファミリー
マート

ファミリーマート

テラタ

サイエンスパーク・

能代市子ども館

能代科学技術高

− 24 −

いとく北店

ファミリー
マート

第四保育所

ファミリーマート

テラタ

サイエンスパーク・

能代市子ども館

能代科学技術高
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芝生広場は、バーベ

キューやピク二ック

にも最適☆

親子で身体を動かし

ちゃおう！

楽しい遊具が

たくさん！

幅広い年齢層が

楽しめるよ。

駐車場が近く、

東屋やベンチも

あるから、ひと

休みできるよ。

四季を通して

小さなお子様が安心して

楽しめるイベントが

目白押し！

夏は水遊びが

できるよ！

授乳の際は

お部屋も貸し出し

しているので、

赤ちゃん連れ

でも安心だよ！

◆利用時間　9：30～16：30

◆休館日　月曜日（祝日の場合は翌日）

　　　　　年末年始

ミニ工作や、かがく

あそびなどを、定期的に

開催しているよ。

遊具や木製のアスレ

チックがあるよ！

（年少児から遊べる

ものもあるよ）

緑の中を気軽に

ウォーキングしながら

森林浴ができるよ。

夏場はサイクリングも

いいね。

広場でピクニック！

なべっこ遠足も楽し

めるよ。

◆利用時間　9：00～17：00

◆休館日　毎週月曜日・第４金曜日（祝日を除く）

　　　　　年末年始（12/28～1/4）

　　　　　祝日の翌日（その日が土曜日または日曜日の場合は火曜日）

子育ておすすめスポット

能代河畔公園

能代エナジアムパーク能代エナジアムパークサイエンスパーク・能代市子ども館サイエンスパーク・能代市子ども館

１階ホールでは、

木製のおもちゃ等

で遊べるよ！

プラネタリウムは、

ファミリー向け番組が

あるよ！

風の松原風の松原
かはんこうえんかはんこうえん

能代河畔公園



～子育てバリアフリー情報～
おむつ交換台などを設置した施設が、「こどものえき」として認定されています。
市内には、「こどものえき」が23施設あります。

市役所二ツ井庁舎

保健センター

サンピノ

とらいあんぐる

中央公民館

二ツ井公民館

働く婦人の家

子ども館

能代市総合体育館

佐野薬局　大瀬店

山本地域振興局福祉環境部

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

👹

👹

👹

👹

👹

👹

👹

👹

👹

👹

👹

👹

　
🍼
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キッズコーナー

では、天気を気に

せず思いきり遊べ

るよ！！ 歴史・民俗資料

コーナーでは、二ツ

井の歴史や文化が

学べるよ！

春は桜やつつじ、

夏は新緑、秋は紅葉、

四季折々の景色が最高

米代川を挟んで

対岸の七座山の眺め

に癒されます。

道の駅ふたつい道の駅ふたつい

きみまち阪公園きみまち阪公園

◆利用時間　9：00～18：00

◆休館日　1/1～1/2

　（２４時間利用可能エリアを除く）

入浴、休憩、学習など

利用でき、食堂もあるので

ゆったりと過ごせるよ♪

高齢者交流センター　おとも苑高齢者交流センター　おとも苑

健康増進ホールでは

子どもから大人までのびのび

体を動かして遊べるよ！

◆利用時間　8：00～18：00

　　　　　　（入浴は 9：00～）

◆休館日　月曜日（祝日は営業）

　　　　　祝日の翌日・１２/２９～１/３

⭐おむつ交換台　👹ベビーキープ　🍼授乳スペース　があります。
※授乳スペースについては、各施設で対応してくれる場合がありますので、ご相談ください。

施　設　名

市役所

さんぽえむ

二ツ井町総合体育館

B＆G海洋センター

道の駅ふたつい

いとく通町.

いとく能代南店

いとく能代北店

いとく能代ショッピングセンター

いとく二ツ井ショッピングセンター

車検の速太郎　秋田能代店

能代図書館

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

⭐

👹

👹

👹

👹

👹

👹

👹

👹

👹

👹

👹

👹

🍼

🍼

🍼

🍼

🍼

👹 🍼施　設　名
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～ 手作りおもちゃ紹介 ～～ 手作りおもちゃ紹介 ～

米粉粘土（感触あそび）
【材料】・米粉 1 カップ　・食用色素（食紅）少々

　　　・食塩 小さじ1　・水 1/3 カップ

① 米粉に食塩、食用色素を少量加えて混ぜる

② 水を少量ずつ加え練りながら様子を見て、ほどよい柔らかさになったら完成

米粉粘土（感触あそび）
0～2歳向け

ぽっとん（手指の発達あそび）
【材料】

・チラシ（ポスター）　　・ペットボトル

・柄テープ

①5㎝幅位にチラシを細く切り、2～４枚重

ねてきっちりと巻く

②チラシの上から、好きな柄テープを巻いて

補強して完成

ぽっとん（手指の発達あそび）
1～2歳向け

ポトポト（感覚あそび）
【材料】

・小さめのペットボトル2本　・ホース（約4㎝）

・はさみ　・色のついたビニールテープ

・ビーズ　・インクを溶かした水

①片方のペットボトルにビーズを入れる

②水が漏れないようにホースにビニールテープ

を数回巻く

③もう片方のペットボトルにホースを差し込む

④ビーズを入れたペットボトルに色水を入れる

⑤２つのペットボトルをくっつけてビニール

テープで巻いて完成

ポトポト（感覚あそび）
0～2歳向け

ころりん
【材料】

・ガムテープの芯 　・好きなシール

・色画用紙 　　　　・はさみ

・クリアテープ 　　・鉛筆

・色ガムテープ　　 ・鈴

・両面テープ
①色画用紙をガムテープの芯の大きさに合わせて鉛

筆でなぞる

②なぞった線よりも少し大きく丸型に切り、線の位

置まで切り込みを入れる

　→同じ物を2枚作る

③切った色画用紙を両面テープで芯の片側に貼る

④鈴を入れ、反対側も色画用紙を貼る

⑤色ガムテープを巻く

⑥好きなシールを貼り、その上からクリアテープを

貼って完成

ころりん
1～2歳向け

（集中力・想像力を
　　　　　　促すあそび）
（集中力・想像力を
　　　　　　促すあそび）
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※使用料金は季節によって冷暖費がかかる場合があります

◆体 育 館 等◆

◆その他の施設◆　※詳細については、各施設にお問い合わせください。

施　設　名

能代市総合体育館　

二ツ井町総合体育館

荷上場体育館　　　

B＆G海洋センター体育館

土床体育館　　　　

能代市陸上競技場　

市民プール　　　　

時　間

9:00～21:30

9:00～21:30

9:00～21:30

9:00～21:30

9:00～21:30

7:00～19:00

※5～9月は7：00～20：00

利用手続き

窓口で利用受付　

窓口で利用受付

窓口で利用受付　　

窓口で利用受付　

B&Gの窓口で利用受付

管理棟で利用受付　

休　日

12/28～1/4　　　

12/29～1/3　　　

月曜日及び12/29～1/3

12/29～1/3　　　

12/28～1/4　　　

無休
　　　　　　

火曜日

7/23～8/25は無休

12～3月の雪解け
まで冬季休業
以外無休

電話番号

54-3607

73-6111

73-3772

54-4419

54-4419

52-1085

54-9445

施　設　名

働く婦人の家

能代エナジアムパーク

　　　　　

とらいあんぐる　　

アリナス　　　　　

サン・ウッド能代　

広域交流センター　

サンピノ（集会交流室）

サンピノ（高齢者友愛センター）

9:30～16:30

9:00～21:00

9:00～22:00

8:30～22:00

電話番号

54-8210

52-2955

58-5295

89-6333

54-9200

52-3121

54-5300

89-5530

休　日料　金時　間

9:00～17:00
（事前予約が必要）

日曜日･祝日
12/28～1/4

託児室のみ
登録団体無料～月2回まで

小学生以上300円
幼児無料

無料

有料

1時間210円

1時間310円
利用者の半数が60歳以上
の場合は150円

有料

中学生以下無料

有料

月曜日（祝日の時は翌日）
年末年始

月曜日（祝日は営業）
祝日の翌日・12/29～1/3

月曜日（祝日の時は翌日）
12/28～1/3

月曜日・祝日の翌日
12/29～1/3

12/28～1/4

12/29～1/3

12/29～1/3

12/29～1/3

8:00～18:00
（入浴は9:00～）

9:00～22:00
（体育施設は９:00～21:00）

9:00～17:00

※中学生以下利用料無料

（ （

高齢者交流センター
おとも苑

平13:00～19:00
休10:00～19:00
※7/23～8/25
屋内 10：00～20：00
屋外 10：00～日没

窓口で利用受付
※4歳未満はビニールプール
※開館日
屋内 4月第3土曜日～9/30
屋外 7/1～8/31（水温25度以上）

利利 用用 施施 設設 案案 内内利 用 施 設 案 内

能代市立能代図書館
◆利用時間　9：00～19：00　　電話54－1114

◆休館日　毎月１日（土日は開館）・月曜日・年末年始

二ツ井図書館 ◆利用時間　9：00～19：00　　電話88－8853

◆休館日　火曜日・月末（土日除く）・年末年始

ふ

※新型コロナウィルス感染防止などのため、中止する場合があります。

れあいルームでは、親子で読み聞かせなどができます。

図書館利用について

★図書の貸出～必要な冊数

★貸出期間～15日以内

※貸出登録は0歳からできます。

図書館利用について  

★図書の貸出～必要な冊数

★貸出期間～15日間

※貸出カード登録は０歳からできます。

主催行事 関係団体 開催日 時　間 会　場 対　象

おはなし会

図書館ボランティア
『ホワイトブックス』

お話
コーナー

幼児～
小学生

幼児～
小学生

毎月第４土曜 10：30～おはなし会

図書館ボランティア
『ホワイトブックス』

時間帯は
異なります

お話
コーナー

不定期

集会室
朗読グループ

『ジャングルジム』

月の最終
土曜・日曜

（イベント時は開催なし）

時間帯は
異なります

不定期

おはなし会
ぷち

朗読劇

おやこ
わいわい
ルーム

おはなしあのねっと ※令和６年３月までは休止です。

主催行事 開催日 時　間 会　場 対　象

おはなし会

幼児～
小学生

不定期 時間帯は異なります
ぬいぐるみ
おとまり会

不定期 時間帯は異なります ふれあいルーム

ふれあいルーム

幼児～
小学生

　9：00

～
17：00

集会室
どなた
でも

幼児
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子育てについての相談一覧表

能代市子育て支援課

能代市子育て世代包括支援センター

めんchocoてらす

 89-2948

二ツ井地域局　市民福祉課

 73-5500

能代市子育て支援センター　さんぽえむ

 73-3111

能代地域生活支援センター 58-5670

子ども家庭110番 0120-42-4152

でんわ相談よい子に

能代警察署 52-4311

やまびこ電話 018-824-1212

能代市教育相談

（風の子電話） 89-1616

すこやか電話 0120-377-804

スギの子e-mail相談

suginoko@mail2.pref.akita.jp

能代市子育て支援課

母子・父子自立支援員 89-2956

秋田県ひとり親家庭就業

自立支援センター 018-896-1531

（社）秋田県助産師会

母と子の助産師ステーションあきた

　　　　　　　　　090-6454-1334

E-mail:akitamwsoudan1103@gmail.com

HP　https://akita-midwife.jp

能代市子育て支援課 89-2947

能代市家庭相談員 89-2955

秋田県北児童相談所 0186-52-3956

能代警察署 52-4311

月 ～ 金 （ 祝 日 を 除 く ）

8:30～17:15

能代市子育て支援センター　サンピノ

 52-8115

月 ～ 土 （ 祝 日 を 除 く ）

8:30～17:00

月 ～ 金 （ 祝 日 を 除 く ）

8:30～17:30

月 ～ 金 （ 祝 日 を 除 く ）

8:30～17:15

月 ～ 金 （ 祝 日 を 除 く ）

8:30～17:15

月 ～ 金 （ 祝 日 を 除 く ）

9:00～16:00

月 ～ 金 （ 祝 日 を 除 く ）

8:30～17:00

2 4 時 間 　 毎 日 　　 　 　

2 4 時 間 　 毎 日

月 ～ 金 （ 祝 日 を 除 く ）

9:00～17:00

随 時 　　 　 　

随 時 　　 　 　

月 ～ 金 （ 祝 日 を 除 く ）

8:30～17:00

随 時 　　 　 　

月 ～ 土 （ 祝 日 を 除 く ）

8:30～17:00

火・水13:00～17:00

乳 幼 児 の 子 育 て に 関 す る

乳 幼 児 の 発 達 に つ い て の

相 談

育児・いじめ・不登校・虐待・

非行など,18歳未満の児童

に関する相談

い じ め ・ 不 登 校 等

学 校 教 育 等 に 関 す る 相 談

ひ と り 親 家 庭 の

生 活 相 談 ・ 就 業 相 談

思 春 期 ・ 性 の 悩 み ・ 妊 娠

・ 子 育 て ・ お っ ぱ い な ど

女 性 の か ら だ の 悩 み 相 談

子どもに関する悩み・非行等

少 年 少 女 と 保 護 者 の 相 談

家 庭 教 育 ・ 子 育 て の 相 談

女性の被害（性犯罪・ストー

カ ー ・ Ｄ Ｖ ） な ど の 相 談

相　談　内　容 相　談　窓　口 受　付　時　間

電話・メール相談（無料）

月～金　10：00～16：00

土日祝日・年末年始休み

訪問相談（有料・予約制）

月～金　10：00～16：00


