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子育て情報のメールマガジンを配信しています

～土曜日　 ～

～

～
～

能代地域子育て支援センター サンピノ

つどいの広場 ぽけっと

二ツ井地域子育て支援センター さんぽえむ

あそびのひろば　ぱれっと
～えほんとたのしむ はる・なつ・あき・ふゆ～

あそびのひろば　ぱれっとあそびのひろば　ぱれっとあそびのひろば　ぱれっとあそびのひろば　ぱれっと
～えほんとたのしむ はる・なつ・あき・ふゆ～

日　 時：毎月第４水曜日 10:00～12:30
会 　場：能代山本広域交流センター
対 　象：乳幼児と保護者
参加費：200円（大人、４才以上の子ども）
＜もちもの＞
おにぎり（11月は不要）　のみもの
おわん・おてふき　おはし・スプーン

〒０１６－０８７６　能代市字海詠坂３－２　能代山本広域交流センター　能代おやこ劇場事務所内

e-mail：asobi.paretto@gmail.com
TEL ５４-５８７７（火・金 11：00～ 13：00）
FAX ５４-５８７７（24Ｈ受付）　　　　　　　　 
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子育ておすすめスポット
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～こどものえき情報～
「こどものえき」

公園情報（能代地域）

　

公園情報（能代地域）
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赤ちゃんが生まれたら

赤ちゃんを妊娠したら

毎月の休日当番医情報が配信されます。
ご希望の方はご登録ください。

赤ちゃんが生まれたら

赤ちゃんを妊娠したら

-

: :

k- ukatsu@ ity.n s ir .lg.jp

めんchocoてらす
ホームページ

子育て世代包括支援センターって何をするところ？子育て世代包括支援センターって何をするところ？
妊娠・出産・子育てに関する不安や悩みなどの相談に応じるワンストッ
プ相談窓口です。保健師や保育士などのスタッフが、関係機関と連携
しながら子育て世代をサポートします。ひとりで悩まないで、“ちょこっ
と” したことでもお気軽にお立ち寄りください。 

めんchoco
イメージキャラクター
松っつん＆ぼっくりん

♥
♥

能代市子育て世代包括支援センター

♡

子育て応援アプリ
めんchoco
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能 代 市 内  教 育 ・ 保 育 施 設 情 報能 代 市 内  教 育 ・ 保 育 施 設 情 報



能代市内
教育・保育施設紹介
詳しくは各保育施設にご確認ください。

能代市内
教育・保育施設紹介
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能 代 市 内 　 病 院 情 報能 代 市 内 　 病 院 情 報



能 代 市 内 　 歯 科 医 院 情 報能 代 市 内 　 歯 科 医 院 情 報



相　談　内　容 相　談　窓　口 受　付　時　間

～ ～

～ ～

あそびのレシピ

くすぐり鬼
逃げる子を追いかけて、捕まえたら
体をコチョコチョとくすぐります。

七人の小人探しゲーム
部屋の中に隠れている七人の小人を探すゲームです。
毎日違う場所に小人を置いて朝の遊びとしてもいい
です。小人はトイレットペーパーの芯で作ります。

膝飛行機 ひざひこうき
仰向けに寝そべった大人の膝の上に
子どもを乗せて揺らして遊びます。

ターザンロープ
吊るしたタオルに子どもがぶらさ
がって遊びます。

あそびのレシピ子育てについての相談一覧表子育てについての相談一覧表



～ 手作りおもちゃ紹介 ～～ 手作りおもちゃ紹介 ～

米粉粘土（感触あそび）米粉粘土（感触あそび）
0～2歳向け

センサリーボトル（感覚あそび）センサリーボトル（感覚あそび）
0～2歳向け

感触マット（感覚あそび）感触マット（感覚あそび）
1歳児～

ぴったんこ新幹線ぴったんこ新幹線
1歳児～ （マグネットあそび）（マグネットあそび）

－ －
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