
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能代市教育委員会 

生涯学習・スポーツ振興課 

 

 

 

少年は 目を はなすな 

 

青年は 心を はなすな 

乳児は 肌を はなすな 

 

幼児は 手を はなすな 

 

子どもたちの『生きる力』を育むために 

保護者や地域の方々が 

子どもの自立に向けた子育ての視点や 具体的な関わり方について 

学ぶことのできる機会を保障します 

～ 家庭教育はすべての教育の出発点 ～ 



目  次 

 

 

○能代市家庭教育支援事業の概要                １ 

 

 

 

○令和元年度の取組                      ２ 

 

 

〔１〕家庭教育関係講座の実施状況               ３ 
 

 

〔２〕ちょこっと家庭教育通信等配布状況            ５ 
 

 

 〔３〕「子育て・家庭教育に関する本」の貸出状況         ６ 
 

● 貸出図書一覧                             ７  
 

●「子育て・家庭教育に関する本」の実施状況(例)           ９  

 

 

〔４〕次代の親のための体験活動実施状況            １０ 
 

 

〔５〕支援基盤となる人材の育成               １２ 
 

 

 〔６〕家庭教育支援チームの実施状況             １３ 
 

 

 

○参考資料                         １４ 

 
〔参考１〕家庭教育に関連する講座・行事等の実施状況 

（市長部局・教育委員会社会教育施設等実施分）      １４  

 

〔参考２〕各事業集計表                        ２６ 

  

〔参考３〕家庭教育支援事業の実施にあたって              ２８ 



1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

(1)関係各課等との連携 

 家庭教育支援事業推進会議の開催（年１回） 

 家庭教育支援関連事業報告書の作成 

(4)支援基盤となる人材の育成 

 関係機関等職員への研修機会の提供 

 地域の団体・個人への研修機会の提供 

 祖父母への学習機会の提供 

 家庭教育支援チーム 

(3)学習機会の提供 

 保護者への学習機会の提供は、関係各課・機関等と連携

し、保護者が参加しやすい機会をとらえて実施する 

 

 次代の親（中学生・高校生）から思春期の子どもをもつ

保護者まで、発達段階に応じた学習機会を提供する 

① 保護者への学習機会の提供 

・ 講演・講話型 

・ 体験・実践型 

・ 参加型（ＷＳ・座談会） 

・ 「家庭教育に関する本・家読におすすめの本」の貸出 

② 親子への学習機会の提供 

・ 親子体験活動 

・ 親子が地域とつながる機会の提供 

③ 次代の親(中学生・高校生)への学習機会の提供 

・ 講演・講話型（性教育） 

・ 体験・実践型（社会参加活動促進事業･命の大切さ事業） 

(2)情報提供、意識かん養・醸成 

 情報提供等 

・ 個別相談窓口等の周知 

 意識かん養・醸成 

・ 家庭教育通信「Ｏｎｌｙ Ｏｎｅ」の発行 

・ 家庭教育支援事業リーフレットの配布 

・ 子ども読書活動推進 

・ 地域活動への親子参加の促進 

・ 食育（※農業振興課「食育推進計画」） 

 あらゆる機会を活用し、リーフレットや家庭

教育通信等を配布する 

総合戦略の施策「脱

少子化に向けた市

民意識の醸成」のう

ちのひとつ 

















「子育て・家庭教育に関する本」の実施状況（例）

実施場所

実施方法

連携部署 各回５０冊

配本内容

実施場所

連携部署 各回１５冊

配本内容

配本数

図書館作成のパネル・図書設置用の箱（組立式）を、３歳児健診の待合室に設
置した。

能代図書館、健康づくり課

配本数能代図書館、生涯学習・スポーツ振興課

子育て・家庭教育に関する本、家読におすすめの本

家読におすすめの本（３歳児向け）・子育てに関する本（保護者向け）

能代市保健センター

幼稚園・保育所・小学校・中学校・子育て支援センター（希望施設へ順次貸出）

二ツ井子育て支援セ

ンターでは、二ツ井

公民館で開催してい

るすくすくひろばにて、

自由に本を手に取れ

るよう設置。

図書コーナーを設置。親子のコミュニケーショ

ンの場となっている。図書紹介サービスや図

書貸出しカード申込書も設置している。
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テーマ・講師等 人数

母親学級（マミークラス） ○

Ａ　いきいきマタニティライフ

Ｂ　ベビータッチングケア 　

Ｃ　赤ちゃんのお世話

　　：沐浴体験・パパの妊婦体験

（日曜日） 9:30～12:00

（6/8、9/28、2/15は

13：00～16：30の間に1～2回実施）

（3/6は、土曜日に実施）

Ｄ　育児は楽しく！

　　：子育て支援センター体験

（6/12、10/9）10:00～11:30

８人

2 子育て支援講座（育児講座）

離乳食作り

　講師：米村　香 氏
　会場：働く婦人の家

のべ
　２０人
　(３７)

○講師による子育てに関する学習の
機会をつくり、保護者の育児力の
向上など、子育ての支援を行う

パパの子育て支援講座
　講師：袴田　篤嗣 氏
　会場：高齢者友愛センター

８人
(３５)

○子育て中の保護者のリフレッシュ
や、育児を楽しむきっかけをつく
る

アンパンマンの椅子作り
　講師：子育て支援センター職員
　会場：高齢者友愛センター

のべ
　１０人
　(２２)

つまみ細工に挑戦
　講師：盛　羽純 氏
　会場：高齢者友愛センター

１０人
（２０)

※人数下段(　)は、子どもを含めた
数

保育所・認定子ども園の入園について
　講師：子育て支援課職員
　会場：集会交流室

１５人
(２６)

骨盤矯正ヨガ
　講師：須藤　梨恵 氏
　会場：高齢者友愛センター

１１人
(２２)

パパの子育て支援講座
　講師：藤田　翔太 氏
　会場：高齢者友愛センター

８人
(４６)

クリスマスリース作り
　講師：花まり　中川　麻里子 氏
　会場：集会交流室

のべ
　１０人
　(１８)

簡単おやつ作り
　講師：増山　槙　氏
　会場：働く婦人の家

１１人
（２３)

　対象：妊婦とその家族
　会場：サンピノ、子育て支援セン
ター

28(月)

3/ 6(土)

12(月)

25(日)

30(金)

1/24(日) のべ
　２２人25(月)

2/ 8(月)

のべ
　２０人

15(月)

22(月)

1 子育て支援課 6/ 8(月)

のべ
　４７人

安心して出産や育児ができるよう、
心身の出産準備、沐浴体験、妊婦同
士の交流、個別相談などを実施する

12(金)

15(月)
　：妊娠中の過ごし方・食事・
　　栄養について
　　講話（6/23、10/30）13:30～15:00

　　※調理実習は中止

23(火)

28(日)

7/ 5(日) のべ
　２１人19(日)

9/13(日)
のべ
　２５人

（月曜日）13:30～15:30
※1/25,2/22は13：00～15:00

14(月)

28(月)

10/ 9(金)

のべ
　３７人

【参考資料１】家庭教育に関連する講座・行事等の実施状況

（１）　保護者、親を対象とする事業

対象：乳幼児をもつ保護者　　10:00～11:30　能代市
子育て支援
センター

ねらい・内容担当課所名 日　時

1/15(金)

9/30(水)
2/12(金)

11/13(金)

11/15(日)

10/16(金)

12/ 1(火)

7/10(金)
11/10(火)
3/10(水)

9/ 6(日)

10/29(木)
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テーマ・講師等 人数

2 子育て支援講座（育児講座）

スマホを味方に楽しく子育て
　講師：あそびのひろば・ぱれっと
　会場：高齢者友愛センター

６人
（１２)

○講師による子育てに関する学習の
機会をつくり、保護者の育児力の
向上など、子育ての支援を行う

おしゃべりサロン　子育てトーク

子育てトーク(卒乳・寝かしつけ　等) ６人 ○

子育てトーク(離乳食・お家遊び　等) ８人

子育てトーク(離乳食・仕事復帰　等) ６人

子育てトーク(子育ての事なんでも　等) ２人

3

ミニ学習会 中止 ○

　講師：市民福祉課 保健師 ４人（７）　

〇

※

ミシンでマスク作り！
　講師：安井　美保 氏

６人
(１３)

乳幼児の救急法
講師：二ツ井消防署　救急救命士

　６人
(１３)

ソープカービングに挑戦！
　講師：成田　麻里子 氏

　６人
(１２)

フォトクラフトを楽しもう！
　講師：原田　あゆみ 氏

２人
(７)

つまみ細工に挑戦
　講師：盛　羽純 氏

６人
(１３)

バレンタインクッキング！
　講師：秋林　可奈 氏

８人
(１８)

お茶会
　講師：菊池　徳美 氏

６人
(１４)

子育ていろいろ １人 ○

子育て新生活様式 １人

防災について ５人

入園にむけて ６人

（２）親子を対象とする事業（★：申込みなしのイベント）

テーマ・講師等 人数

1 すくすくひろば 対象：乳幼児とその保護者　　10:00～11:30　

みんな一緒！(ちびフェス代替えイベント) 対象：乳幼児とその保護者　　10:00～11:30　

マジックを楽しもう！
　子ども館館長　畠　修　氏
　会場：能代市総合体育館

２０組
４２人

〇親子で楽しい時間を過ごすととも
に、体験を共有することで参加者
同士の交流を図る

親子で体操！
　グランツスポーツアカデミー

　　　　　　　　藤田　拓翔　氏
　会場：能代市総合体育館

２３組
５１人

〇中止となった「ちびっこフェス
ティバル」の代替えの小規模イベ
ントとして開催

能代市
子育て支援
センター

担当課所名 ねらい・内容

対象：乳幼児をもつ保護者　　10:00～11:30　

子育て中の親を対象にし、自由に
テーマを決めて情報交換の場をつ
くり、交流を促す

対象：乳幼児をもつ保護者　　10:00～11:30　

1/19(火)

11/11(水)

日　時

子育て中の保護者の気分転換や、
育児の軽減を図る

おしゃべりタイム　　　　対象：乳幼児をもつ保護者 会場：二ツ井公民館 10:00～11:30

6/2(火) 子育て中の保護者を対象に、テー
マに沿った話題について、意見交
換、情報交換をしてもらい、交流
を促す

8/18(火)

 10/27(火)

3/2(火)

10/20(火)

11/18(水)

1/13(水)

1/20(水)

2/10(水)

２人
(４) 人数下段(　)は、子ども・地域ボ

ランティアを含めた数

3/10(水)

担当課所名 日　時 ねらい・内容

9/24(木)

11/27(金)

1/26(火)

3/12(金)

子育て支援
センター
さんぽえむ

子育て支援講座  　　　対象：乳幼児をもつ保護者 会場：二ツ井公民館 　10:00～11:30

5/19(火) 子どもの心身の発達について、子
育て全般にわたる学習の機会をつ
くり、保護者の育児力の向上を図
る子どもの髪のカット方法

　講師：石岡　磨生 氏

6/10(水) ４人
(８)

レジンに挑戦！
講師：安井 美保　氏

７/１(水) 　４人
(８)

ママが笑顔になれるお片付け
　講師：梅田　妙子 氏

8/19(火)

10/14(水)

能代市
子育て支援
センター

9/10(木)

10/12(月)
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テーマ・講師等 人数

1 みんな一緒におはなしの会
　谷　京子　氏
　会場：能代市総合体育館

３２組
６９人

おでかけひろば 対象：乳幼児とその保護者　　10:00～11:30　

ポンポコ山で遊ぼう！
　集合：ポンポコ山

８組
１７人

○いろいろな場所や施設に出かけ、
自然に触れたり、開放感のある体
験をしたりする

★◆さんぽえむに行こう
　会場：さんぽえむ

３組
６人

○子育て中の保護者がリフレッシュ
し、育児を楽しめるようにする

★◆道の駅で遊ぼう
　会場：道の駅　ふたつい

のべ
　　７組
　１５人

○地域に出かけることで、世代間交
流や、地域の特色を生かした経験
ができるようにする

■麦巻き作りを楽しもう
　会場：常盤の里交流センター

１３組
２８人

◆二ツ井子育て支援センター（さん
ぽえむ）と合同

★エナジアムパークで遊ぼう
　会場：エナジアムパーク

７組
１５人

■子育て支援講座として実施

★おさがり交換会
　会場：高齢者交流センター

のべ
　５２組
　８５人

〇衣類や子育て用品などの交換の場
を設け、育児費用の軽減を図ると
ともに、保護者間の交流を促進す
る。

子育て支援講座

ベビーマッサージ
　講師：田中　真理子 氏
　会場：高齢者友愛センター

のべ
　１０組
　２０人

○

バルーンアートに挑戦
　講師：佐藤　さち子 氏
　会場：能代市総合体育館

２０組
４１人

2 すくすくひろば
おひさまひろば

おでかけひろば 対象：乳幼児とその保護者　　10:00～12:00　

自然の中で遊ぼう！
　会場：きみまち阪

中止
○

消防署見学
　会場：二ツ井消防署

６組
１３人

飛行機を見に行こう！
　会場：大館能代空港

３組
８人

〇親子で自然に触れたり、開放感を
味わいながら遊ぶ

〇

◆

子ども園訪問

　会場：二ツ井子ども園
　　　　きみまち子ども園

◆親子で体操
会場：能代市総合体育館

３組
７人

きみまちの里フェスティバル
　会場：二ツ井町総合体育館 中止

１３組
２８人

○子育て中の保護者の気分転換や、
親子の触れ合いを楽しむ

12/10(木)

9/ 9(水)
2/19(金)

親子で触れ合ったり、一緒に楽し
んだりする中で、子育てに関して
の経験を積み、育児力の向上を図
る

6/29(月)

親子でリトミック
　講師：工藤 絵里奈 氏
　会場：能代市総合体育館

　11/18(水)

3/ 4(木)

対象：乳幼児とその保護者　　10:00～11:30　

7/ 3(金)

9/29(火)
11/24(火)

10/20(火)

12/ 3(木)

7/ 1(水)
11/ 2(月)

子育て支援
センター
さんぽえむ

会場：二ツ井公民館　　　　　9:30～13:00
会場：さんぽえむ　　　　　　8:30～17:00

4/28(火)

6/3(水)

6/23(火)

◆サンピノのお友達と遊ぼう！
　会場：能代市総合体育館

7/15(水) ０組
０人

身近な地域や人との交流を図り、
地域との繋がりを感じる

いろいろな場所に出かけること
で、子育て中の保護者の気分転換
を図り、育児を楽しめるようにす
る

子ども館で遊ぼう！
　会場：能代市子ども館

8/5(水) ３組
８人 能代市子育て支援センターと合同

◆みんなでマジックを見よう
会場：能代市総合体育館

9/10(木) ４組
８人

自然の中で遊ぼう！
　会場：北欧の杜

9/15(火)
１組
２人

10/6(火)
　組

　　　人
10/14(水)

中止

10/12(月)

◆みんなで一緒におはなしの会
会場：能代市総合体育館

3/4(木) 　　３組
６人

担当課所名 日　時 ねらい・内容

能代市
子育て支援
センター
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テーマ・講師等 人数

2 ★えほん楽しいね！
　会場：二ツ井図書館

のべ
　１３組
　２７人

○

★お下がり交換会 ○

　会場：二ツ井公民館

★さんぽえむ夏祭り ○

　会場：さんぽえむ
対象：乳幼児・児童とその保護者

ベビーマッサージ ○

　講師：田中 真里子 氏

親子で楽しむエアロビクス！
○

　講師：安井 加奈子 氏

3 エコバッグにデコパージュ！ ○

講師：金谷香氏

会場：二ツ井町庁舎大会議室

対象：児童生徒と保護者
4 こわーいおはなし会★ ○

　会場：二ツ井図書館

　対象：幼児とその保護者 ※

ハロウィーンおはなし会★

　会場：二ツ井図書館

　対象：幼児とその保護者

クリスマスおはなし会★

　会場：二ツ井図書館

　対象：幼児とその保護者

戦争を語り継ぐおはなし会

講師：笠井範子氏

会場：二ツ井図書館

対象：小学生と保護者、一般

らくご絵本でおはなし会★

講師：なんちゃ亭弥の次

会場：二ツ井図書館

対象：幼児～小学生と保護者
○

　会場：二ツ井図書館 ※人数下段（）は子どもの数

　対象：幼児とその保護者

絵本でSDGｓ ○

講師：朝日仁美氏

会場：二ツ井町庁舎大会議室

対象：小学生と保護者 ※人数下段（）は子どもの数

5 子ども館 自然観察会

○

○

中止

二ツ井図書館

１１人
(５)

11:30

９人
(３)

１６人
(７)

9:30～
　

15:00

ぬいぐるみのおとまり会 11/7(土)

13：30～

生涯学習・ス
ポーツ振興課

自分だけのライブラリーバッグを
作り、活用してもらうことで読書
推進の啓発を行う。

2/6(土) １２人
(子ども

７
大人５)

10：00～

12:00

8/17(月)

10：00～

人形劇の公演や朗読を通じて、図
書館や読書に親しむ。おはなし会

14：00～

14:30

10/31(土)

1/16(土)

５組
１０人

子育て中の保護者の気分転換や親
子の触れ合いを楽しむ。

２８人
(２０)

１３人
(８)

１４人
(８)

7/25(土)

14：00～

14:30

10/24(土)

14：00～

14:30

人数下段（）は子どもの数

読み聞かせを通じて、本の世界や
読書に親しむ

12/12(土)

14：00～

14:45

春の白神を楽しもう！
～八森留山ブナ林～
　講師：八峰町白神ガイドの会
　会場：八峰町　八森留山
　対象：小・中学生
　　　　※小２まで保護者同伴

5/17(日)

３人

五感をフルに使った体験を通し
て、物事に対する興味や関心、同
年代の子ども同士の交流を図る　9:30～

　
15:00 自然観察を通して、環境への理解

を深めるとともに、ふるさとの良
さを知ることで、ふるさとを支え
る気概にあふれた人づくりにつな
げる。

十二湖たんけん！
～赤い鳥を探しに行こう！～
　講師：寺内 征夫 氏
　会場：深浦町　十二湖
　対象：小・中学生
　　　　※小２まで保護者同伴

１４人

14:00～

14:30

SDGｓ（持続可能な開発目標）につ
いての理解を深めるために、絵本
の読み聞かせ等を行う。

２２人
(１１)

14:50

読み聞かせボランティアによる絵本の
読み聞かせを通して、親子で絵本に親
しむ

7/8(水) のべ
　２０組
　４４人

衣類や育児用品を交換し合うこと
で、育児費用の軽減を図るととも
に、保護者同士の交流を促す11/4(水)

子育て支援
センター
さんぽえむ

6/28(日)

8/１(土) 地域の児童と一緒に活動し、異年齢
交流を図る（帰省親子の受入）
新型コロナウイルスの影響により中
止

10:00～
    11:30

子育て支援講座　　　　　　　　対象：乳幼児とその保護者　会場：二ツ井公民館　10:00～11:30

12/2(水)
５組

１０人

子どもの心身の発達について、子
育て全般にわたる学習の機会をつ
くり、保護者の育児力の向上を図
る

9/16(水)

担当課所名 日　時 ねらい・内容

毎月　　　第
３木曜日

（4.5.6.1.2.3月
は中止）
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テーマ・講師等 人数

5 子ども館 ○

○

※新型コロナウイルスの影響等によ
り中止

風の松原チャレンジ！

秋の風の松原を楽しもう！ ８人
○五感をフルに使った体験を通し

て、物事に対する興味や関心、同
年代の子ども同士の交流を図る

冬の風の松原たんけん！ ５人
○風の松原の動植物や歴史等につい

て理解を深める

講師：サイエンスポケット
サイエンスマジックショー
～今日からあなたもマジシャン～
　対象：小学生
　　　　※小３まで保護者同伴

２１人

○身近な題材で実験を行い、科学へ
の理解を深める

光の科学
　対象：小・中学生
　　　　※小３まで保護者同伴

２１人

星空観察会

 講師：子ども館指導員　　

○

○

季節講座 会場：子ども館　

～子どもの想像力を引き出す～
木製立体パズル

○

　講師：子ども館指導員
　対象：小・中学生
　      ※小３まで保護者同伴

レジン工作「レジンでペンダント
or ブレスレットを作ろう」

　講師：金谷 香 氏
  対象：小学生
　　　　※小２まで保護者同伴

自然観察を通して、環境への理解
を深めるふるさとの良さを知るこ
とで、ふるさとを支える気概にあ
ふれた人づくりにつなげる。

１９人
10:00～

    12:00

世界遺産白神山地（藤里）へ行こ
う！「川で生き物探検・おさかな
さんと遊ぼう」
　講師：白神山地世界遺産ｾﾝﾀｰ
　　　 (藤里館)自然アドバイザー
　　　　菅沼 慶太 氏
　会場：藤里町　藤琴川
　対象：小・中学生
　　　　※小３まで保護者同伴

8/23(日)

1/10(日)
13:30～

    15:00

中止9:30～
    16:00

　　　　　　会場：子ども館・河畔公園

春の星空観察会
～春の星座と惑星を見よう～

5/23(土)
７人

五感をフルに使った体験を通し
て、物事に対する興味や関心、同
年代の子ども同士の交流を図る19:30～

天体を観測し、星や宇宙への興味
を高める

15:30～
部分日食を観察しよう！

秋の星空観察会
～中秋の名月を眺めながら俳句を
つくろう！～
　俳句講師：笠井 範子 氏

10/ 2(金)

９人

対象：小・中学生(※小２まで保護者同伴)

講師：風の松原ガイドの会         会場：風の松原　　　　　　 9:00～11:30　
10/ 4(日)

1/24(日)

サイエンスポケットのおもしろ科学実験

　　会場：子ども館
8/ 2(日)
13:30～

    15:00

五感をフルに使った体験を通し
て、物事に対する興味や関心、同
年代の子ども同士の交流を図る

共通の体験を通して、親子のきず
なを深めるとともに、同年代の子
ども同士、保護者同士の交流を図
る10:00～

    12:00

7/25(土)

世界遺産白神山地（藤里）へ行こ
う！「白神の紅葉を味わおう～藤
里・岳岱～」
　講師：白神山地世界遺産ｾﾝﾀｰ
　　　 (藤里館)自然アドバイザー
　　　　菅沼 慶太 氏
　会場：藤里町　岳岱
　対象：小・中学生
　　　　※小３まで保護者同伴

対象：幼児～一般(※中学生まで保護者同伴)　

6/21(日)
６０人

10/24(土)

中止9:30～
    16:00

夏の星空観察会
～木星と土星を見よう～

8/22(土)

冬の星空観察会
～火星と天王星を見つけよう～

19:30～

7/24(金)

１６人

３１人
19:00～

 3/13(土)
１５人

 19:00～

担当課所名 日　時 ねらい・内容
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テーマ・講師等 人数

5 子ども館 紙粘土製作
～おかしの家の小物入れ～

○

　講師：奈良 華代 氏
　対象：年長～小学生
　      ※小２まで保護者同伴

紙工作
｢きょうりゅうに あいにいこう！｣

　講師：柴田　テツ子 氏
　対象：小学生
　　　　※小２まで保護者同伴

星のおねえさんと
‟プラネタリウム箱"をつくろう！

　講師：八巻 枝美 氏
　対象：小４～中学生

たこを作ってあげよう！

　講師：子ども館指導員
　対象：小・中学生
        ※小３まで保護者同伴

エコバッグにデコパージュ

　講師：金谷 香 氏
　対象：小・中学生
        ※小３まで保護者同伴

子ども館＆木の学校コラボ木工教
室「宝箱をつくろう」

　講師：木の学校職員
　対象：小学生
        ※小４まで保護者同伴

みんなで楽しくリトミック♪

　講師：工藤 絵里奈 氏
　対象：小学生
        ※保護者同伴不可

子ども館の講座 講師：子ども館指導員・職員　　　　　会場：子ども館　

かがくあそび ○

　対象：幼児～中学生
　　　　または小・中学生

　時間：各回により異なる

モデルロケット教室

　対象：小・中学生
　　　　※小３まで保護者同伴

　時間：9:30～11:30

, ペットボトルロケット教室

　対象：小・中学生
　　　　※小３まで保護者同伴

　時間：9:30～11:30

ロボット・プログラミング講座

　対象：小・中学生
　　　　※小３まで保護者同伴

　時間： 9:30～11:30

　　　　13:30～15:30

マジック・サイエンス

　対象：幼児～小学生
　　　　※小２までは保護者同伴

★わくわくミニ工作

　対象：参加自由

　時間：各回により異なる

7/ 4(土)

　１６人11:00～
    13:00

5/24,9/13,
9/22,10/11,
10/25,11/3

のべ
　７１人

１７人

１７人

のべ
１８６人

身近な題材で実験を行ったり、
ものづくりを行ったりして科学
への興味・関心を高める

13:30～
    15:00

12/26(土)

5/16,7/18,
8/9,9/20,
10/10,11/8,
12/6,1/30,
2/28,3/13

9:30～
    11:30

12/27(日)

２０人10:00～
    12:00

6/7,6/20,
7/12,7/23,
8/10,8/22,
9/5

のべ
　６０人

11/14,11/15,
11/21,11/22,
12/12,12/13,
12/19,12/20,
1/9,1/11,
1/16,1/17,
2/13,2/14,
2/21

のべ
２０８人

のべ
１０２人

5/30,7/11,
8/1,8/29,
9/12,9/16,
10/31,11/23,
12/19,1/23,
2/27,3/20

7/26(日)

１８人
10:00～

    11:30

8/ 8(土)

２０人
10:00～

    12:00

 3/27(土)

２０人
 10:00～
    11:30

 3/28(日)

９人 10:00～
    11:30

担当課所名 日　時 ねらい・内容

共通の体験を通して、親子のきず
なを深めるとともに、同年代の子
ども同士、保護者同士の交流を図
る

8/ 8(土)
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テーマ・講師等 人数

6 親子わくわく教室 対象：年長児とその保護者　　　　　　　　

8/8(土) ○

ぼくもわたしも陶芸家 ○

　講師：佐々木 誠子 氏
　会場：中央公民館

1/16(土)

親子でＴＯＭＯ育講座 対象：小学生とその保護者　　　　　　　　

7/29(水) ○

1/6(水)

クリスマスこどもコンサート 12/ 6(日) ○

出張ファミリー講座

親子で収穫体験 10/10(土) ○

○

※

○

○

8 おはなし会（第２水曜日） ○

※人数下段(　)は、子どもの数

4月～6月事業休止

8月以降活動休止

おはなし会（第４土曜日） ○

※人数下段(　)は、子どもの数

4月～6月事業休止

1/10(日)

2/20(土)

10：00～
   12：00

9：30～
　10：45
10/17(土)
11/21(土) ８組

２２人

さまざまな体験活動を通して、子ども
の豊かな感性を育みながら、親子のき
ずなを深める機会を提供する10:00～

    11:30

新型コロナウイルスの影響により
中止

伝統文化の百人一首への興味を深
め、世代間の交流を図る

7/25
8/6,22,
9/26,10/24
11/28,
1/7,23
2/27
3/24,27

のべ
　４９人
　(２９)

読み聞かせを通じて、本の世界や読
書に親しむ

　講師：図書館ボランティア
　　　　　「ホワイトブックス」
　対象：幼児～青少年(※親子参加受入)

　会場：能代図書館
　時間：14:00～14:30

親子ふれあいヨガでリフレッシュ
しよう！
　講師：鎌田　裕美　氏
　 会場：文化会館

５組
１０人10：00～

　11：00

作って楽しい！カラーサンド
アートに挑戦しよう♪
　講師：草皆　礼子 氏
　会場：能代市中央公民館

９組
２１人

親子で共に、仲間と共に、学びを共有
しながら絆を深める機会を提供する

7/8(水)
のべ
　　２人
　　(１)

読み聞かせを通じて、本の世界や読
書に親しむ

　講師：おはなしあのねっと
　対象：幼児とその保護者
　会場：能代図書館
　時間：10:30～11:00

能代市
芸術文化協会
(指定管理者)

7 百人一首大会
　講師：二ツ井かるた会
　対象：小学生～一般
　会場：二ツ井公民館
　時間：13:00～16:00

中止

親子で雪上ビックボールサッカー
や、そりレースで冬を楽しむ

作って楽しい！食べて美味しい！
アイシングクッキー講座
　講師：保立　和恵 氏
　会場：働く婦人の家

９組
２２人10:00～

   11：30

５１４人

1/23(土)

９人

小学生から一般まで、スキーを滑る
楽しさを体感してもらう

1/30(土)

2/ 6(土)

２０人

図書館流通
センター
(指定管理者)

対象：児童とその保護者　　　　　　　　　

愛慈幼稚園

４０人

スポカル
きみまち
(指定管理者)

要請に応じ、家庭教育に関する今日的な
課題を取り上げ、親としての役割を学ぶ　講師：大塚　和浩 氏

　会場：大和農園圃場
10:00～
   11：00

雪っこスポーツまつり
　対象：小学生～一般
　　　　(※親子参加受入)
　会場：切石ファミリーゲレンデ
　時間：9:30～12:00

ねらい・内容日　時

市民に優れた芸術を鑑賞する機会を提供
し、文化に対する関心を深め、あわせて
芸術に対する理解を得、芸術文化活動の
向上発展に資する

さまざまな体験活動を通して、子
どもの豊かな感性を育みながら、
親子のきずなを深める機会を提供
する

　対象：幼児～一般(※親子参加受入)

　会場：文化会館大ホール
13:30～
    15:00

初心者スキー教室
　講師：瀧川宗一氏、畑山悦雄氏
　対象：小学生～一般
　会場：切石ファミリーゲレンデ
　時間：9:30～12:00

食を楽しく学ぼう！親子で
ふれあい夏野菜収穫体験
講師：佐藤　隆一氏・佐々木由紀子氏
会場：能代市農業技術センター

７組
１６人

担当課所名
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テーマ・講師等 人数

8 組子細工体験講座 〇木育の啓蒙と製作体験

　講師：木の学校　佐々木　松夫
氏
　対象：小学生(※親子参加受入)

　会場：能代図書館

おやこわいわいルーム ○

(集会室開放)

　会場：能代図書館 ※人数下段(　)は、子どもの数

　時間：9:00～17:00

4月～6月事業休止

図書館劇場

ベビーマッサージ講座 ○乳幼児期からの図書館利用の促進

　対象：乳児とその保護者
　会場：能代図書館

※新型コロナウイルスの影響により
中止

9 ファミリーいきいきスポーツ塾 ○

（水泳、体操、陸上、スポーツ塾）

1/24(日)  ２５人
 (１４)

中止

図書館流通
センター
(指定管理者)

担当課所名 日　時 ねらい・内容

7/25,26,
8/29, 30,
9/26,27,
10/24,25,
11/29,
12/26,27,
1/30,31,
2/27.28,
3/27,28

のべ
　４３人
　(２４)

読み聞かせを通じて、本の世界や読
書に親しむ

対象：幼児～一般（親子参加受入）　会場：図書館

7/27,29,31,
8/3

・水泳

水泳
(のべ
  ６２人）
体操
（のべ
　８７人）
スポーツ塾
（のべ
　６６人）
陸上
（のべ
  ７５人）

・体操

11/3,8,15,
23

・スポーツ塾

3/6,13,20,
27

・陸上

12/13,20,
1/10,24

親子がともに運動をすることで、
コミュニケーションの向上を図る

能代市
体育協会
(指定管理者)

21



テーマ・講師等 人数

1 農業振興課 日本なし農業体験 袋かけ ○

6/24(水)

収穫

9/16(水)

        10:00～11:00

チンゲンサイ収穫体験

2
二ツ井図書館 ふたついとしょかん

　　　　　スタンスタンプラリー

○

ブックハンターに挑戦！ ○

縄文を体験しよう ○

子ども料理教室 ○

10/24(土)

12/12(土)

キッズレストラン ○

お菓子づくり教室 ○

パンづくり体験 ○

　講師：体験センター担当者
　対象：小学生
　会場：緑地等管理中央センター
　時間：9:45～12:00

書初め会 ○

　講師：公民館職員 福士
　対象：小学生
　会場：二ツ井公民館
　時間：9:00～12:00

２４人

　会場：二ツ井図書館
　対象：小中学生

　講師：工藤伸也氏
　会場：二ツ井町庁舎大会議室
　対象：小中学生

９人
　講師：有限会社大和農園
　　　　大塚和浩 氏
　会場：市内ほ場
　対象：年長児

8/7（金）
13：00～
15：15

１８人
（保護者

６）

歴史や文化への興味を深めてもら
う

9/28(月)
16：10～
16：40

１７人

小中学生が選書に関わる機会を設
けることで、図書館や本に関心を
持つ契機とする。

3/17(水)
9：45～
10：20

8/4(火) ２０人

パンづくり体験をとおして、食につ
いての興味と、つくる楽しさを実感
してもらう

お菓子をつくる楽しさを実感し、食
について関心をもってもらう　講師：清水千代氏

　対象：小学生
　会場：二ツ井公民館
　時間：9:00～12:00

1/8(金) １人

「とめ、はね、はらい」の基本を
練習してから書初めを完成する

7/25(土)

8/17（月）

12/19（土）

日　時

のべ
　４３人

子どもたちが農業体験を通して生産
者との交流を図り、地元の農業や食
に対する理解を深める

　講師：山田 佳正 氏
　会場：市内果樹園
　対象：小学５年生
　時間：10:00～11:00

7/1(水)
～

7/31(金)

4 スポカル
きみまち
(指定管理者) 7/31(金)

達成者
　２１人

館内をめぐりながら、図書館や本
に関するクイズに答えることで、
児童が図書館や読書に興味を持つ
契機とする。　会場：二ツ井図書館

　対象：幼児～一般

8/29(土)
 講師：斉藤　吉和　氏、
　　　　ＪＡ秋田やまもと女性部、
　　　　能代山本生活研究グループ協議会

 会場：働く婦人の家
 対象：年長児～小学３年生
 時間：10:00～12:30

 講師：森田　早苗　氏、
　　　　山田　久美子　氏、
　　　　藤田　ゆうみん　氏

 会場：働く婦人の家
 対象：小学４～６年生
 時間：10:00～12:30

子どもたちが主体となって旬の食材を用
いた調理実習をおこなうことで、物事の
段取りの基礎やマナーを学ぶとともに、
五感をフルに使った体験の場を提供する

（３）子どもを対象とする事業（生活習慣・食育・読書に関するもの）

3 能代市
芸術文化協会
(指定管理者)

のべ
　３６人

のべ
　２１人

担当課所名

子どもたちが主体となって地元の食材を
用いた調理実習をおこなうことで、食や
料理に対する興味関心を高め、自ら学ぶ
体験の場を提供する

ねらい・内容
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テーマ・講師等 人数

図書委員による選書 10/8(木) ○

ビブリオバトル能代大会 ○

※

第４回調べる学習コンクール能代地区大会 ○

　対象：小中学生
　会場：能代図書館

テーマ・講師等 人数

保育体験 ○

○

中高校生ボランティア育成講座 ○

ジュニアボランティアスクール ○

　対象：小学４～中学２年生

テーマ・講師等 人数

1 ファミリーサポーター・子育て支援員養成講習会
会場：ふれあいプラザサンピノ 対象：一般（参加者固定）

保育サービスの方法 6/9(火) ○

　講師：佐々木 久美子 氏

能代市の子育て支援について

　講師：子育て支援センター所長

保育の心

　講師：子育て支援センター職員 15:00

新型コロナウイルスの影響により中
止

5 図書館流通
センター
(指定管理者)

のべ
　２３人

約６００冊の見本から図書館購入本
の選定　対象：小・中学生

　会場：能代図書館
10/21(水)

○現物選書体験

中止

知的書評ゲーム秋田県能代大会
中学生大会・高校生大会

　対象：中・高校生
　会場：能代図書館

9/ 1(火)
～

9/30(水)

小学校6
中学校1
52作品

優秀賞作品２点　全国大会出展
全国大会にて小学校高学年（奨励
賞）及び低学年（優秀賞）受賞

各保育所

冬期講座
は中止

ねらい・内容

【内容】
のしろ子どもまつり・ひまわり号走る・
であいのコンサート・ちびっ子公民館・
文化会館クリーンアップ

担当課所名 日　時 ねらい・内容

―

担当課所名

担当課所名

日　時

のべ
２５７人

地域行事やボランティア活動へ関わ
る機会の拡充と参加促進を図る

　時間： 9:30～16:00（夏）
　　　　10:00～15:00（冬）

様々な体験を通してボランティア活
動を学び、福祉や地域活動に対する
理解を深める

7/28(火)
7/29(水)

4

5

【内容】
手話で会話してみよう、和みアート（パステル
アート）、ボランティアについて、高齢者疑似体
験、車イス体験、木工教室

 9:30～

子育てに関する基礎的な知識を学
び、ファミリーサポーター・子育
て支援員として活動する人材を育
成する
　　　　　　　 【修了者６人】

能代市
芸術文化協会
(指定管理者)

のべ
　１５人

日　時 ねらい・内容

5/20,5/26
6/7,6/9,
8/11,8/17,
8/18,8/19,
8/20,10/19
,
10/20,11/1
4

のべ
　１３人

子育て支援課 乳幼児健康健診において乳幼児と
ふれあう機会を広げる取組 （随時）

（４）次代の親（プレ親）を対象とする事業

1

社会福祉
協議会
(ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ)

2
―

能代市
子育て支援
センター

（随時）

乳幼児健康健診等に学生・生徒を受
け入れる

各保育所における体験受入
・中学校：進路指導の一環として
　　　　　職場体験(訪問･交流)
・ 高校 ：保育体験

　対象：中学生・高校生

（５）地域の人を対象とする事業

23



テーマ・講師等 人数

1 子どもの心の発達と権利について 6/10(水) ○

　講師：日赤秋田看護大学

　看護学部講師　小野 麻由子氏 15:00

子どもの遊び　① 6/11(木)

　講師：子育て支援センター所長

子どもの栄養と食生活

　講師：管理栄養士　米村　香氏 15:00

子どもの世話

　講師：子育て支援センター職員

子どもの遊び　② 6/16(火)

　講師：子育て支援センター職員

子どもの身体の発達と病気

障がいのある子どもの知識と理解

15:00

保育実習 6/17(水)

　会場：第一・第四保育所

小児看護の基礎知識

15:30

子どもの安全（実習含） 7/3(金)

　講師：能代消防署 救急救命士 １９人

16:30

○

南部寿大学（子どもとの交流のあるもの）

地域交流「雑巾づくり」 ○

※能代南中学校家庭科授業

地域交流「おでかけひろば」 ※

※子育て支援センター共催

鶴形寿大学（子どもとの交流あるもの）

鶴形そばまつり ○

※

取組名

1 母子健康教育 ○

○

○

新型コロナウイルスの影響により
中止

子育てに関する基礎的な知識を学
び、ファミリーサポーター・子育
て支援員として活動する人材を育
成する
　　　　　　　 【修了者６人】
　

能代市
子育て支援
センター

のべ
　　８人

 13:00～

新型コロナウイルスの影響により
中止

中止

担当課所名 日　時 ねらい・内容

南部公民館

妊婦保健指導

講演等を通じ、男女共同参画の理解
を深めてもらう中止

担当課所名

保健指導を必要とする子ども及びその保護者の家庭を訪問
し、母子の健康に関する指導や相談に応じる

母子訪問指導

市民活力
推進課 男女共同参画都市宣言９周年事業

 9:00～

　講師：石川子どもクリニック
　　　　院長　石川　孝成 氏

 9:00～

　講師：能代支援学校
　　教育専門監　小笠原　英紀氏

のべ
　１８人 9:00～

　講師：しらかみ看護学院
　　専任教員　田中　多喜子　氏

 13:30～

子育て支援課

（６）家庭教育支援に関連する助言・指導の施策

高齢者の経験や知識・能力を引き
出し、世代間交流を通して積極的
な社会参加の機会拡充を図る

対象：一般（高齢者）　　　　　

高齢者の経験や知識・能力を引き
出し、世代間交流を通して積極的
な社会参加の機会拡充を図る

3

2

のべ
　１９人

対象：一般（高齢者）　　　　　

中止

「能代市子ども・子育て支援事業計画」実施施策一覧より

内　容

鶴形公民館

母子健康手帳の交付に合わせ、面談による保健指導を行う

4

妊娠・出産・育児等、母子の健康保持促進に関する啓発

のべ
　２５人
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取組名

1 ○

○

○

○

○

児童家庭相談室 ○

ひとり親相談の実施 ○

○

○

○

○

取組名

1

○

○

○

取組名

1

○

○

○

○

○

児童虐待の早期発見・
　　 　   早期対応の取組の推進

○

2 児童生徒の立ち直り支援、
　　　　　　保護者の子育て支援

○

取組名

子育てマップ・
             子育て情報誌の充実

○

○

○

○

○

担当課所名 内　容

子育て支援課

保育参観での子育てに関する講師依頼

育児相談

日常的な育児相談機能の充実

月１回のひろばで相談場所の設置

犯罪やいじめ等の被害にあった子どもの援助

子育て支援センターにおける育児相談への対応

療育に関する保護者の不安を解消するため助言等を実施

保育所における日常的な育児相談への対応

関係機関と連携した情報提供、助言等を行う

母子・父子自立相談員、家庭相談員を配置

保育所の日常的な相談機能の充実を図る

育児不安の解消や母子の健康の保持増進を支援する

保健だより等による広報活動、啓発活動

（７）家庭教育支援に関する連携の施策

2 学校教育課
保護者に対する助言等の支援

担当課所名 内　容

保健、医療、福祉、教育の分野間
の連携による母子保健施策の充実

サーベイランス情報・感染症等疾病予防に関する情報提供

〔学校教育課〕

子育て支援課
健康づくり課
学校教育課

保健、医療、福祉、教育の分野間
の連携による母子保健施策の充実

担当課所名 内　容

保護者の相談に応じる

子育て支援課
健康づくり課
学校教育課 子育て支援事業への保育士参加

妊婦一般健康診査・妊婦歯科健康診査の実施

スクールカウンセラー・心の教室相談員
風の子電話・不登校保護者会・はまなす広場

保健事業への保育士派遣

〔子育て支援課〕

「能代市子ども・子育て支援事業計画」実施施策一覧より

〔健康づくり課〕

療育相談

母子健康教育

幼稚園・保育所・小学校の
         連携を図る体制の構築

研修会等への情報提供

メール配信により子育て情報を配信

パンフレットの配布等による指導

妊婦前からの健康管理の大切さ等、母性についての啓発

インターネット等による
          子育て支援情報の提供

「能代市子ども・子育て支援事業計画」実施施策一覧より

（８）家庭教育支援に関連する情報提供の施策

家庭内での虐待発生の危険等の視察を行い、必要時には児
童相談所、警察等関係機関との連携を取る

市ホームページに子育てに関する情報を掲載

子育て支援サービスを提供する施設の情報や場所、連絡先
等を記載した「能代市子育てエンジョイマップ」の充実

問題行動や不登校等について、学校、警察、地域関係者及
び福祉関係者が連携して対応

学校教育課

担当課所名 内　容

能代市幼保小連携推進協議会の開催

子育て支援課1

５歳児親子相談への協力体制構築と情報交換
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【参考資料２】家庭教育に関連する講座・行事等の実施状況
※市長部局・教育委員会実施分（家庭教育支援事業含む）

■ 分野別（※社会参加活動「みんなでＡｃｔｉｏｎ！」含む） (延べ　回)

  　　　　   対象
分野

妊娠期
乳幼児期
の親

小・中学
生の親

親 子
プレ親

※1 祖父母
その他

※2

しつけ・人間形成

親育ち・
家族のあり方 10 19

人間関係・
コミュニケーション

家庭と地域の連携 2

国際理解

読書・昔話・
読み聞かせ 35 5

音楽・コンサート 1

性教育・命の大切さ 8

遊び・運動・レク
自然体験 2 107 2

生活習慣・
早寝早起き朝ごはん

工作・ものづくり 9 24

心の理解・特別支援

健康・保健 17 1 2 6

食育・料理 5 4 11

環境・安全安心 1

福祉・ボランティア 20

インターネット
セーフティ 1 2

相談活動 9

その他 3

合　　計 27 49 0 174 30 2 24

※1　プレ親　……次代の親（中学生・高校生） ※2　その他　……小学生・地域の大人等

306
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※市長部局・教育委員会実施分（家庭教育支援事業含む）

■ 開催日別 (延べ　回)

306

■ 開催月
(延べ　回)

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 通年

1 10 25 37 34 27 36 32 22 32 23 24 3

306

■ 主な講座・行事等の形式（※祖父母・その他・子ども対象の事業は除く）

(延べ　回）

講演・講話型

体験・実践型

参加型(ＷＳ･座談会など)

266

2

その他

9

3

9

5

25

14

2

6

67午　前

午　後

終　日

1

　　　　　　対象
 開催日

保護者対象 親子対象

午　前

午　後

34 45

23 5

夜 1

プレ親

5

夜

平日

一泊

17

2

2 29

37

イベント型

公演型
(読み聞かせ・コンサート等)

2

終　日

実施数

20

37

170

土日
祝日
休み
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【参考資料３】家庭教育支援事業の実施にあたって 
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 第 3次 能代市社会教育振興中期計画（平成 30年 2月） 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 発達段階に応じた学習機会の提供 
「乳児は肌をはなすな 幼児は手をはなすな 少年は目をはなすな 青年は心をはなすな」 

「三つの心、六つのしつけ、九つ言葉、文は十二、理十五で末決まる」 

「身につ
．
くしつ

．
けは『つ』のつくまでに」 

…… 生活習慣・基本的な嗜好はミニ成人までに形成される（それ以降は｢意識的｣な行動） 
 

対象 
発達段階 

内容(例) 実施機会(例) 担当課 
子ども 心 からだ 

保
護
者 

胎児期   ミニ講話 マミークラス 健康づくり課 

乳児期 人見知り 授離乳・歯  子育て支援講座 子育て支援センター  

幼児期 

第１反抗期 

(ｲﾔﾀﾞﾒ期) 

生活習慣基礎 

味覚形成  
保育参観日 

ＰＴＡ研修会 

各保育所 

子ども園ＰＴＡ 

児童期 

中間反抗期 

(へりくつ期) 

集団行動 

(ｷﾞｬﾝｸﾞｴｲｼﾞ) 

  
新入学児童保護

者説明会 各小学校 

小学校ＰＴＡ 

10歳ミニ成人 

社会的欲求 

ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｴｲｼﾞ 

 

２次性徴 

 ＰＴＡ研修会 

思春期 

(中学生) 

第２反抗期 

思春･多感期 

親友の獲得 

自己同一性 

 ＰＴＡ研修会 中学校ＰＴＡ 

次
代
の
親(

プ
レ
親) 

性教育 
中学校保健委員会 各中学校 

メンタルヘルス 

社会参加活動促進事業 生涯学習係 

中・高校生ボランティア講座 中央公民館 

青年期 

(高校生) 

親友の獲得 

自己同一性 

社会的関心 

 命の大切さ事業(保育体験) 子育て支援センター  

社会参加活動促進事業 生涯学習係 

 連携のしかた 
○ 講座を共催 

…… 講師手配・参加者募集等を役割分担で運営・実施 

○ 講座同時開催 

…… 子ども向け事業を実施している間、保護者向けに家庭教育関係講座を実施 

○ 主催講座のなかで資料配付 

…… 講座に参加している子どもの保護者へ、ちょこっと家庭教育通信または事業リーフレ

ットを配布 

豊かに生きる 
活かす つながる まなびのわ 

地域ぐるみで子どもや親の学び・育ちを応援します 
施策 

目標 

子どもと大人がともに学び合う機会を提供します 


