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おはなし会 すくすくひろば「えほんたのしいね！」 

日時：７月１８日（木）午前１１時～ 会場：ふれあいルーム 

 
読み聞かせボランティア「はらぺこあおむし」のみなさん

が、楽しい絵本を読んでくれます。申し込みはいりません。 

 

 

ふたついとしょかんスタンプラリー 

図書館でクイズにこたえたり、本を借りたりして、スタン

プをあつめよう！スタンプ５つでプレゼントがもらえます！ 

期間：７月２０日(土)～８月３１日(土) 

 

 

こわ～いおはなし会 
日時：７月２１日(日)午後１時３０分～ 会場：グループ学習室 

対象：幼児～小学３年生まで(先着１５名) 

夏といえば怖い話！夏の暑さを面白くて、楽しく

て、少しこわ～いおはなしで、ふきとばしましょう！

要申し込みで、先着１５名です。 

お申込み：カウンターに直接か電話にて(８８－８８５３) 
 

 ７月上旬に能代図書館からの本の入れ替えを行います。

絵本は６月に入れ替え済みです。どうぞ、ご利用ください！ 



 

新着図書紹介 
【一般図書】 

書  名 著 者 等 内    容 

一生、筋トレ 

笑顔あふれる高齢者でいる

ために 

石田良恵 

筋肉は若返りの特効薬！８０代で骨折し、半年で骨密

度を回復させた体づくりの専門家が実践する暮らし

方、食べ方、体の動かし方を紹介！ 

血糖値を下げる１か月

献立 
小林まさみ 

摂取カロリーや塩分を抑えつつ、食物繊維やタンパク

質は減らさないおいしくて簡単な血糖値を下げる献

立１か月分を紹介。 

六十路通過道中 群ようこ 

「おばさん」から「おばあさん」へ――。27年ぶり

の引っ越しにともなう断捨離は、今後の生き方をあら

ためて考える機会に。来るべき七十代へ向けて、する

こと、しないこととは。 

【児童図書】 

書  名 著 者 等 内    容 

こころをなくしたかい

じゅう 
新井洋行 

悲しみのあまりいつのまにかこころを無くしてしま

ったかいじゅうオルーガ。みんなが笑っている村、喧

嘩ばかりしている村を旅するうちに大切なこころを

取り戻し…。感情について学べる一冊。 

こんやは はなびたいか

い 
きしだえりこ 

動物園の動物たちは、どんなふうに花火を見ている? 

悠然と見物をするゴリラ、花火の美しさに張り合うク

ジャク…。思わず笑ってしまうような動物たちの楽し

い姿を描く。 

まねっこにゃんころも

ち 
かのうかりん 

いち、に、にゃん！まねっこにゃんころもちあつまれ

ー！くっついたり、ごろんと転がったり、ポーズをと

ったり…。おもちになりきるねこちゃんたちと一緒に

体操しよう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

能代市立二ツ井図書館 〒018-3192 能代市二ツ井町字上台 1-1 二ツ井庁舎 3階 電話 88-8853 

７月の休館日 

図書館  2日（火）、9日（火）、16日（火）、23日（火）、３0日（火）、３1日（水） 

能 代図書館  1日（月）、8日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月） 


