
＜簡体字＞ 

小友沼 

小友沼是一个占地 55万平方米的人工湖，建成于 1675年。时任久保田藩（今秋田县）领

主的佐竹义宣(1570-1633)下令挖掘此湖，储水以备干旱时节农业灌溉所需。如今，每年都

有数十万只候鸟水禽在小友沼汇聚。 

1998年，这片湿地被指定为野生鸟兽保护区。对于在每年 10月至次年 3月之间往返西伯

利亚的候鸟来说，小友沼正是它们迁徙路线上的必经之地。它们在湿地和周边的稻田中休

息、觅食的情景，吸引着本地以及来自周边地区的无数观鸟爱好者与摄影师，当有珍稀鸟

类出现时更是如此。 

在迁徙季的高峰期，出现在这里的白额雁可多达 20万只，天鹅也有 1万只。其他常见的

候鸟还有牛背鹭、红头潜鸭、白尾海雕、豆雁、凤头鸊鷉和罗纹鸭等。 

小友沼最深处不到 2米，以至于需要从邻近的米代川泵水引入湖泊来维持水位。一条步道

行经小友沼水岸，岸边有一处观景高台，提供了观赏湿地全景的绝佳视角。停车场附近有

一片绿草如茵的野餐区，区内设有长椅、洗手间和一座喷泉。 

停车场免费。从 JR 东能代站步行到小友沼约需 20分钟。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


