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春
は
き
み
ま
ち
阪
で
桜
を
眺
め
な
が
ら
散
歩
。

夏
は
大
き
な
灯
籠
が
お
囃
子
と
と
も
に

練
り
歩
く
七
夕
行
事
。

秋
は
紅
葉
の
山
々
を
楽
し
み
な
が
ら
だ
ま
こ
鍋
。

冬
は
雪
で
そ
り
滑
り
。

の
ん
び
り
ゆ
っ
た
り
、た
ま
に
は
派
手
に
。

日
々
の
暮
ら
し
を

無
理
な
く
楽
し
め
る
の
が
丁
度
い
い

「
の
し
ろ
暮
ら
し
」。

わ
た
し
ら
し
い
時
間
を
探
し
に
、

の
し
ろ
の
生
活
を
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

能代市暮らし能代市暮らしをはじめる人をはじめる人をを
応援応援します！します！

II
イジューイジュー

JJUU用語用語
● I ターン…縁のなかった地域に移住すること
● Jターン…出身地の近くの地域に移住すること
●Uターン…出身地に移住すること
●Aターン…秋田県へのUIJターンの総称
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暮
ら
す
こ
と
が

好
き
に
な
る

わ
た
し
の

わ
た
し
の

の
し
ろ

の
し
ろ

暮
ら
し

暮
ら
し

子育て家族も安心な子育て家族も安心な
暮らしの情報暮らしの情報をお届け！をお届け！

野菜づくりを勉強中！野菜づくりを勉強中！
雄大な自然雄大な自然のなかでのなかで

おもしろい！おもしろい！

バスケに歴史バスケに歴史、、宇宙まで？宇宙まで？
能代は能代は知れば知るほど知れば知るほど
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特に冬の風は骨身に染
みますが、その分、春
の訪れはわくわくする！
木 も々花 も々まぶしい！

豚なんこつ豚なんこつ
バラ軟骨を丁寧に叩き、塩こしょうで焼いたもの。
お酒のおつまみにぴったり。

能代ではなんこつと言えば
豚！叩いた状態のものが
販売されています。

能
代
七
夕
・
天
空
の
不
夜
城

能
代
七
夕
・
天
空
の
不
夜
城

城
郭
型
の
灯
籠
を
引
き
回
す
七
夕
が
、
能
代
市
の
定
番
。

24.1 m！！
24.1 m！！

能代市旧料亭能代市旧料亭
金勇（かねゆう）金勇（かねゆう）
木都能代の象徴ともなっている
国登録有形文化財。 天然秋田

天然秋田杉杉のの

格天格天井　　　
井　　　

四季の移り変わりが四季の移り変わりが
はっきりしているはっきりしている

だまこ鍋だまこ鍋
ご飯をほどよくつぶし、まる
めた「だまこもち」を、きり
たんぽと同じく鶏だしで、
鶏肉や野菜と一緒に煮た
郷土料理。

地元っ子は遠足でだ
まこ鍋を作って食べ
る！なべっこ遠足は、
秋田県では定番の秋
の学校行事のひとつ。新米の時期になると、親戚や知人

に能代のお米を贈る人も多い。

食べ物が食べ物が

おいしい！
おいしい！

きりたんぽもきりたんぽも

だまこもだまこも

うどんもうどんも

能代市自慢の〇〇能代市自慢の〇〇

BeforeBefore

AfterAfter
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能代市DATA能代市DATA
面　　   積 426.950㎢
山林・原野 25.7%
農　用　地 20.0%
宅　　   地 4.1%
年間平均気温 10度前後
平均降雪日数 70日

秋田県北西部に位置し、東は北秋田市・
上小阿仁村、西は日本海、南は三種町、
北は八峰町・藤里町に接しています。

能代市は平成18 年３月21日に能代市
と二ツ井町が合併し、現在の能代市に
なっています。

青森

岩手

秋田
角館

八郎潟

白神山地

大館能代
空港

秋田空港

横手

能代

地元高校の地元高校の
バスケットボール部がバスケットボール部が
全国大会常連校である全国大会常連校である

「バスケの街・能代」「バスケの街・能代」

能
代
市
は
日
本
海
に
面
し
、日
本
で
最

初
の
ユ
ネ
ス
コ
世
界
自
然
遺
産
と
し

て
登
録
さ
れ
た
白
神
山
地
の
玄
関
口
で
も
あ

る
自
然
豊
か
な
市
で
す
。エ
ネ
ル
ギ
ー
港
湾
と

し
て
も
発
展
し
て
き
た
能
代
港
を
持
ち
、高
速

道
路
開
通
や
秋
田
県
北
部
に
展
開
す
る
エ
コ

タ
ウ
ン
構
想
と
相
ま
っ
て
、産
業
物
流
・
観
光

交
流
の
拠
点
と
し
て
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、日
本
の
洋
上
風
力
発
電
事
業
の
フ
ロ

ン
ト
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て
、能
代
港
で
は
20
基
の

洋
上
風
車
が
稼
働
し
て
お
り
、今
後
は
能
代

市
の
沖
合
に
も
導
入
が
予
定
さ
れ
、産
業
振

興
や
雇
用
創
出
、人
材
育
成
に
向
け
た
取
り

組
み
も
進
ん
で
い
ま
す
。

　
農
業
も
盛
ん
で
、様
々
な
野
菜
が
生
産
さ
れ

て
い
ま
す
。
代
表
的
な
の
は
ネ
ギ
や
ミ
ョ
ウ
ガ
。

特
に
国
の
指
定
産
地
に
も
な
っ
て
い
る
ネ
ギ
は

「
白
神
ね
ぎ
」と
し
て
出
荷
さ
れ
、そ
の
美
味

し
さ
は
評
判
で
す
。

　
ス
ー
パ
ー
や
総
合
病
院
、公
共
施
設
な
ど
も

充
実
し
て
い
る
た
め
日
常
生
活
に
困
ら
ず
、積

雪
量
も
秋
田
県
内
で
は
比
較
的
少
な
い
た
め
、

一
年
を
通
し
て
過
ご
し
や
す
い
環
境
と
い
え
ま

す
。

　
能
代
市
を
通
る
高
速
道
路
に
は
３
つ
の
Ｉ

Ｃ
が
あ
り
、近
隣
各
県
へ
の
車
で
の
移
動
も
ラ

ク
ラ
ク
。
最
寄
り
の
大
館
能
代
空
港
を
利
用

す
れ
ば
、首
都
圏
へ
気
軽
に
移
動
で
き
ま
す
。

能
代
市
ま
る
わ
か
り

の
し
ろ
っ
て
こ
ん
な
ト
コ
ロ
！

JAXAJAXA
能代ロケット実験場がある能代ロケット実験場がある
「宇宙のまち・能代」「宇宙のまち・能代」

日本一高い日本一高い
天然秋田杉がある天然秋田杉がある
「木都・能代」「木都・能代」

NO
SHIRONO
SHIRO〇〇のまち・のしろ〇〇のまち・のしろ

アキタケンノ
ココ！

樹高58m
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Ｉ
タ
ー
ン
の
Ｏ
さ
ん

Ｉ
タ
ー
ン
の
Ｏ
さ
ん

「～だろう」 を 「～だびょん」 と

言うのに驚きました。

初めて言われたときはふざけて

いるのかと思いました！

ハクチョウやマガンなどの渡り鳥をよく見かけます。その鳴き
声が冬の訪れと終わりを教えてくれます。市内の小友沼は渡
り鳥の生息地として有名です。

Ｖ字飛行が美しい
時期になると空を見上げることが多くなる。時期になると空を見上げることが多くなる。

冬の軒下に垂れ下がるつららを方言で「たろっぺ」と言
いますが、能代で「たろっぺ」と言えば、能代山本地区の
児童生徒の詩を収録する詩集のこと。昭和２６年発刊の
「たろっぺ」。入選すると作品が、佳作は題名と名前が
掲載されます。能代出身の人に「たろっぺ」に載ったこと
あるか、当時どんな詩を作ったのか聞いてみてください。

たろっぺと言えば？ある
あるある
ある

66

「～だびょん」とは、「～だろう」という意味。
「にゃ～」という語尾（主に女性）、否定の
意思を表す「だー」、怒っているときは「い
ー」、落胆したときは「ばー」「ばぃー」「あ
ばぃー」など、オリジナリティのある言葉に
出会うかも！？

方言がおもしろいある
あるある
ある

77

●●  玉子焼きや茶わん蒸し、玉子焼きや茶わん蒸し、
　ポテトサラダが甘い　ポテトサラダが甘い
●●  風が強いので傘が壊れがち風が強いので傘が壊れがち
●●  ゴミ袋に名前を書くので、ゴミ袋に名前を書くので、
　ごみ投げマナーが良い　ごみ投げマナーが良い
　 ※「捨てる」を方言で
　　「投げる」と言います

能代能代
ああるるあある！る！

ある
あるある
ある

88

ほかにも…ほかにも…

市民が語る市民が語る

6

ある
あるある
ある

44

長年の学校教育の蓄積により「自ら学ぶ」ことが浸透し
ています。「自学（じがく）」文化もその一つ。毎日１～
数ページ、自分で勉強したいことをノートにまとめます。

移住定住相談窓口スタッフＫの家では鶏のキンカン
多めのだまこ鍋にきりたんぽと能代うどんを入れて、
締めに中華麺を投入します。

だまこ鍋は
２日目が好き派が多い

移
住
定
住
相
談
窓
口

移
住
定
住
相
談
窓
口

ス
タ
ッ
フ
Ｈ

ス
タ
ッ
フ
Ｈ

バスケの街を感じる
駅にバスケットボールのリングがあったり、街灯や駅にバスケットボールのリングがあったり、街灯や
マンホールのデザインがバスケだったりする。マンホールのデザインがバスケだったりする。
能代科学技術高校（旧能代工業高校）バスケ部の活躍
は、バスケットボールに関わった人なら知らない人はいな
いほど。バスケアニメのモデル校とも言われています。全国
で唯一の「能代バスケミュージアム」はバスケファンならぜ
ひ訪れて。

ある
あるある
ある

11

お天気が良い日は夕焼けや日本海に沈む夕日が美しいです。
洋上風力越しの夕焼けが見られるのも能代ならでは。

空が広い！

ある
あるある
ある

22

小中学生の
学力が高い！

ある
あるある
ある

55

自学ノートに
びっしり国旗が書かれて
いるときは驚きました！

時と場合にもよりますが
だいたいは失礼に当たら
ず、時間通りに来た人には
「練習してたよー」とほろ
酔いで出迎えます。

まんつ、練習すっぺし！
飲み会が始まる前に飲み物を頼んで飲み会が始まる前に飲み物を頼んで
「練習」と称して開始しています。「練習」と称して開始しています。

ある
あるある
ある

33

能代市に移住（Ｕターン）した方や能代市に移住（Ｕターン）した方や
地元の人に聞いた、知って楽しい地元の人に聞いた、知って楽しい
「能代あるある」をご紹介します。「能代あるある」をご紹介します。
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自
然
も
教
育
も
食
も
実
際
に
見
て
確
認

自
然
も
教
育
も
食
も
実
際
に
見
て
確
認

能
代
独
特
の
風
土
を
体
感
し
て
ほ
し
い

能
代
独
特
の
風
土
を
体
感
し
て
ほ
し
い

　
原
則
、２
泊
３
日
の
日
程
で
能
代
市
を
訪

れ
、能
代
暮
ら
し
の
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る

よ
う
に
、住
居
・
教
育
・
医
療
福
祉
・
買
物
・

余
暇
な
ど
の
環
境
を
見
学
で
き
る「
移
住
体
験

ツ
ア
ー
」。
専
属
の
ツ
ア
ー
ガ
イ
ド
が
事
前
に

希
望
を
聞
き
、プ
ラ
ン
を
提
案
。
当
日
同
行

し
、案
内
す
る
。

　
例
え
ば
子
ど
も
が
い
る
家
庭
な
ら
、保
育
所

や
小
・
中
学
校
、図
書
館
、ス
ポ
ー
ツ
施
設
な

ど
を
訪
問
。
教
育
現
場
や
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
活

動
の
内
容
を
知
る
こ
と
も
で
き
る
。
交
流
の
場

と
な
る
カ
フ
ェ
で
食
事
を
楽
し
ん
だ
り
、希
望

に
よ
っ
て
は
能
代
で
暮
ら
す
先
輩
移
住
者
た
ち

と
の
懇
親
会
も
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
可
能
。
他
に
も

住
ま
い
や
仕
事
探
し
を
助
け
て
く
れ
る
不
動
産

会
社
や
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
訪
問
な
ど
、多
彩
な
見

学
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
、希
望
に
沿
っ
た
プ
ラ
ン
を

提
案
す
る
。

セ
ミ
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
プ
ラ
ン
は

セ
ミ
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
プ
ラ
ン
は

３
つ
の
テ
ー
マ
に
よ
る
ツ
ア
ー
を
ご
提
案

３
つ
の
テ
ー
マ
に
よ
る
ツ
ア
ー
を
ご
提
案

　
フ
ル
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
プ
ラ
ン
以
外
に
、既
に

能
代
市
の「
こ
こ
が
気
に
な
る
！
」と
い
う
こ
と

が
次
の
３
つ
に
該
当
す
る
方
向
け
の
セ
ミ
オ
ー

ダ
ー
コ
ー
ス
が
あ
る
。

　
農
業
法
人
の
見
学
や
作
業
体
験
、既
に
就

農
し
た
移
住
者
と
の
懇
談
な
ど
を
行
う「
就
農

支
援
特
化
型
」。
旧
料
亭
金
勇
見
学
、木
材
関

連
産
業
事
業
所
の
訪
問
や
見
学
を
行
う「
木

都
能
代
体
験
特
化
型
」。
子
ど
も
の
年
齢
に
対

応
す
る
幼
・
保
・
小
・
中
学
校
で
の
見
学
、授

業
・
行
事
参
加
な
ど
を
行
う「
教
育
・
子
育
て

環
境
体
験
特
化
型
」。
暮
ら
し
の
情
報
や
能
代

で
の
楽
し
み
を
ぜ
ひ
体
験
し
て
ほ
し
い
。

申
込
み
・
参
加
助
成
金
に
関
す
る

問
い
合
わ
せ
　

●
能
代
市
移
住
定
住
相
談
窓
口

Em
ail :iju@

city.noshiro.lg.jp

移
住
体
験
ツ
ア
ー

く
わ
し
く
は
こ
ち
ら

9:30 　ホテルへ送迎

10:00 見 のしろ暮らす
　 （イオンタウン能代）

11:00 見 ❶轟保育園見学

12:30 見 ❷道の駅「ふたつい」で
　　 食事・見学

14:40 見 ❸不動産会社
　　 （能代興産）

15:30 体 木の学校で木工体験

17:00 　ホテルまで送迎

１日目

10:00 　ホテルへ送迎

10:30 見 はまなす展望台

11:30 cafe&asobiba 4-6 で食事

14:00 見 旧料亭「金勇」

15:30 見 ❹能代バスケミュージアム

16:30 見 市街地周辺のスーパー

17:30 　ホテルまで送迎

18:00 　懇親会

２日目

10:00 　 ホテルへ送迎

10:30 見  能代山本スポーツリゾート
　 センター「アリナス」

11:30 　 夢工房 咲く咲く（カフェ）で食事

12:30 　 大館能代空港へ送迎

３日目

体験ツアー
オリエンテーション

不動産案件の
説明・案内

オリジナル
鍋敷を作って

みよう

移住体験ツアー日程例移住体験ツアー日程例 見 見学 体 体験

22

44
工藤 美幸さんさん

観光客や
地域住民の憩いの

スポットです

まち歩きも
楽しいね

先輩移住者（ご家族）
と情報交換

階段を
100 段登ったら
洋上風力発電を
一望できるよ

お気軽に
ご相談

ください！

8

今回のツアーに参加したみなさんはこちら今回のツアーに参加したみなさんはこちら

能
代
で
の
暮
ら
し
を
体
験
で
き
る
２
泊
３
日
の
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
型
ツ
ア
ー
。

宿
泊
費
と
交
通
費
の
一
部
を
能
代
市
が
助
成
。

能代バスケミュージアム能代バスケミュージアム
地元・能代科学技術高校（旧能代
工業高校）や、秋田県の社会人チー
ムなどの試合映像、選手のアイテム
を展示するバスケファンの聖地。バス
ケ好きのスタッフが解説してくれる。

道の駅ふたつい道の駅ふたつい
地場産の新鮮な食材が揃う産直
での買い物はもちろん、能代の
食を楽しめるレストランやフード
コート、広いキッズコーナーもあ
り大人も子どもも楽しめる。

社会福祉法人社会福祉法人
轟婦人福祉会 轟保育園轟婦人福祉会 轟保育園
乳幼児期から自然に慣れ親しむよう
に、園の畑で土に触れ種や苗を植え、
収穫した野菜を外の「かまど」で煮て
食べる体験をはじめ、四季を通じて
野外で遊ぶ環境が整えられている。

11

不動産会社不動産会社（株式会社能代興産）（株式会社能代興産）
能代に移住するにあたり、住宅に関する細かな
要望から相談に乗り、支援制度まで丁寧に紹介
してくれるスタッフが揃う。「子育て支援や助成
が充実し、市が積極的に移住者交流会や子育
てサークルなどのコミュニティ情報も発信してく
れます。能代市で新たな楽しみややりがいを見
つける方も多いそうですよ」と梅田さんは語る。

33

※ツアー例作成のための架空の家族です。

長女・ゆき長女・ゆきちゃんちゃん
（年中・４才）

夫・英孝夫・英孝さんさん
（３５歳）

妻・さつき妻・さつきさんさん
（３２歳）

九嶋 洋子園長先生園長先生

梅田 佳洋さんさん

長嶺 薫さんさん

長男・大夢長男・大夢くんくん
（小学２年生・８才）

【現在の住所】【現在の住所】
栃木県宇都宮市
【家族の趣味】【家族の趣味】 
長男はバスケ、長女はぬりえ
ご夫婦は食べることが大好き。
家の庭での BBQに憧れている。

NO
SHIRONO
SHIRO

能
代
市
の
暮
ら
し
を
見
学
し
よ
う

移
住
体
験
ツ
ア
ー

子どもたちの
自主性を重んじ、
保育士が成長を

見守ります

バスケ愛ゆえに
能代市へ

移住しました♪
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白神山地と日本海

ティラノサウルスレース

ＱＱ  

朝
の
雪
か
き
っ
て
ど
の
く
ら
い
時
間

が
か
か
る
も
の
？

ＡＡ  

忙
し
い
朝
で
あ
れ
ば
、車
を
動
か
せ

る
最
低
限
さ
え
す
れ
ば
良
い
の
で
、

５
分
〜
20
分
を
目
安
に
し
て
お
く

と
◎
。
前
日
夜
の
積
雪
具
合
や
、天

気
予
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、大
雪
予

想
の
時
は
早
起
き
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
周
り
の
家
の
方
が
広
範
囲

の
雪
か
き
を
し
て
い
た
と
し
て
も
、

無
理
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

助
け
合
い
の
精
神
は
大
事
で
す
が
、

ま
ず
は
自
分
が
で
き
る
範
囲
で
十

分
で
す
。

ＱＱ  

雪
か
き
道
具
は
ど
こ
で
買
え
ば
い

い
の
？

ＡＡ  

雪
国
の
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
は
一
通

り
揃
っ
て
い
ま
す
。
価
格
や
形
状
も

そ
れ
ぞ
れ
違
う
の
で
、家
の
庭
や
駐

車
場
の
広
さ
、玄
関
用
や
車
用
、軽

い
ふ
わ
ふ
わ
の
雪
用
と
、溶
け
て
固

ま
っ
た
後
の
氷
を
砕
く
道
具
な
ど
、

自
宅
の
環
境
に
応
じ
て
必
要
な
分

を
買
い
足
し
て
い
く
の
が
良
い
で

し
ょ
う
。

  

　
雪
か
き
時
に
は
装
備
品
も
大
事
。

ス
キ
ー
や
登
山
用
の
本
格
的
な
防

寒
具
な
ど
も
お
す
す
め
で
す
。
時
間

が
た
つ
の
を
忘
れ
が
ち
な
雪
か
き
は

意
外
と
汗
を
か
き
ま
す
。
着
替
え

た
り
、お
風
呂
に
入
る
な
ど
し
て
風

邪
を
引
か
な
い
よ
う
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

私のオススメは「着る毛布」です！　
寒い冬は朝に布団から出るのが

辛いですよね。そんな時は足
元まで温まる毛布を体にまと
えば、冷えた室内でも大丈
夫。部屋が温まるまでの間、
朝食の準備もぬくぬくででき
ちゃいます。

スタッフのオススメ！スタッフのオススメ！スタッフのオススメ！
私のオススメは
寒い冬は朝に布団から出るのが

そりで散歩

❶ その年によって冬の気候は違う。過去の市の環境を写真やデー
タとともに紹介。
❷ スノーダンプには小型のもあり、重くなり過ぎないため、腕力に自
信がない方にオススメ。

❸  のしろ暮らすスタッフによる冬グッズ紹介コーナー。湯たんぽや
車が埋まった時の脱出道具など、実体験を交えて紹介。

❷

❸

❶

ＱＱ
＆＆
ＡＡ
コ
ー
ナ
ー

能
代
の
冬
初
心
者
向
け

能
代
の
冬
初
心
者
向
け
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気
象
条
件
や
場
所
に
合
わ
せ
た
対
策
、

気
象
条
件
や
場
所
に
合
わ
せ
た
対
策
、

道
具
選
び
で
楽
し
く
越
冬
を

道
具
選
び
で
楽
し
く
越
冬
を

　
講
師
の
越
後
さ
ん
は
能
代
に
移
住
し
て
８

年
。
工
夫
を
重
ね
た
越
冬
の
達
人
で
す
。
毎
回

好
評
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
画
像
を
見
な
が
ら
の
能

代
市
の
冬
の
様
子
紹
介
に
始
ま
り
、大
雪
・
凍

結
対
策
の
具
体
的
な
方
法
を
説
明
。「
能
代
の

冬
を
快
適
に
過
ご
す
に
は
、積
雪
・
強
風
・
低

温
・
視
界
不
良
対
策
が
ポ
イ
ン
ト
。
気
象
条
件

や
場
所
に
よ
っ
て
そ
の
状
況
は
違
い
、ケ
ー
ス
に

合
わ
せ
る
こ
と
が
大
事
で
す
」と
、極
意
を
語

り
ま
す
。

　
例
え
ば「
雪
か
き
」と
い
っ
て
も
、方
法
は
い

ろ
い
ろ
。
種
類
豊
富
な
除
雪
道
具
に
は
玄
関
前

の
雪
を
サ
サ
ッ
と
寄
せ
る
も
の
、湿
り
気
の
多

い
重
い
雪
を
運
ぶ
も
の
、車
に
積
も
っ
た
雪
を

払
う
も
の
な
ど
が
あ
り
、道
具
選
び
で
苦
楽
が

違
う
と
の
経
験
談
に
、セ
ミ
ナ
ー
に
集
ま
っ
た

人
は
納
得
の
表
情
。
除
雪
グ
ッ
ズ
や
作
業
着
の

種
類
・
価
格
な
ど
準
備
品
の
情
報
も
得
ら
れ

ま
す
。

軽
食
を
楽
し
み
な
が
ら
交
流
、
越
冬
に

軽
食
を
楽
し
み
な
が
ら
交
流
、
越
冬
に

向
け
心
強
い
仲
間
が
で
き
る
の
も
魅
力

向
け
心
強
い
仲
間
が
で
き
る
の
も
魅
力

　
ま
た
道
路
の
凍
結
時
に
特
に
注
意
が
必
要
な

「
ブ
ラ
ッ
ク
ア
イ
ス
バ
ー
ン
」状
態
の
路
面
の
見

分
け
方
、地
吹
雪
に
な
っ
た
と
き
の
車
の
ラ
イ

ト
調
整
な
ど
冬
道
を
安
全
に
運
転
す
る
要
領

を
、実
際
の
路
面
画
像
を
使
っ
て
わ
か
り
や
す

く
説
明
。
視
覚
や
ハ
ン
ド
ル
感
覚
で
凍
結
状
況

を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
コ
ツ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
　

　
他
に
も
凍
結
路
面
を
上
手
く
歩
く
に
は
、歩

幅
を
狭
く
靴
底
を
し
っ
か
り
と
地
面
に
付
け
る

「
ペ
ン
ギ
ン
歩
き
」が
効
果
的
と
、ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

を
交
え
な
が
ら
話
し
ま
す
。

　
の
し
ろ
暮
ら
す
ス
タ
ッ
フ
が
越
冬
に
便
利
な

も
の
を
紹
介
し
た
り
、軽
食
を
楽
し
み
な
が
ら

歓
談
す
る
時
間
も
あ
っ
て
、参
加
者
同
士
が
和

や
か
に
交
流
し
、越
冬
に
向
け
て
心
強
い
仲
間

が
で
き
る
の
も
魅
力
で
す
。

能
代
の
冬
を
快
適
に
過
ご
す
た
め
に

越
冬
セ
ミ
ナ
ー
レ
ポ
ー
ト

NO
SHIRONO
SHIRO

初
め
て
雪
国
で
暮
ら
す
人
も
こ
の
セ
ミ

ナ
ー
に
参
加
す
れ
ば
心
配
御
無
用
。
先

輩
移
住
者
が
冬
を
快
適
に
過
ご
す
コ
ツ

を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
く
れ
ま
す
。

越後 康一さんさん
NPO法人ｅナビステーションりあん

理事長

除雪車

七座山と米代川 市役所ライトアップ

雪
か
き
つ
い
で
に

雪
の
滑
り
台
が
完
成
!!

子
ど
も
も
大
喜
び
♪

冬
あ
る
あ
る



が
増
え
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。都
会
で

は
難
し
い
け
れ
ど
地
方
で
夢
を
叶
え

た
い
30
代
40
代
の
方
が
、
能
代
市
を

盛
り
上
げ
よ
う
と
精
力
的
に
集
ま
っ

て
活
動
し
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
市
民

が
自
分
た
ち
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
い
て
活

動
し
て
、
能
代
が
活
性
化
し
て
い
ま
す

ね
。七  

尾

確
か
に
、
可
能
性
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
や
す
い
環
境
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。板  

橋

参
加
型
の
小
さ
な
イ
ベ
ン

ト
も
頻
繁
に
あ
り
ま
す
よ
ね
。「
の
し

ろ
い
ち
」
の
よ
う
に
、
市
内
の
お
店
が

出
す
屋
台
で
子
ど
も
た
ち
も
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

武  

田

先
日
も
市
内
で
開
催
さ
れ

た
「
ス
ポ
レ
ク
フ
ェ
ス
タ
の
し
ろ
」
で
、

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
体
を
動
か
し

た
り
し
ま
し
た
。
能
代
市
は
ス
ポ
ー
ツ

に
力
を
い
れ
て
い
る
よ
う
で
、バ
ス
ケ
以

外
で
も
子
ど
も
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

め
る
環
境
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

板  

橋

そ
れ
に
、
イ
ベ
ン
ト
に
行
く

と
地
元
の
新
聞
社
に
取
材
さ
れ
て
、

新
聞
に
載
る
こ
と
が
あ
り
、
友
達
と

話
題
に
も
な
り
ま
す
。

能
代
市
で
の

子
育
て
は
ど
う
で
す
か
？

武  

田

子
ど
も
が
小
学
校
に
通
っ

て
い
ま
す
が
、
地
域
の
歴
史
や
自
然
に

触
れ
る
環
境
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
み

ん
な
の
び
の
び
生
活
し
て
い
る
と
感
じ

ま
す
。
地
域
の
方
と
触
れ
合
う
イ
ベ
ン

ト
も
い
ろ
い
ろ
と
あ
っ
て
、
見
守
ら
れ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

七  

尾

先
日
、
第
五
小
学
校
に
取

材
に
行
っ
た
ん
で
す
が
（
Ｐ
．18
）、マ
ラ

ソ
ン
大
会
を
見
た
お
父
さ
ん
お
母
さ

ん
た
ち
が
感
動
し
て
泣
い
て
い
ま
し
た

よ
。
ち
な
み
に
尾
崎
さ
ん
、板
橋
さ
ん

の
お
子
さ
ん
は
、
入
園
時
は
い
か
が
で

し
た
か
。

尾  

﨑

私
が
以
前
住
ん
で
い
た
地

域
の
幼
稚
園
か
ら
、
オ
ム
ツ
を
つ
け
た

ま
ま
の
子
は
入
園
で
き
な
い
と
断
ら

れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
な
か
な

か
オ
ム
ツ
を
卒
業
で
き
な
い
こ
と
が

引
っ
越
し
て
か
ら
も
心
配
で
、
幼
稚
園

に
問
合
せ
し
た
ら
「
全
然
気
に
し
な
い

で
！
幼
稚
園
で
過
ご
し
て
い
る
う
ち

に
取
れ
る
か
ら
！
」
と
あ
っ
さ
り
入
園

で
き
ま
し
た
。

板  

橋

私
も
入
園
に
困
り
ま
せ
ん

で
し
た
。以
前
は
20
件
く
ら
い
申
し
込

ん
で
も
入
れ
る
の
が
奇
跡
っ
て
く
ら
い

待
機
児
童
が
多
い
地
域

に
住
ん
で
い
た
ん
で
す

が
、
能
代
市
で
は
「
は
い

ど
う
ぞ
〜
！
制
服
も
貸

し
ま
す
よ
〜
」
と
す
ぐ
入

園
で
き
て
助
か
り
ま
し

た
。
子
ど
も
も
す
ぐ
馴
染
み
ま
し
た

し
、
学
童
保
育
も
ス
ム
ー
ズ
に
入
れ
ま

し
た
。

七  

尾

能
代
市
に
移
住
し
て
、
趣

味
や
子
育
て
に
前
向
き
な
皆
様
と
お

話
で
き
て
と
て
も
明
る
い
気
持
ち
に

な
れ
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
能
代
暮
ら

し
を
楽
し
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

木の温もりを感じる「遊び場木の温もりを感じる「遊び場
スペース」。ランチやカフェメスペース」。ランチやカフェメ
ニューも充実しており、話がニューも充実しており、話が
弾む空間。弾む空間。

●住　　所　 〒 016-0831
能代市元町4-6

●営業時間　11:00～18:00
●定 休 日　日曜日

多目的利用可能な「遊び場
スペース」が併設されてい
るカフェ。2Fにはコワーキ
ングスペースもあり、カフェ
で購入した飲み物の持ち
込みも可能。

Café&asobiba4-6
カフェ アソビバ よんのろく

取材場所はコチラ
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移
住
者
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
っ
て

ど
ん
な
と
こ
ろ
？

七  

尾

の
し
ろ
茶
話
会
は
市
内
の

レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
を
会
場
に
2
か
月

に
1
回
、暮
ら
し
の
悩
み
か
ら
世
間
話

ま
で
自
由
に
お
喋
り
す
る
交
流
会
で

す
。友
達
が
欲
し
い
方
や
能
代
市
で
人

と
出
会
う
機
会
が
欲
し
い
方
に
は
、ぜ

ひ
一
度
来
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

板  

橋

私
は
茶
話
会
の
こ
と
を
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
知
り
、
2
回
参
加
し

て
七
尾
さ
ん
や
他
の
移
住
者
の
方
々

と
お
話
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
能
代

市
に
知
り
合
い
も
い
ま
せ
ん
し
、
能
代

市
の
こ
と
も
知
り
た
か
っ
た
ん
で
す
。

移
住
し
た
ば
か
り
の
頃
は
悩
み
も
多

く
て
、日
常
に
突
破
口
を
探
し
て
誰
か

と
お
話
し
た
か
っ
た
と
い
う
の
も
あ
り

ま
す
。「
の
し
ろ
会
議
」
な
ど
他
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
も
行
っ
た
お
か
げ
で
、今

で
は
友
達
も
増
え
ま
し
た
。

武  

田

移
住
の
時
に
お
世
話
に

な
っ
た
方
か
ら
誘
っ
て
も
ら
っ
て
、
何

回
か
他
の
交
流
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
能
代
市
に
は
い

ろ
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
自
分
に
合
っ

た
居
場
所
が
見
つ
か
る
と
思
い
ま
す
。

移
住
前
に
市
の
移
住
体
験
ツ
ア
ー
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
見
学
す
る
の
も

お
す
す
め
で
す
。

能
代
市
に
移
住
し
た

感
想
は
？

尾  

﨑

私
は
高
校
卒
業
後
に
東
京

へ
移
住
し
て
、都
会
暮
ら
し
と
能
代
暮

ら
し
を
経
験
し
ま
し
た
が
、年
を
重
ね

て
い
く
に
つ
れ
て
、
都
会
の
人
混
み
が

つ
ら
く
な
っ
て
し
ま
い
、
穏
や
か
な
生

活
が
恋
し
く
な
り
ま
し
た
。都
会
に
比

べ
て
お
店
が
少
な
い
と
か
、一
部
の
サ
ー

ビ
ス
や
仕
組
み
が
無
く
て
不
便
に
思

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
欲
し
い
も
の

は
ネ
ッ
ト
通
販
で
手
に
入
り
ま
す
し
、

住
め
ば
都
で
、苦
に
感
じ
る
こ
と
は
あ

ま
り
あ
り
ま
せ
ん
ね
。

板  

橋

能
代
市
は
季
節
の
違
い
も

よ
く
感
じ
ま
す
ね
。
以
前
住
ん
で
い
た

関
東
地
方
は
雪
が
ほ
と
ん
ど
降
ら
な

か
っ
た
の
で
、
冬
に
な
る
と
毎
週
の
よ

う
に
ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
親
子
で

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
特
に
子
ど
も
が
自

然
の
遊
び
が
大
好
き
で
、休
み
の
日
は

朝
早
く
か
ら
夫
と
海
釣
り
に
出
か
け

た
り
、
山
に
虫
採
り
や
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ

チ
ン
グ
に
行
っ
た
り
、
能
代
の
自
然
を

満
喫
し
て
い
ま
す
。

武  
田

自
然
が
多
く
て
星
空
が
綺

麗
に
見
え
ま
す
し
、
食
べ
物
も
お
い
し

い
で
す
。
人
混
み
や
渋
滞
が
な
く
、
遊

び
に
出
か
け
る
時
や
買
い
物
の
時
も
ス

ト
レ
ス
が
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
も
転

校
し
て
か
ら
す
ぐ
に
生
活
に
馴
染
め

た
よ
う
で
、
人
当
た
り
の
良
い
方
々
が

多
い
と
感
じ
ま
す
。

尾  

﨑

大
き
な
遊
具
の
あ
る
公
園

や
施
設
も
あ
り
ま
す
し
、
海
や
山
も

あ
り
ま
す
か
ら
ね
。
入
場
料
も
使
用

料
も
か
か
ら
ず
遊
べ
る
場
所
が
多
い
の

も
ポ
イ
ン
ト
が
高
い
と
思
い
ま
す
。

板  

橋

そ
れ
と
、
引
っ
越
し
て
き
て

か
ら
部
屋
が
多
く
、
広
く
な
っ
た
の
で

自
宅
の
一
室
を
自
分
だ
け
の
趣
味
部

屋
に
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
一
部
屋

ま
る
っ
と
使
え
る
な
ん
て
、
都
会
じ
ゃ

考
え
ら
れ
ま
せ
ん
か
ら
。

尾  

﨑

最
近
、
個
人
経
営
の
お
店

青森県弘前市出身。埼玉県で暮らして青森県弘前市出身。埼玉県で暮らして
いたが、夫の仕事の関係で令和 5年 4いたが、夫の仕事の関係で令和 5年 4
月に移住。カメラが趣味で、能代周辺の月に移住。カメラが趣味で、能代周辺の
自然いっぱいの撮影スポット巡りを楽し自然いっぱいの撮影スポット巡りを楽し
んでいる。んでいる。

I ターン

板板
いた

橋橋
ばし

 亜亜
つぐ

美美
み

さんさん

東京都出身。夫の実家がある能代市東京都出身。夫の実家がある能代市
へは、夫が家業の手伝いをするため、へは、夫が家業の手伝いをするため、
上の子どもが小学生になるタイミング上の子どもが小学生になるタイミング
で令和5年の4月に移住。事務パートで令和5年の4月に移住。事務パート
勤務。勤務。

I ターンIターン

武武
たけ

田田
だ

 香香
か

織織
おり

さんさん　

秋田県能代市出身。横浜から令和5秋田県能代市出身。横浜から令和5
年の1月に能代市へUターン。能代年の1月に能代市へUターン。能代
市地域おこし協力隊で宇宙の街づく市地域おこし協力隊で宇宙の街づく
りを担当。イラスト・Live2Dクリエイりを担当。イラスト・Live2Dクリエイ
ターとしても活動している。ターとしても活動している。

TalkTalk

出張！出張！

ＵターンＵターン

尾尾
お

﨑﨑
ざき

 和和
かず

代代
よ
さんさん

七七
なな

尾尾
お

有有
ゆ

紀紀
き
さんさん

の
し
ろ
茶
話
会

の
し
ろ
茶
話
会

能代暮らしを能代暮らしを
本音で語る本音で語る

能代市地域おこし協能代市地域おこし協
力隊の七尾さんが定力隊の七尾さんが定
期的に開催している、期的に開催している、
能代市に移住した方能代市に移住した方
たち同士の交流会。たち同士の交流会。
自身もUターン。自身もUターン。

のしろ茶話会とは…

今回は能代市に移住して約1年半の３人にお話をお聞きしました！
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人
と
の
つ
な
が
り
に
感
謝
し

技
術
を
修
得
し
て

自
分
な
り
の
農
業
を
め
ざ
し
た
い

　
家
業
の
農
業
を
継
ぐ
工
藤
哲
也
さ

ん
。
能
代
市
の
高
等
学
校
を
卒
業
後
、

首
都
圏
の
大
学
へ
進
学
、就
職
し
結
婚

を
機
に
Ｕ
タ
ー
ン
し
ま
し
た
。

　
お
よ
そ
50
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
農
地
で
土

作
り
か
ら
整
地
、
季
節
毎
の
手
入
れ
、

農
機
具
の
扱
い
等
を
父
か
ら
習
い
な

が
ら
主
に
大
豆
の
生
産
を
し
て
い
ま

す
。
初
め
て
の
経
験
ば
か
り
で
覚
え
る

こ
と
が
多
く
や
り
が
い
を
感
じ
、
特
に

お
も
し
ろ
く
て
た
ま
ら
な
い
の
が
大
型

の
農
機
具
の
操
縦
。
広
大
な
畑
を
効

率
よ
く
耕
し
た
り
、収
穫
し
た
り
す
る

際
の
操
作
感
に
魅
力
を
感
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
農
家
に
と
っ
て
Ｊ
Ａ
な
ど

関
係
機
関
か
ら
の
協
力
は
不
可
欠
。

感
謝
を
忘
れ
ず
、人
と
の
つ
な
が
り
を

大
切
に
、学
ん
だ
技
術
を
活
か
し
、自

分
な
り
に
考
え
て
生
産
性
の
高
い
農

業
を
め
ざ
す
毎
日
で
す
。

海
や
川
で
趣
味
の
釣
り

「
天
空
の
不
夜
城
」を
楽
し
む

能
代
で
の
新
婚
生
活

　
県
外
で
生
ま
れ
育
っ
た
妻
は
、釣
り

が
趣
味
。
海
に
面
し
米
代
川
も
流
れ

る
能
代
市
は
海
釣
り
、
川
釣
り
と
釣

り
場
に
恵
ま
れ
、休
日
に
は
夫
婦
揃
っ

て
釣
り
を
し
た
り
能
代
暮
ら
し
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
都
会
育
ち
が
長
か
っ

た
妻
が
能
代
を
気
に
入
っ
て
く
れ
る

か
始
め
は
心
配
だ
っ
た
と
言
い
ま
す

が
、
今
で
は
す
っ
か
り
馴
染
ん
だ
様

子
。
都
会
で
は
味
わ
え
な
か
っ
た
採
れ

た
て
の
野
菜
や
果
物
の
美
味
し
さ
に

日
々
感
動
し
て
い
ま
す
。

　
夏
に
は
、高
さ
日
本
一
の
灯
籠
が
練

り
歩
く
、
能
代
七
夕
「
天
空
の
不
夜

城
」
を
二
人
で
観
覧
す
る
な
ど
、
能

代
市
で
の
新
婚
生
活
を
満
喫
し
て
い

ま
す
。

大型農機具を操縦し大型農機具を操縦し
5050ヘヘクタールの夢を拓くクタールの夢を拓く
Uターン  能代市出身 能代市出身 工藤 哲也工藤 哲也さん（30）さん（30）

［就業者］［就業者］
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首
都
圏
で
も
県
内
で
も

事
業
展
開
に
情
熱

地
域
貢
献
が
喜
び

　
能
代
市
の
高
等
学
校
を
卒
業
後
、

県
外
の
大
学
へ
進
学
し
、
楽
天
株
式

会
社
や
大
手
広
告
代
理
店
勤
務
を
経

て
28
歳
で
独
立
。
デ
ジ
タ
ル
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
や
広
告
業
を
手
が
け
る
株

式
会
社
Ｒ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
（
レ
ク
ト
）
を
起

業
し
た
後
、
故
郷
の
近
く
に
移
住
し

能
代
暮
ら
し
を
始
め
た
諸
江
さ
ん
。

　
首
都
圏
で
の
事
業
内
容
は
そ
の
ま

ま
に
、地
方
で
仕
事
を
す
る
こ
と
を
選

び
ま
し
た
。
能
代
市
は
大
館
能
代
空

港
か
ら
首
都
圏
へ
の
ア
ク
セ
ス
が
良
い

た
め
、
出
張
も
気
軽
に
で
き
、
地
震
や

台
風
な
ど
の
自
然
災
害
も
比
較
的
少

な
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
こ
と
に
魅

力
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
首
都
圏
に
加
え
地
元
で
の
事
業
も

展
開
し
、
地
域
の
活
力
と
な
る
一
面

も
。地
方
は
デ
ジ
タ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

を
活
用
で
き
て
い
な
い
と
こ
ろ
が
多
い

た
め
、
地
元
企
業
や
自
治
体
へ
の
ア
ド

バ
イ
ス
か
ら
具
体
的
な
事
業
実
施
へ

と
進
む
ケ
ー
ス
も
増
え
、地
域
に
貢
献

で
き
る
こ
と
も
諸
江
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
高
め
て
い
ま
す
。

カ
フ
ェ
で
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク

オ
フ
タ
イ
ム
は
温
泉
へ

ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
で
自
然
体
に

　
素
敵
な
カ
フ
ェ
が
た
く
さ
ん
あ
る

能
代
は
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
に
う
れ
し

い
環
境
。
移
動
先
や
市
内
の
コ
ワ
ー
キ

ン
グ
ス
ペ
ー
ス
な
ど
で
仕
事
を
す
る
こ

と
も
あ
り
、場
所
選
び
も
楽
し
み
の
ひ

と
つ
で
す
。

　
オ
フ
タ
イ
ム
も
充
実
。
車
に
は
い
つ

も
マ
イ
温
泉
セ
ッ
ト
を
載
せ
て
気
が
向

け
ば
温
泉
へ
。
湯
上
が
り
は
そ
の
ま
ま

過
ご
し
、都
会
で
は
身
だ
し
な
み
に
気

の
抜
け
な
か
っ
た
日
常
が
、
ス
ト
レ
ス

フ
リ
ー
に
な
り
ま
し
た
。
自
然
体
で
い

ら
れ
る
能
代
で
の
暮
ら
し
に
満
足
し

て
い
ま
す
。

起
業
者

起
業
者
・・就
業
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

就
業
者
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

能
代
市
で
就
職
・
起
業
し
た
先
輩
移
住
者
に「
の
し
ろ
暮
ら
し
」の
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。　

デジタルマーケティングをデジタルマーケティングを
秋田で広げたい秋田で広げたい
Ｊターン  三種町出身 三種町出身 諸江 秋広諸江 秋広さん（33）さん（33）

［起業者］［起業者］

誰でも無料で自由に使うことができる誰でも無料で自由に使うことができる
「みんなのリビング」。地域の方の「みんなのリビング」。地域の方の
交流の場としても利用されている。交流の場としても利用されている。

●住　　所　 〒018-2801 能代市常盤字堂回90
●営業時間　10:00～17:00

旧常盤小・中学校を
リノベーションし、レンタルオフィスやコワーキン
グスペースとして活用している施設。

コワーキングスペース

TENOHA NOSHIRO
テノハ のしろ

取材場所はコチラ
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出
会
い
・
結
婚
支
援

出
会
い
・
結
婚
支
援

【
出
会
い
応
援
し
隊
！

  

結
婚
サ
ポ
ー
タ
ー
か
ら
一
言
】

結
婚
サ
ポ
ー
タ
ー
の
ト
モ
ヨ
で
す
。
県

外
の
大
学
卒
業
後
、
地
元
能
代
に
Ｕ

タ
ー
ン
し
、
能
代
で
の
出
会
い
の
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

婚
活
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
は
、

初
め
は
少
し
緊
張
す
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
お
相
手
と
自
然
に
会
話
を

楽
し
ん
だ
り
、自
分
の
希
望
に
合
っ
た

相
手
を
見
つ
け
る
ヒ
ン
ト
を
得
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。移
住
さ
れ
た
方
は
お

友
達
作
り
の
き
っ
か
け
に
も
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
焦
ら
ず
、
リ
ラ
ッ
ク

ス
し
て
参
加
し
て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い

で
す
。
ま
た
、一
緒
に
活
動
す
る
仲
間

も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。お
問
合
せ

は
☎
７
４ｰ

６
７
６
７
ま
で
。
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

能代市民は何歳能代市民は何歳
くらいで結婚してくらいで結婚して
いるんだろう？いるんだろう？

【
あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
と
は
？
】

結
婚
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
マ
ッ
チ
ン
グ
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す
。
入
会
は
オ
ン
ラ
イ
ン
の
ほ
か
、

月
１
回
程
度
、
出
張
セ
ン
タ
ー
で
も
手
続
き
・

相
談
が
可
能
で
す
（
無
料
・
予
約
制
）。
Ａ
Ｉ

に
よ
り
相
性
が
よ
い
方
を
診
断
し
、
紹
介
す
る

機
能
も
あ
り
ま
す
。

◎
問
合
せ
：
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

０
８
０
０ｰ

８
０
０ｰ

０
４
１
３

【
結
婚
支
援
】

結
婚
祝
い
金
５
万
円
を
お
贈
り

し
て
い
ま
す
。結
婚
後
６
カ
月
以
内

で
あ
れ
ば
、
能
代
市
以
外
で
婚
姻

届
を
提
出
し
た
方
も
申
請
で
き
ま

す
。（
年
齢
、居
住
意
思
等
要
件
あ

り
）。

【
出
会
い
支
援
】

出
会
い
イ
ベ
ン
ト
や
婚
活
セ
ミ

ナ
ー
の
主
催
・
開
催
支
援

あ
き
た
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
の

入
会
金
全
額
助
成

能
代
市
は
男
女
の
出
会
い
を
応
援
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
を
考
え
て

い
く
独
身
の
方
や
、出
会
い
を
支
援

し
た
い
方
の
ツ
ー
ル
と
し
て
、
能
代

市
出
会
い
応
援
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
【
能

婚
設
計
】
を
発
行
し
て
い
ま
す
。

私たち、のし恋
結婚です

結婚サポーター結婚サポーター
ケンヤケンヤさんさん

県へ登録し、出会いや
結婚に関するアドバイス
や出会いイベントの企
画・開催のお手伝い等
をするボランティアです。

結婚サポーターとは…

未来の家族のために知っ未来の家族のために知っ
ておきたいこと（妊娠・出ておきたいこと（妊娠・出
産の適齢期）など産の適齢期）など

読んでみて「能婚設計」読んでみて「能婚設計」

も
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。お
問
合
せ

は
☎
７
４ｰ

６
７
６
７
ま
で
。
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

県へ登録し、出会いや県へ登録し、出会いや
結婚に関するアドバイス結婚に関するアドバイス
や出会いイベントの企や出会いイベントの企
画・開催のお手伝い等画・開催のお手伝い等
をするボランティアです。をするボランティアです。

新
生
活
に
伴
う
初
期
費
用
を
助

成
し
て
い
ま
す
（
年
齢
、所
得
等
要

件
あ
り
）。

対
象
費
用
：
住
宅
取
得（
新
築
・

中
古
住
宅
購
入
）費
用
、住
宅
リ

フ
ォ
ー
ム
費
用
、住
宅
賃
貸
借
費

用
、引
越
費
用

助
成
額
：
最
大
60
万
円
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能代市ホームページからも
ご覧いただけます。

詳細はＨＰをご覧ください。

出会い
イベント
情報も！

能
代
市

能
代
市 

空
き
家
バ
ン
ク

空
き
家
バ
ン
ク

●
能
代
市
で
は
住
宅
の
増
改
築
・
リ

フ
ォ
ー
ム
工
事
に
対
し
、工
事
費
の

一
部
を
補
助
す
る
リ
フ
ォ
ー
ム
支

援
制
度
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

空
き
家
取
得
や
3
世
代
以
上
の
同

居
、
3
人
以
上
の
多
子
世
帯
に
該

当
す
る
場
合
に
は
、
各
々
補
助
額

が
加
算
さ
れ
ま
す
。

能
代
市
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
事
業

　
都
市
整
備
課  

　
☎

 
０
１
８
５ｰ

８
９ｰ

２
９
４
０

●
秋
田
県
独
自
の
リ
フ
ォ
ー
ム
支
援

制
度
で
す
。
市
の
制
度
と
の
併
用

も
可
能
で
す
。

秋
田
県
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
推
進
事
業
　
　

　
県
山
本
地
域
振
興
局
建
築
課  

　
☎
０
１
８
５ｰ

５
２ｰ

６
１
０
３

●
新
築
や
増
改
築
の
際
に
秋
田
ス
ギ

を
内
外
装
材
と
し
て
使
用
す
る
場

合
に
購
入
経
費
を
助
成
す
る
制

度
で
す
。

「
秋
田
ス
ギ
の
温
も
り
」
木
の
ま
ち

づ
く
り
推
進
事
業
　
　

　
林
業
木
材
振
興
課  

　
☎
０
１
８
５ｰ
８
９ｰ
２
２
５
０

能代市移住定住相談窓口
☎ ０１８５ｰ７４ｰ６７６７

〈問い合わせ先〉〈問い合わせ先〉

ご
契
約
の
な
が
れ

新生活スタート！

ご相談

ご契約

（リフォーム）引越し

物件内見

ご検討

2
1

3
4
5

リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
制
度

リ
フ
ォ
ー
ム
支
援
制
度

能代市のアパート事情能代市のアパート事情 一戸建て、マンション、アパートなど、都会と比べると安価で借りることができる。
車を必須とする方が多いので、駐車場付きかどうか確認を。月極駐車場は
4000円～ 5000円程度。

※SUUMOホームページ家賃相場より計算

家賃（月） 能代市 東京都 23区 東京都全域 宮城県
１ＬＤＫ・２Ｋ・２ＤＫ 3.9 万円 13.4 万円 10.3 万円 5.1 万円
２ＬＤＫ・３Ｋ・３ＤＫ 5.0 万円 18.7 万円 13.6 万円 5.9 万円

３ＬＤＫ～ 6.1 万円 19.1 万円 14.7 万円 7.2 万円

■能代市内の民間賃貸物件の参考賃料

家
を
売
り
た
い
・
貸
し
た
い
人
と

家
を
探
し
て
い
る
人
を
マ
ッ
チ
ン
グ

　
能
代
市
で
は
、
空
き
家
を
「
売
り
た
い
」

「
貸
し
た
い
」
と
希
望
し
て
い
る
所
有
者
の

方
か
ら
【
物
件
登
録
】
を
し
て
い
た
だ
き
、

能
代
市
に
定
住
し
た
い
と
希
望
し
て
い
る

方
へ
、
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。
契
約

に
あ
た
っ
て
は
、
原
則
と
し
て
、
空
き
家
バ

ン
ク
に
登
録
さ
れ
て
い
る
物
件
を
取
り
扱

う
秋
田
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
に
加

盟
す
る
協
力
事
業
者
が
仲
介
し
ま
す
の
で

安
心
で
す
。

　
市
の
空
き
家
バ
ン
ク
担
当
者
も
ご
相
談

か
ら
物
件
確
認
、
ご
契
約
ま
で
必
要
に
応

じ
て
立
ち
会
い
ま
す
。

　
ま
た
、【
利
用
登
録
】
を
し
て
い
た
だ
く

と
、
希
望
に
沿
っ
た
物
件
が
登
録
に
な
っ
た

際
に
優
先
的
に
ご
紹
介
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
手
続
き
は
、
利
用
登
録
申
請
書
と

個
人
情
報
に
関
す
る
同
意
書
を
ご
提
出
い

た
だ
く
だ
け
！

　
ご
相
談
・
物
件
内
見
は
随
時
受
け
付
け

し
て
い
ま
す
。お
住
ま
い
探
し
の
ひ
と
つ
と
し

て
「
空
き
家
バ
ン
ク
」
も
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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物件情報は
こちらから



妊娠・出産、育児に関す
る相談、子どもの予防接
種、未熟児等に関すること

児童扶養手当、家庭児童
相談、母子・父子相談、
ひとり親に関すること

保育所、児童手当、児童福祉等
に関すること

●子育て支援課（本庁舎２階）  こども家庭センター ●子育て支援課（本庁舎２階）

めんchocoてらす
TEL：0185-89-2948
FAX：0185-89-1679

児童家庭福祉係
TEL：0185-89-2947
FAX：0185-89-1679

子ども福祉係
TEL：0185-89-2946
FAX：0185-89-1679

●二ツ井地域局 市民福祉課 市民福祉係 ③番窓口（二ツ井町庁舎１階）
TEL：0185-73-5500／ FAX：0185-73-5224

■その他問い合わせ先 ●
一
時
預
か
り

　
生
後
２
か
月
か
ら
小
学
校
就
学
前
の
子
ど

も
を
対
象
に
、保
育
所
等
で
一
時
的
に
お
預
か

り
す
る
サ
ー
ビ
ス
。
お
買
物
の
間
、
ち
ょ
っ
と

用
事
を
済
ま
せ
た
い
時
や
、
冠
婚
葬
祭
時
な

ど
に
利
用
で
き
ま
す
。

●
病
児
保
育

　
子
ど
も
が
病
気
の
た
め
、
保
育
所
、
認
定

こ
ど
も
園
等
で
保
育
が
で
き
な
い
場
合
や
、保

護
者
の
仕
事
な
ど
の
た
め
世
話
を
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
場
合
に
、
医
療
機
関
で
一
時
的
に

お
預
か
り
す
る
サ
ー
ビ
ス
。

https://w
w
w.city.noshiro.lg.jp/kurashi/

kosodate/kosodate-center/2716

●
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

   （
サ
ン
ピ
ノ
、
さ
ん
ぽ
え
む
）

　
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
提
供

や
、
子
育
て
中
の
不
安
・
悩
み
相
談
に
応
じ

て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
開
放
日
は
、
天
候
を
気

に
せ
ず
に
子
ど
も
た
ち
を
遊
ば
せ
る
こ
と
が

で
き
、
利
用
者
同
士
や
職
員
と
の
交
流
に
よ

り
、気
分
転
換
や
友
達
づ
く
り
の
場
と
し
て
も

一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

妊
娠
・
出
産

https://w
w
w
.city.noshiro.lg.jp/

kurashi/kosodate/323

年
度
ご
と
に
サ
ー
ビ
ス
一
覧

を
作
成
し
て
い
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
か
、
左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

詳
細
に
つ
い
て
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

を
読
み
取
る
か
、左
記
Ｕ
Ｒ
Ｌ

か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

子育て支援センターで子育て支援センターで
親子の交流を楽しむ。親子の交流を楽しむ。
子の月齢が近い者同士子の月齢が近い者同士
だから話もしやすい。だから話もしやすい。

19

能
代
市
立
第
五
小
学
校

令
和
７
年
に
は
創
立
１
５
０
周
年
を
迎
え

る
歴
史
あ
る
小
学
校
。
平
成
31
年
に
は
鶴
形

小
学
校
・
崇
徳
小
学
校
と
統
合
し
、
現
在
の

能
代
市
立
第
五
小
学
校
と
な
り
ま
し
た
。

　
統
合
前
の
小
学
校
で
行
わ
れ
て
い
た
地
域

活
動
が
現
在
も
引
き
継
が
れ
、
地
域
住
民
を

講
師
と
し
た
「
桧
山
納
豆
づ
く
り
」
や
「
鶴

形
そ
ば
づ
く
り
」「
モ
リ
ア
オ
ガ
エ
ル
観
察
」

「
小
友
沼
学
習
」な
ど
地
域
の
自
然
や
文
化
に

つ
い
て
学
ぶ
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
市
内
の
小
学
校
で
は
学
年
別
の
活
動
の
ほ

か
、
縦
割
り
班
活
動
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

一
年
生
か
ら
六
年
生
ま
で
の
各
学
年
か
ら
１
・

２
名
ず
つ
選
出
し
て
班
を
組
み
、
日
々
の
掃

除
、
な
べ
っ
こ
遠
足
な
ど
の
活
動
を
行
い
ま

す
。
高
学
年
は
低
学
年
の
面
倒
を
見
な
が
ら

先
輩
と
し
て
の
意
識
を
持
ち
、
中
学
年
は
高

学
年
の
そ
ば
で
い
ず
れ
自
分
た
ち
が
先
輩
に

な
る
時
の
行
動
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
で
、
縦

割
り
班
を
通
じ
て
歳
の
違
う
子
た
ち
と
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
人

間
関
係
を
学
ん
で

い
ま
す
。

なべっこ遠足
秋田県では定番の秋の学校行事のひ秋田県では定番の秋の学校行事のひ
とつ。材料を持ち寄って屋外で鍋を作とつ。材料を持ち寄って屋外で鍋を作
って食べます。能代市ではきりたんぽって食べます。能代市ではきりたんぽ
鍋やだまこ鍋が主で、キムチ鍋やカレ鍋やだまこ鍋が主で、キムチ鍋やカレ
ーを作るところも。ーを作るところも。

強い気持ちを育てる
マラソン大会

自然豊かな能代の環境を活かし、冬には
田沢湖で２泊３日のスキー教室を開催し
たり、地域のおじいさん、おばあさんに
あそびを教えてもらったり、地域ならでは
の体験や子ども達が楽しめる取組を行っ
ています。

渡部剛渡部剛 校長校長
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本
セ
ン
タ
ー
内
に
は
某
テ
レ
ビ
番
組

で
も
紹
介
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
、
全
国

唯
一
の
部
署
「
ね
ぎ
課
」
が
設
置
さ
れ

て
い
ま
す
。
ね
ぎ
課
で
は
、
能
代
の
ブ

ラ
ン
ド
ね
ぎ
で
あ
る
「
白
神
ね
ぎ
」
の

生
産
拡
大
の
推
進
を
し
て
い
ま
す
。

　
能
代
市
は
ネ
ギ
や
米
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
栽

培
が
盛
ん
な
地
域
で
す
。若
い
就
農
者
も
増
え

て
い
て
、就
農
者
同
士
の
交
流
も
活
発
に
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
能
代
市
で
は
、新
規
就
農
し
や
す
い
環
境
を

整
え
る
た
め
、
就
農
前
の
研
修
制
度
か
ら
、
就

農
後
の
補
助
金
な
ど
に
よ
る
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
セ
ミ
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
型
移
住
体
験
ツ

ア
ー
に
参
加
し
、実
際
に
能
代
の
農
業
に
触
れ

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
農
地
の
権
利
取
得
時
の
下
限
面
積

も
撤
廃
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
意
欲
あ
る
新
規
就

農
者
等
の
参
入
が
よ
り
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

マスコットキャラクター
白神ねぎのん

ⓒ能代市ⓒ能代市

【
農
業
を
営
む
方
向
け
】

　
農
業
技
術
の
新
し
い
情
報
を
集
め
て
、
農

家
に
提
供
、
各
種
研
修
会
、
栽
培
講
習
会
の

開
催
や
現
地
巡
回
を
行
い
、
営
農
及
び
栽
培

技
術
、病
害
虫
防
除
な
ど
の
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
内
の
圃ほ
じ
ょ
う場

で
は
、
主
要
作

目
の
品
種
比
較
な
ど
、
栽
培
技
術
の
実
証
を

行
う
と
と
も
に
、
栽
培
農
家
へ
の
技
術
普
及

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
市
民
向
け
】

　
家
庭
菜
園
や
、
市
民
菜
園
で
野
菜
や
花か

き卉

な
ど
を
育
て
て
い
る
人
に
、
品
種
、
肥
料
、
病

気
、
病
害
虫
、
土
壌
改
良
な
ど
栽
培
方
法
の

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
の
見
学
や

市
民
グ
ル
ー
プ
、
小
中
学
生
を
対
象
に
し
た

農
作
業
体
験
学
習
な
ど
に
も
利
用
さ
れ
て
い

ま
す
。

能
代
市
農
業
技
術
セ
ン
タ
ー

☎

 
０
１
８
５ｰ

５
２ｰ

２
２
４
７

就
農
支
援

就
農
支
援

4

農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
農
業
支
援

農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
農
業
支
援

5

河
井
河
井 

直
之
直
之
さ
ん
さ
ん

（
令
和

（
令
和
33
年
に
能
代
市
で
就
農
）

年
に
能
代
市
で
就
農
）

妻
の
実
家
が
能
代
市
で
農
家
を
し
て
い

た
の
で
、
結
婚
前
も
埼
玉
か
ら
能
代
市

に
た
び
た
び
訪
れ
、
義
父
の
畑
仕
事
を

手
伝
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
自
然
と
能
代

市
で
農
家
に
な
る
道
に
進
み
ま
し
た
。

農
業
技
術
セ
ン
タ
ー
を
2
年
間
利
用

し
、
講
師
の
方
に
野
菜
の
育
て
方
を
指

導
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
現
在
は
季
節

に
よ
っ
て
義
父
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら

白
神
ね
ぎ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

「白神ねぎ」は

毎年15億円以上の

売り上げを誇る

ブランド！

２
２
４
７

　
本
セ
ン
タ
ー
内
に
は
某
テ
レ
ビ
番
組

で
も
紹
介
さ
れ
た
こ
と
の
あ
る
、
全
国

詳しくは
市ホームページへ

やわらかくて

美味しい

白神ねぎ
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能
代
移
住
相
談
窓
口

能
代
移
住
相
談
窓
口

｢｢

の
し
ろ
暮
ら
す
」

の
し
ろ
暮
ら
す
」

　
能
代
市
へ
の
移
住
を
希
望
す

る
方
の
あ
ら
ゆ
る
相
談
に
応
じ

る
移
住
定
住
相
談
窓
口
「
の
し

ろ
暮
ら
す
」
が
、２
０
２
３
年
、

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
能
代
に
移
転
し

ま
し
た
。
商
業
施
設
内
に
開
設

す
る
こ
と
で
、
買
い
物
や
帰
省

の
つ
い
で
に
相
談
や
助
成
金
等

の
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
日
曜
日
、
祝
日
も
開
設
し

て
い
ま
す
。

　
能
代
市
役
所
総
合
政
策
課
内
で

も
対
応
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
近
く

の
窓
口
へ
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

企
画
部
移
住
定
住
推
進
課

〒
０
１
６ｰ

０
１
２
１
秋
田
県
能
代

市
鰄
渕
字
古
屋
布
１
　

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
能
代
内

☎

 
０
１
８
５ｰ
７
４ｰ

６
７
６
７

Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
１
８
５ｰ

５
８ｰ

５
１
０
０

E-m
ail

：iju@
city.noshiro.lg.jp

1

起
業
、就
職
支
援

起
業
、就
職
支
援

【
起
業
等
相
談
窓
口
】

　
未
来
の
起
業
家
の
育
成
、
既
存
事
業
か
ら

新
た
な
事
業
分
野
へ
の
進
出
、
新
商
品
開
発

な
ど
を
計
画
す
る
個
人
や
企
業
な
ど
を
総
合

的
に
支
援
す
る
た
め
の
起
業
等
相
談
窓
口
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

　
相
談
は
、完
全
予
約
制
に
よ
る
面
談
形
式
、

秘
密
厳
守
、
無
料
で
行
い
ま
す
の
で
、お
気
軽

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

能
代
市
創
業
等
サ
ポ
ー
ト
事
業

（
起
業
等
相
談
窓
口
）

商
工
労
働
課
　

☎

 
０
1
８
５ｰ

８
９ｰ

２
１
８
６

3 　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
の
求
人
情
報
サ
ー
ビ
ス

の
活
用
と
併
せ
て
、市
の
移
住
相
談
に
伴
う
無

料
職
業
紹
介
所
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
移
住
相
談
と
併
せ
て
行
い
ま
す
の
で
、ご
家

族
の
状
況
や
移
住
さ
れ
る
ご
事
情
な
ど
を
踏

ま
え
た
対
応
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
既
存
の

求
人
情
報
で
は
な
か
な
か
就
職
が
決
ま
ら
な

い
場
合
で
も
、
状
況
に
よ
り
、
あ
っ
せ
ん
で
き

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

求
人
者

●
秋
田
市
以
北
の
秋
田
県
内
を

就
業
場
所
と
す
る
企
業
・
事
業
所

求
職
者

●
能
代
市
へ
の
移
住
希
望
者
及
び

転
入
日
か
ら
１
年
以
内
の
方

●
藤
里
町
、三
種
町
、八
峰
町
へ
の
移
住

希
望
者
及
び
転
入
日
か
ら
１
年
以
内
の
方

※
能
代
市
、藤
里
町
、三
種
町
、八
峰
町
以
外
か
ら
の

転
入
の
方
に
限
り
ま
す
。

能
代
市
移
住
支
援

能
代
市
移
住
支
援 

無
料
職
業
紹
介
所

無
料
職
業
紹
介
所

2

都内等での移住
相談会に参加し
ています！最新
の移住相談会
の日程はコチラ

相談窓口案内相談窓口案内

ご相談

お待ちして

おります！

まんつ

来てけれ～
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能代市、藤里町、三種町、八峰町の移住
担当者と地域おこし協力隊が暮らしの魅力
やイベント情報などをお届けしています！

能代の魅力を動画で発信しています。
チャンネル登録お願いします♪

［YouTubeチャンネル］のしろ暮らす

［東京都内で相談するには...］［東京都内で相談するには...］
秋田県あきた暮らし・交流拠点センター
「アキタコアベース」
〒104-0031　 東京都中央区京橋2-6-13

（京橋ヨツギビル1階）
受付時間 10:00～18:00
※火曜日およびGW・お盆・年末年始を除く
☎ 070-1359-9624 ※相談員直通
Email: coabase@a-iju.jp いずれも

web会議システムによる
オンライン相談が
可能です

トーク機能で移住に関する個別相談ができます。スタッフ
が返信するので安心です。また、季節の話題やイベント
情報などを月に２、3度配信しています！

友だち登録はQRコードを読み取るか、
LINE ID ＠ noshiroclassで
検索してください。

［LINE公式アカウント］［LINE公式アカウント］ のしろ暮らす のしろ暮らす

フ
ォ
ロ
ー
は

こ
ち
ら
か
ら

視
聴
や
登
録
は

こ
ち
ら
か
ら友

だ
ち
登
録
は

こ
ち
ら
か
ら

フ
ォ
ロ
ー
は

こ
ち
ら
か
ら

春
夏
秋
冬
イ
ベ
ン
ト

春
夏
秋
冬
イ
ベ
ン
ト
をを

楽楽
し
め
る

し
め
る
オ
モ
シ
ロ
い
〜
の
し
ろ

オ
モ
シ
ロ
い
〜
の
し
ろ
！！

　
能
代
市
は
季
節
ご
と
に
イ
ベ
ン
ト

や
お
祭
り
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
民
の
手
作
り
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
、

老
若
男
女
問
わ
ず
楽
し
め
ま
す
。
イ

ベ
ン
ト
情
報
は
広
報
の
し
ろ
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
の
し
ろ
暮
ら
す
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
で
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
よ
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
の
も
良
し
、

運
営
側
に
な
っ
て
仲
間
づ
く
り
を
す

る
の
も
良
し
、
の
し
ろ
暮
ら
し
に
馴

染
む
き
っ
か
け
に
な
っ
て
く
れ
た
ら

嬉
し
い
で
す
。

1. 農家さんの野菜や雑貨販売「ときめ木マルシェ」
2. 「きみまち阪」紅葉イベント
3.歩行者天国「のしろいち」

ほぼ毎日、能代の暮らしを発信しています!

［X］のしろ暮らす

［Instagram］あ！きた！能代山本！

［能代市の窓口］［能代市の窓口］
能代市移住定住相談窓口「のしろ暮らす」
〒016-0121 秋田県能代市鰄渕字古屋布1
　　　　　　イオンタウン能代内
※開設日　水曜日をのぞく平日、日曜日、祝日　
☎ 0185-74-6767　FAX 0185-58-5100
Email: iju@city.noshiro.lg.jp
秋田自動車道能代東 IC降りてすぐ！

移住のご相談・移住のご相談・
お問い合わせはこちらまでお問い合わせはこちらまで
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移
住
に
は
ど
の
程
度

費
用
が
か
か
り
ま
す
か
？

　
家
族
構
成
や
移
動
距
離
、
時
期
、
引
越
前
後
の

住
ま
い
形
態
や
家
財
の
量
な
ど
に
よ
っ
て
大
き
く

異
な
り
ま
す
。
主
に
必
要
な
費
用
と
し
て
考
え
ら

れ
る
も
の
は
、「
引
越
費
用
」
と
「
住
居
確
保
の
初

期
費
用
」
で
す
。
一
例
と
し
て
、
賃
貸
住
宅
の
初

期
費
用
に
は
、
敷
金
（
家
賃
１
か
月
分
）、
仲
介

手
数
料
（
家
賃
１
か
月
分
）、保
険
料
な
ど
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
引
越
前
の
家
財
の
処
分
費
用

や
新
し
く
購
入
す
る
生
活
用
品
な
ど
の
費
用
、
転

入
後
に
最
初
の
給
料
が
入
る
ま
で
の
生
活
費
も
想

定
し
て
く
だ
さ
い
。
活
用
で
き
る
各
種
移
住
支
援

制
度
を
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

運
転
免
許
や
車
は
必
要
で
す
か
？

　
無
く
て
も
暮
ら
せ
る
地
域
も
あ
り
ま
す
が
、
車
が

あ
る
と
行
動
の
自
由
度
が
増
す
の
で
「
一
家
に
一
台
」

さ
ら
に
は「
一
人
に
一
台
」と
い
う
お
宅
も
あ
り
ま
す
。

通
勤
に
車
を
利
用
す
る
方
が
多
く
、運
転
免
許
必
須

と
す
る
求
人
も
多
い
で
す
。
能
代
市
で
の
生
活
を
始

め
る
に
あ
た
り
、
自
動
車
学
校
で
ペ
ー
パ
ー
ド
ラ
イ

バ
ー
向
け
の
講
習
を
利
用
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

QAA Q

買
い
物
事
情
を

買
い
物
事
情
を

教
え
て
く
だ
さ
い

教
え
て
く
だ
さ
い

　
日
常
的
な
買
い
物
に
困
る
こ
と

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
ス
ー

パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
、
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト

ア
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
新
鮮

な
食
材
や
生
活
必
需
品
を
購
入
で

き
る
ほ
か
、周
辺
の
秋
田
市
や
隣
県

に
あ
る
大
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル

を
利
用
し
て
い
る
方
も
い
ま
す
。
ま

た
、
道
の
駅
や
農
産
物
直
売
所
な

ど
も
あ
り
、地
元
の
味
を
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
点
が
特
徴
で
す
。

QA
能
代
の
方
言
は

難
し
い
で
す
か
？

　
生
活
に
困
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、高
齢
の
方
と
の
会
話
は
難
解

な
場
合
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
た
、
少
々
強
め
の
言
い
方
に
聞
こ

え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。方
言
に
馴

染
む
こ
と
も
、移
住
後
の
楽
し
み
の

ひ
と
つ
に
し
て
く
だ
さ
い
。

A Q

世帯人数 1名 2名 3名 4名以上

費用（平均） 11.9 23.8 27.0 30.2

（能代市移住定住相談窓口調べ）

■引越事業者に支払う費用の目安　 単位：万円

よくあるQ&A 能代のあれこれ答えます！能代のあれこれ答えます！
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札幌

苫小牧

新函館北斗

新青森
青森

八戸

秋田新幹線

北海道新幹線

秋田空港 盛岡

北上JCT

仙台

福島新潟

敦賀

大阪（伊丹）

名古屋

東京

新庄
山形

東
北
新
幹
線・秋
田
新
幹
線

上
越
新
幹
線

山
形
新
幹
線

能代

秋田

秋田自動車道　　自動車道

大館能代空港

能代市へのアクセス

青森
Ｉ.Ｃ

川口
ＪＣＴ

48.8ｋｍ

32分

461.8ｋｍ

４時間49分

50.4ｋｍ

40分

81.8ｋｍ

１時間9分

14.1ｋｍ

12分

20.7ｋｍ

18分

17.1ｋｍ

16分

6.7ｋｍ

５分

10ｋｍ

9分

512.1ｋｍ

5時間12分

105.5ｋｍ

１時間17分

横手
Ｉ.Ｃ

北上
ＪＣＴ

昭和男鹿半島
Ｉ.Ｃ

碇ヶ関
Ｉ.Ｃ

盛岡
Ｉ.Ｃ

琴丘森岳
Ｉ.Ｃ

能代南
Ｉ.Ｃ

42.0ｋｍ

42分

12.1ｋｍ

19分
10.0ｋｍ

９分

6.7ｋｍ
５分

小坂
ＪＣＴ

蟹沢
Ｉ.Ｃ

二ツ井
白神Ｉ.Ｃ

能代東
Ｉ.Ｃ

能代南
Ｉ.Ｃ

二ツ井
白神Ｉ.Ｃ

能代東
Ｉ.Ｃ

川口
ＪＣＴ

■東北縦貫自動車道

■秋田自動車道

高速道路

※時間は目安です。交通事情により異なる場合があります。

交通の便も

充実！

【発行】〒 016-0121　秋田県能代市鰄渕字古屋布１番  イオンタウン能代内　☎ 0185【発行】〒 016-0121　秋田県能代市鰄渕字古屋布１番  イオンタウン能代内　☎ 0185--7474--67676767
 能代市移住定住相談窓口「のしろ暮らす」（移住定住推進課） 能代市移住定住相談窓口「のしろ暮らす」（移住定住推進課）

秋田県能代市
https://www.city.noshiro.lg.jp/https://www.city.noshiro.lg.jp/

鉄道

札幌駅 新青森
駅

二ツ井
駅

東能代
駅 能代駅新函館

北斗
室蘭本線経由

３時間30分

北海道新幹線

1時間

奥羽本線

２時間

奥羽本線

15分

奥羽本線

15分

五能線

５分

東京駅 能代駅

新潟駅

奥羽本線

１時間

秋田新幹線

４時間
五能線

５分

特急いなほ

３時間44分

秋田駅 東能代
駅

二ツ井
駅

高速バス

仙台 能代駅秋田駅
仙秋号

３時間35分

高速バス

１時間15分

池袋 道の駅
ふたつい

能代バス
ステーション

ジュピター号

10時間５分 30分

新宿
横浜

キラキラ号

12時間40分
能代駅

航空
東京
羽田

二ツ井
駅

東能代
駅 能代駅大館能代

空港
飛行機

70分

乗合タクシー

25分

タクシー

25分

タクシー

10分

札幌
新千歳

東京
羽田

大阪
伊丹

名古屋
セントレア

飛行機

60分

リムジンバス

40分

高速バス

１時間15分

飛行機

65分

飛行機

85分

飛行機

85分

秋田
空港 秋田駅 能代駅

（予約制）


