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◆「のしろ暮らす」は、能代市移住定住相談窓口の愛称です。

　のしろ暮らす通信は、これまで窓口にご相談いただいた方や、Ｕタ

ーンを含む能代市への移住を検討されている方、そのご家族などに、

能代市の移住サポート情報をお届けするニュースレター（季刊）です。

　今年度は、広報のしろへも折込し、移住支援情報について、より広

くお知らせしていきます。

  過去の通信も市ＨＰでご覧になれます。

　能代市では今年度、市内関連企業出展による移住就業フェア「のしろの暮らしと仕事

フェア」を開催します！ 準備が整い次第、特設サイトをオープンします。

　ご家族、お知り合いに、ぜひご案内ください！

移住アフターサポートも行っています

●のしろ暮らす 越冬セミナー

ノビノビ暮らす。

シッカリ働く！

ローカルを楽しむ♪

Noshiro       Class

●移住交流サロン（第４回）

　　　日時　１１月８日（火）

　　　　　　午後６時３０分～８時

　　　場所　能代市役所３階

　　　　　　会議室９･１０

　　　申し込み　１１月４日（金）まで

日時　１１月１５日（火）

　　　午後６時～７時３０分

場所　マルヒコビルヂング

申し込み　１１月１１日（金）まで　

　除雪や住居の凍結防止、冬道の運転

など冬の暮らしを少しでも快適に過ご

していただくためのセミナーです。

　北国の生活が初めての方や久しぶり

の方は、ぜひご参加ください！

　能代市に移住した方（年数制限はありません）の

ほか、移住を検討している方や、交流したい方など

にご参加いただけます。概ね２カ月に１回程度、開催

しています。

　詳しくは、能代市ＨＰをご覧いただくか、裏面の連絡

先へお問い合わせください。

能代生活始めました！　～移住者インタビュー～

https://www.city.noshiro.lg.jp/sangyo/iju-teiju/21404

https://www.city.noshiro.lg.jp

/sangyo/iju-teiju/12273

脚しゃっけにゃー

10月9日には、
アウトドアサロンとして
風の松原散策と
まち歩きを行いました！

▶佐々⽊潤也さん・真樹⼦さん
 今年２⽉に東京都から、２歳
 の娘さんと３⼈で転⼊。
 潤也さんは、能代運輸（株）
 に就職しました。

能代市とのご縁を教えてください。

 能代市で暮らしたことはありませんが、⺟
が⼆ツ井町の出⾝で、⾥帰り出産だったため、
私は能代市⽣まれです。
 ⺟も現在は能代で暮らしているので、そこ
で⼀緒に暮らしています。

移住を考えるきっかけは？

 実は私というより、妻なんですよね。神奈川県出⾝で、⽥舎暮
らしには縁がない、むしろ都会の⽣活が好きなタイプだったんで
すが、少しコロナが落ち着いた時期に妻と娘だけ３週間ほど能代
に来ていたんです。街の感じとか、⾃然が⾝近なところとか「⼦
育てするなら、こういう場所がいいのかな」って思ったようで。
 でも、私は、能代って仕事が無いんじゃないかって正直、思っ
てたんです。調べてみたら意外とあって(笑)
 仕事柄、昼夜逆転の⽣活を続けるのは⼤変だなと思っていたこ
ともあり、移住⽀援⾦などの⽀援制度について確認するうちに、
どんどん現実味を帯びていったという感じです。 

仕事はいかがですか？

 能代港で荷役の仕事をしてい
ます。覚えることもたくさんで⼤変では
ありますが、これまでの接客系の仕事とは違い、取り扱う規
模も⼤きく、新鮮です。
 同僚の皆さんも、年齢問わず話してくれます。たまーに、
⾔葉がわからないことがありますけど(笑)

能代暮らしはどうでしょうか？

 ⼦どもの頃の楽しい思い出がある能代を、今は⾞を運転し
て⽣活している。ちょっと感慨深いですよね。お店も公園も
混雑していなくて、ストレスが少なく、充実しています。
 あと、イカが⼤好物なんですけど、この辺って、刺⾝も⼲
したのも、めちゃくちゃ美味しくないですか︖(笑)

のしろの暮らしと仕事フェア

１２月３０日（金）能代
プラザ都 ３階

✓企業約35社、能代市の移住相談ブース、適職診断なども出展　

✓就活生・転職希望の若年層のご家族向けセミナー

✓県外からご参加の方には、交通費の助成も予定しています！　

２月２６日（日）東京
東京交通会館 １２階

✓企業約15社、能代市の移住相談ブース、適職診断なども出展　

✓移住とライフプランを考えるセミナー

✓木工体験やお子様も楽しめるコーナーをご用意

　詳しくは、能代市ＨＰをご覧いただくか、裏面の連絡先へお

問い合わせください。



発行・問合せ

能代市移住定住相談窓口
～のしろ暮らす～

能代市上町１-３（総合政策課内）

電話 ０１８５－８９－２１６３　ＦＡＸ ０１８５－８９－１７７０

Ｅメール sougou@city.noshiro.lg.jp

　能代暮らしのイマを、リアルにお伝

えするため昨年度開始したYouTubeライ

ブ配信「のしろ暮らすホームルーム」。

　今年度は対面の相談会も増えたため、

スローペースですが、ついに２時限目

を開催します！

テーマ「秋のアウトドア」

　能代市民の秋に迫ります。

　視聴者プレゼントもご用意して“暮

らすメイト”の皆さんのご出席をお待

ちしています！

　配信後は、オンラインによる個別相

談も受付します。

市移住定住ページ

https://www.city.noshiro.lg.jp/sangyo/iju-teiju/11013

地域おこし協力隊を募集しています！

今後予定している移住相談会のご案内

のしろ暮らす

開催日 イベント名称 開催場所 備考

10月30日（日）
あきたまるごとＡターンフェア
（県内合同就職フェア・移住支援）

東京都立産業貿易センター

           （港区海岸１丁目7-1）

12月30日（金）
Ａターンフェアｉｎ秋田
（県内合同就職フェア）

ANAクラウンプラザホテル秋田

           (中通２丁目6-1）
能代市は資料設置のみ

12月30日（金）
のしろの暮らしと仕事フェア
（市内合同就職フェア・移住支援

　・起業支援・空き家バンク相談）

プラザ都

           （柳町9-23）

市内企業約35社

出展予定！

◆オンライン相談は、随時受付中です！
 Zoomなどのウェブ会議システムを活⽤し、ご⾃宅などご都合のよい場所からご相談いただけます。
                                                    https://www.city.noshiro.lg.jp/sangyo/iju-teiju/18117

市ＨＰでは、常に最新の相談会
出展情報を公開しています。

東京都

秋田市

能代市

能代市出展

のしろ暮らすホームルーム2022 ２時限目

11/3
(木・祝）
11:00

　移住支援を主なミッションとする地域おこし協力隊を募集中です。Ｕターン

の方も歓迎！ご家族やお知り合いの方などに、ご紹介ください。

【主な活動内容】

・能代暮らしの魅力、地域の特徴などの情報発信

・首都圏などで開催される移住相談会での相談対応

・市内事業所等訪問（求人状況確認、行政情報提供など）

・移住体験ツアー等のサポート

・移住アフターサポート

・その他、移住定住の推進につながる活動について、ご提案　いただき、打ち

　合わせしながら決定します。

【応募締切】令和４年１１月１１日（金）

詳しくは、募集要項をご確認ください。

https://www.city.noshiro.lg.jp/sangyo/iju-teiju/17249

テーマ設定型移住体験ツアー

●木都移住体験ツアー
【羽田空港発着｜２泊３日】

日程　１１月１３日（日）～１５日（火）

対象　移住を視野に入れて参加いただける１８歳以上の方で

　　　木材関連産業に関心がある方

費用　３８，０００円

申し込み　１０月３１日（月）までにサイトから

https://ntour.jp/tour/shop/detail.php?tour_id=691　

●農業移住体験ツアー
【羽田空港発着｜２泊３日】

日程　１１月１８日（金）～２０日（日）

対象　移住を視野に入れて参加いただける１８歳以上の方で

　　　農業に関心がある方

費用　３８，０００円

申し込み　１１月４日（金）までにサイトから

https://ntour.jp/tour/shop/detail.php?tour_id=693　

　能代にご縁がない方にも、移住先として検討していただく

ためのツアーです。Ｕターンをご検討の方も参加可能です。

12月11日（日）
のしろ暮らすオンライン相談日
（移住支援）

オンライン 能代市出展


