
時 間 分 類 訪 問 場 所 内 容

10:00～ 集合 ・能代市役所 ・オリエンテーション

・佐藤さんより就業情報

11:00～ 就業支援 ・ハローワーク ・能代での就業情報

昼食 ・松風庵 ・白神山地一望の景色を堪能

13:30～ 住まい ・不動産会社Ａ ・賃貸物件のご案内

15:00～ ・不動産会社Ｂ ・中古一戸建の売家ご案内

17:00～ 生活環境 ・市内のスーパー ・住居探しの近隣周辺買物情報

・総合病院 ・能代市周辺の医療施設（車中）

18:00～ ・送迎 ・奥様のご実家へ

10:00～ ・送迎 ・奥様のご実家へ

10:30～ 生活環境 ・浅内小学校 ・木造校舎の学習環境

11:30～ 昼食 ・市内飲食店

13:00～ 生活環境 ・第四小学校 ・木造校舎の学習環境

14:00～ ・幼稚園Ａ ・幼稚園での教育環境

15:00～ ・幼稚園Ｂ

16:00～ ・幼稚園Ｃ

17:30～ ・送迎 ・奥様のご実家へ

10:00～ ・送迎 ・奥様のご実家へ

10:30～ 生活環境 ・能代市民活動支援センター ・市内で活躍中の団体・個人紹介

11:30～ ・能代市図書館・公民館 ・公共施設のご案内

12:00～ 昼食 ・金勇

13:30～ 歴史 ・金勇 ・施設案内

14:30～ 自然環境 ・エナジアムパーク ・火力の屋上から能代一望

・アリナス～スーパー ・向能代方面の案内

16:00～ 解散

コース：Ａ

案内季節

参加事由

行 程

希望内容

 ご夫婦（３０代半ば）＋子供（幼稚園＋小２）

 埼玉県

 １０月

 奥さんの故郷能代で、子育てをしたい

 小学校案内、就業情報、住まい探し等

 子供達の入学、ご主人の勤務先を検討したい

家族構成

現在住所

午

前

午

後

午

前

午

後

一

日

目

二

日

目

三

日

目

午

前

午

後



時 間 分 類 訪 問 場 所 内 容

10:00～ 集合 ・能代市役所 ・オリエンテーション

11:30～ 自然環境 ・藤里世界遺産センター ・白神山地の館内説明

12:30～ 昼食 ・森の駅 ・地産地消のランチ

14:00～ 自然環境 ・太良峡（藤里） ・森林鉄道後

・岳岱（藤里） ・自然教育林散策

生活環境 ・二ツ井道の駅 ・買い物

17:00～ ・送迎 ・宿泊先のホテルへ

10:00～ ・送迎 ・宿泊先のホテルへ

11:00～ 自然環境 ・留山（八峰） ・ブナ林の説明

12:30～ 昼食 ・咲く咲く ・地域住民との会話

14:00～ 住まい ・不動産会社Ａ ・中古一戸建ての貸家・空店舗

15:00～ ・不動産会社Ｂ ・中古一戸建ての貸家・空店舗

16:00～ 就業支援 ・能代市役所 ・空店舗助成金説明

17:00～ ・送迎 ・宿泊先のホテルへ

19:00～ 生活環境 ・懇親会 ・地域住民と懇親会

10:00～ ・送迎 ・宿泊先のホテルへ

10:30～ 就業支援 ・移住者起業先Ａ ・先輩移住者の実生活の様子

11:30～ ・移住者起業先Ｂ ・先輩移住者の実生活の様子

12:30～ 解散
三

日

目

午

前

午

後

家族構成

現在住所

行 程

一

日

目

午

前

午

後

二

日

目

午

前

午

後

コース：Ｂ  新緑、テレワークも可能な場所でのんびり移住

 ご夫婦（４０代前半）

 神奈川県

案内季節  ６月

参加事由  自然災害が少なく、四季豊かな秋田を移住候補地に

希望内容  起業希望で住まい探しと自然環境重視



時 間 分 類 訪 問 場 所 内 容

10:00～ 集合 ・能代市役所 ・オリエンテーション

・けやき公園前 ・天空の不夜城見学

11:30～ 就業支援 ・各起業先（駅前～畠町周辺） ・地域の活性化状況のご案内

12:30～ 昼食 ・市内飲食店 ・能代の友達も同席

13:30～ 生活環境 ・ご実家（能代市内） ・工務店紹介～改装相談

15:00～ ・能代周辺のスーパー ・ご両親も同行し、日常の買い物

・墓参り ・お盆も兼ねて

17:00～ ・送迎 ・ご実家へ

10:00～ ・送迎 ・ご実家へ

10:30～ 就業支援 ・介護施設Ａ ・介護現場の説明～求人確認

11:30～ ・介護施設Ｂ ・介護現場の説明～求人確認

12:30～ 昼食 ・市内飲食店

13:00～ 生活環境 ・市民プラザ ・傾聴サロン（高齢者）の見学

14:00～ 就業支援 ・介護施設C ・介護現場の説明～求人確認 

16:00～ ・ハローワーク ・介護職全般の求人情報収集

17:00～ ・送迎 ・ご実家へ

10:00～ 生活環境 ・ご実家（能代市内） ・工務店からの見積説明

10:30～ ・能代市役所 ・リフォーム補助金説明

11:30～ 解散

三

日

目

午

前

午

後

現在住所

家族構成

行 程

一

日

目

午

前

午

後

二

日

目

午

前

午

後

コース：Ｃ  夏、親の介護も考え、故郷能代にＵターン

 独身女性（５０代後半）/現職がケアマネ

 千葉県

案内季節  ８月

参加事由  コロナ禍の中、親の介護と自分の将来再構築

希望内容  介護関連の仕事先とご実家のリフォーム相談



時 間 分 類 訪 問 場 所 内 容

10:00～ 集合 ・能代市役所 ・オリエンテーション

就業支援 ・農業振興課 ・職員挨拶～同行

11:00～  ・農業法人 ・農業に携わる教育制度について

12:30～ 昼食 ・ハーベリー（三種） ・店主より田舎暮らしの体験説明

13:30～ 就業支援 ・個人農業家Ａ ・農業生活の現状（ミニトマト）

15:00～ ・個人農業家Ｂ ・農業生活の現状（白神ネギ）

・産直施設 ・地産農作物の販売状況

17:00～ ・送迎 ・宿泊先のホテルへ

10:00～ ・送迎 ・宿泊先のホテルへ

10:30～ 生活環境 ・市民活動支援センター ・市内で活躍中の団体・個人紹介

11:30～ ・市内スーパー ・地産農作物の販売状況

12:30～ 昼食 ・プラザ都 ・オーナーより能代の歴史説明

14:00～ 自然環境 ・二ツ井方面 ・日本一の秋田杉案内

・七座山周辺散策 

16:00～ ・送迎 ・宿泊先のホテルへ

18:00～ 生活環境 ・移住交流サロン参加 ・既移住者との交流

20:00～ ・送迎 ・宿泊先のホテルへ

10:00～ ・送迎 ・宿泊先のホテルへ

10:30～ 歴史 ・金勇 ・館内案内

12:00～ 解散

三

日

目

午

前

午

後

現在住所

家族構成

行 程

一
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後
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日

目
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コース：Ｄ  夏、一次産業の農業に魅力を感じ、移住希望

 独身男性（３０代半ば）/現在サラリーマン生活

 大阪府

案内季節  ９月

参加事由  コロナ禍の中、サラリーマン生活に疲弊

希望内容  豊かな大地、秋田で農業に従事希望（将来移住）



時 間 分 類 訪 問 場 所 内 容

10:00～ 集合 ・能代市役所 ・オリエンテーション

就業支援 ・佐藤さんより就業状況説明

11:00～ 歴史 ・金勇 ・館内見学（木材の魅力）

12:30～ 昼食 ・金勇 ・市職員同席

13:30～ 就業支援 ・銘木センター ・各木材製品の市場見学～説明

15:00～ ・製材会社Ａ ・木材会社の現状

16:00～ ・銘木会社Ｂ

17:00～ ・送迎 ・宿泊先のホテルへ

19:00～ ・懇親会 ・銘青会メンバーと懇親会

10:00～ ・送迎 ・宿泊先のホテルへ

10:30～ 就業支援 ・木の学校 ・工芸品作成体験～職員説明

11:30～ ・木製品製作会社 ・館内見学～求人説明

12:30～ 昼食 ・松風庵 ・白神山地一望

13:30～ 生活環境 ・不動産会社Ａ ・アパート物件案内

14:30～ ・不動産会社Ｂ ・アパート物件案内

15:30～ 自然環境 ・五能線沿線～日本海ドライブ ・ローカル線人気ＮＯ１五能線

18:00～ ・送迎 ・宿泊先のホテルへ

20:00～ 生活環境 ・ほしのしろ ・ヨガの体験（奥様）

10:00～ ・送迎 ・宿泊先のホテルへ

10:30～ 歴史 ・能代市議事堂 ・館内案内

11:30～ 就業支援 ・製樽会社 ・作成状況の見学

12:30～ 昼食 ・市内飲食店

14:00～ 生活環境 ・市内医療施設 ・各案内（車中）

・市内公共施設 ・各案内（車中）

解散

三

日

目
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前

午

後

現在住所
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後
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日
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後

コース：Ｅ  秋、一次産業の林業に魅力を感じ、移住希望

 ご夫婦（３０代半ば）/現在サラリーマン生活

 宮城県（お二人共自然大好き）

案内季節  １１月

参加事由  以前に秋田（能代）オンラインツアーを視聴

希望内容  林業関連の就職先、住まい探し



時 間 分 類 訪 問 場 所 内 容

10:00～ 集合 ・能代市役所 ・オリエンテーション

11:00 住まい ・不動産会社Ａ ・実家近くの賃貸物件案内

12:30 昼食 ・藤里町飲食店

13:30～ 自然環境 ・藤里方面 ・豪雪地帯の環境（屋根雪下ろし）

15:00～ ・町営スキー場 ・周辺でスノーシュー体験

16:00～ ・桧山方面 ・豪雪地帯の環境（雪道状況）

17:00～ ・送迎 ・ご主人のご実家へ

10:00～ ・送迎 ・ご主人のご実家へ

10:30～ 就業支援 ・就職先の会社 ・手続きも含めたご挨拶

11:30～ 生活環境 ・市内医療、教育施設 ・図書館、病院（車中）

・中学校、高校等（車中）

12:30～ 昼食 ・市内飲食店 ・ご主人の友達が経営している

13:30～

14:30～

15:30～

18:00～

20:00～

10:00～ ・送迎 ・ご主人のご実家へ

10:30～ 住まい ・不動産会社Ａ ・賃貸物件の事前予約

11:30～ 解散

ご希望により、午後はご両親含め

家族で日帰り温泉にてノンビリ

→前日見学したアパʷトに決める

二

日

目

午

前

午

後

三

日

目

午

前

午

後

希望内容  早期の住まい探し（実家近くを希望）

行 程

一

日

目

午

前

午

後

コース：Ｆ  冬、来年４月移住を見据え、事前準備でツアー体験

 ご夫婦（３０代後半）＋子供（小６）

 愛知県（ご主人、能代出身）

案内季節  ２月

参加事由  既に就職先は決まり、家族に冬の厳しさ伝えたい

現在住所

家族構成


