
対象者：⼥性限定（ママじゃなくてももちろんOK！）

    ・おこづかい稼ぎをしたいと思っている⽅

    ・起業をしたい⽅

    ・起業していてスキルアップしたい⽅
    パソコンやタブレットをお持ちの⽅はご持参ください※お持ちでなくても参加可能

定 員：15名（託児あり）

申 込：Goog l eフォーム（右下QRコードから）または

    能代市商⼯労働課宛てメール

【開催概要】

参加費無料
⼥性

１５名限定

ままスクールのしろままスクールのしろ
(全2回)(全2回)

【主催】　能代市　商工労働課　
【共催】　秋田県よろず支援拠点

（水） 前半　多様な働き方について
後半　Canva(デザイン)講座

能代ふれあいプラザ「サンピノ」
2階　集会交流室

世界や日本全国の在宅ワークの現状やクラウドソーシングについて知り、必要なツールやスキルについて学びます。
第1回目の3月5日は前半に多様な働き方についての講義をし、後半ではオンラインデザインツールの活用方法について
学びます。お気軽にご参加ください。

3/5 10：00～12：00

【問い合わせ先】
 能代市商⼯労働課 TEL:�0185-89-2186（湊屋）
 E-mail : �syokou@city.noshiro. lg. jp

講座終了後の起業までのアドバイスもします！

講師 秋⽥県よろず⽀援拠点スペシャリストコーディネーター 
   三種町在住 デザイナー MOE（中野智恵）さん

無理なく始められる　すき間時間でお小遣い稼ぎを目指すスキルアップ

3/10（月）

第1回

第2回 前半　Googleツール・生成AI講座
後半　SNS運用の手法10：00～12：00

※両日、講座終了後12時30分から個別相談会を実施します。
　ご希望の場合はお申し込み時にお知らせください。

参加のお申込みは
こちらから

×能代市
商工労働課

※申込者多数の場合、市内在住者優先



3/5（水）
10：00～12：00

前半では情報整理などに役立つGoogleツー

ルやAIの活用方法について学び、後半では

これまでの講座で学んだスキルを活かした

SNSの運用手法について学びます。

世界や日本の在宅ワークの現状や多様な働

き方についての講義を行ったあと、画像制

作・ウェブサイトなどいろんな事ができる

CANVA（オンラインデザインツール）の

活用法を学びます。

ままスクールのしろままスクールのしろ
役⽴つIT活⽤スキルを⾝につけスキマ時間仕事を請け負うことを⽬指したい

⽅も⾃分の別事業の販促に必要なスキルを⾝につけたい⽅も
まずは初めの⼀歩から 忙しくても可能性は摘み取りたくない 活かしたい

無理なくはじめる あなたのまま �ありのままの ままスクール

無理なく始められる　すき間時間でお小遣い稼ぎを目指すスキルアップ

こんな方に
おすすめ  

働きたいけど不安…。WEBの仕事にチャレンジしたい
子育てと両立する働き方がしたい。

起業している方はWEBを使った販促スキルアップに！

秋⽥県よろず⽀援拠点 スペシャリストコーディネーター

三種町在住 デザイナー MOE 中野智恵

2011年よりパソコン1つ持ちタイの常夏の島タオ島でデザイナー
として仕事をしながらの⽣活をスタート。
2016年Coworkingspace�TAOHUBをオープンし世界中のリモート
で働きながら旅をするデジタルノマドの⽣活のサポートをする。
2019年より三種町 志⼾橋新⽥にColiving�space�TANEHUBをは
じめ、2022年 ⼀社)⽇本デジタルノマド協会を設⽴、2022年より
秋⽥県よろず⽀援拠点勤務。

全2回全2回
【開催概要】

託児をご希望の⽅は
お申し込み時にお知らせください

講師

3/10（月）
10：00～12：00

※終了後個別相談会あり（12：30～13：30）

【問い合わせ先】能代市商⼯労働課 �TEL:�0185-89-2186（湊屋）
               ���� � � �E-mail :syokou@city.noshiro. lg. jp

第1回
▽多様な働き方について
▽Canva(デザイン)講座

※終了後個別相談会あり（12：30～13：30）

▽Googleツール＆生成AI講座
▽SNS運用の手法

第2回

＼未経験でも大丈夫／

参加のお申込みは
こちらから

⼀般社団法⼈⽇本デジタルノマド協会 代表理事
合同会社タネハブ 代表


