
2026年も「のしろ交流プラザＣｏｃｏ Ｗａ」をよろしくお願いいたします。

１月のスケジュール

18日(日)
13：30～15：30
定員：6人
参加費：1,000円
【講 師】 宮腰 隆一

「油絵、水彩画、デッサン」

２F申込み

定員：6人
参加費：1,000円

14日(水)
10：00～12：00

大谷 美帆子【講 師】

申込み ２F いろがみあそび

段ボール箱を使った堆肥作り講座

15日(木)/20日(火)
10：00～12：00

２F

【講 師】 髙橋 陽子

申込み

定員：各6人
参加費：無料

（能代市内在住の方）

定員：5人
参加費：900円

8日(木)10：00～12：00

田川 スマ【講 師】

申込み ２F

手話サークル「はまなす」の手話教室

24日(土)
13：00～15：00

申込み ２F

下間 佳代子
見上 翔太

【講 師】

定員：10人
参加費：100円

定員：各4人/参加費：2,000円

9日(金)/26日(月)
13：30～15：30

「タロットを体験してみよう」

鈴木 千春【講 師】

申込み ２F
人生をもっと豊かにする
開運タロット

定員：10人
参加費：2,000円

13日(火)
13：30～15：30

申込み

【講 師】 麻木 裕子

ディンプルアート教室２F

9日(金)/23日(金)
10：30～12：00

湊由美子先生と
楽しく吹こうオカリナ教室

定員：各10人/参加費：1,000円
湊 由美子【講 師】

２F申込み

申込み

左のマークがついている講座は、Coco Waで申込みを受け付けています。
事前申込みが必要となりますので、ご希望の方は裏面連絡先までご連絡ください。

※都合により講座の内容や日時は変更になる場合がありますので、予めご了承ください。
※予約、キャンセルは、開催日の３日前までです。※参加費には、材料・資料代が含まれます。

杏音のソープカービング教室

定員：8人
参加費：初回1,500円

2回目以降2,500円

19日(月)13：30～16：00

安田 由香里【講 師】

２F

定員：各10人
参加費：2,500円

21日(水)/28日(水)
10：00～12：00

佐藤 静花【講 師】

申込み ２F 池坊 佐藤静花先生のいけ花教室

塩こうじと健康講座

申込みアート教室
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📞0185-89-1414

問合せ・お申込み

（能代市元町7-17）

焼き菓子、タロット、あたまほぐし、

ハンドメイド雑貨などのお店が出店！
お散歩がてら、気軽にお立ち寄りくだ
さい！

21日(水)11：00～14：00

１F

丹波望コレクション・ナイト

26日(月)18：00～20：00

「ＣＤ鑑賞会」

問合せ：080-6651-9634
(丹波望コレクション・ナイト

事務局 越後)

１F

話っこサロンつながる♡輪

12日(月祝)13：00～15：00

問合せ：0185-58-2838
(能代市健康づくり課)

１F

20日(火)13：00～15：00

問合せ：0185-58-2838
(能代市健康づくり課)

１F

11日(日)13：00～15：00

問合せ：0185-58-2838
(能代市健康づくり課)

１F
おひさまサロンあったかい“わ”

薬膳教室申込み ２F

14日(水)/17日(土)
13：30～15：30
定員：各８人
参加費：1,500円
【講 師】 大塚さと子

「冬の薬膳茶」

24日(土)10：00～16：00

１F
秋田の絵はがき

宮腰喜久治・隆一展

絵はがきの展示・販売

問合せ：090-6855-6700
〈宮腰)

残業モルック＆
ピックルボール

20261/30㈮
時間 ▶ 19：00～21：00

会場 ▶ ＮＯＤＥＮアリーナ
（能代市総合体育館）

＃Ohanaマルシェ

ほっとサロンふれあいのＷＡ


