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お問合せ‌
お申込み‌ 〒016-0842　能代市追分町4-26　能代市勤労青少年ホーム2F‌

E-mail supportnavi@shirakami.or.jp‌

申込は‌

こちらからも‌

OK！‌

能代市市民活動支援センター ☎0185-52-0355‌

講
師
紹
介

話し合いを“見える化”して楽しく効率よく◎

10：00～12：00‌10：00～12：00‌

 ‌1983年徳島生まれ。高知・奈良で伝統的町並みや
農村景観を通したまちづくりを学んだ後､2008年に
結婚を機に秋田に移住。教育委員会勤務等を経て、
2015年よりまちづくりファシリテーターとして秋田
県内のまちづくりワークショップのファシリテータ
ー、グラフィック・レコーダー、ライターに従事。‌

参加費
無料

令和７年能代市市民活動支援センター主催事業

秋田ファシリテーション事務所‌秋田ファシリテーション事務所‌

 ‌平元 美沙緒 氏‌

会場

対象

１５名‌１５名定員

グラフィックグラフィック
レコーディング講座レコーディング講座

グラフィック・レコーディングとは？‌グラフィック・レコーディングとは？‌
初めてでも安心！やさしいペンの使い方‌初めてでも安心！やさしいペンの使い方‌
わかりやすく描くための‌
グラフィック・パターン‌
わかりやすく描くための‌
グラフィック・パターン‌

話を聞いて要約するトレーニング‌話を聞いて要約するトレーニング‌

＼この講座で学べること／＼この講座で学べること／
・‌・‌

・‌・‌

・‌・‌

・‌・‌

能代市中央公民館 第５研修室能代市中央公民館 第５研修室

まちづくり‌
ファシリテーター‌

まちづくり‌
ファシリテーター‌


