
読者プレゼント
　　　　　　　上記写真の「カレーライス」を抽選で３人にプレゼントします。
応募方法　はがきやファクス、Eメールで、郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話番号をお書きの上、
地域情報課までお送りください。あて先は３ページに掲載の広報クイズと同じです。
　必ず「能代のちから『キッチンめぐみのお食事券』プレゼント係」と明記してください。
締め切り　５月20日㈬（当日消印有効）　※当選者の発表は、プレゼント引換券の発送をもってかえさせていただきます。
　　　　　※応募多数の場合、抽選となりますので、読者プレゼントと広報クイズは別々にご応募ください。

食 人 編─ ─
しょく に ん

No.45

運営者　

調理担当の支援員
　　石岡タエ子さん（右）
　　藤田　ワカさん（左）

（   　　）二ツ井町小繋字恋の沢53－3
　　　　　☎73－5478
営業時間 11：00～15：00
定休日：月曜日

キッチン めぐみ
 

このコーナーでは、食をテーマに市内で頑張る料理人や店主、料理などを紹介します。

カレーライス

ホ
テ
ル
の
レ
ス
ト
ラ
ン
料
理
長
直
伝

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
楽
し
め
る

　
　本 

格 

派 

カ
レ
ー
ラ
イ
ス

　通所施設に通う障がい者の自立と
就労支援のため2012年５月オープ
ン。５月で３周年を迎えます。

タマネギ、ニンジンのほか、かくし
味に数種類の野菜を使い、ルーは香
辛料から、じっくりと時間をかけて
仕上げました。ライスは二ツ井産あ
きたこまちです。
・ミニサラダ付き 700円（税込）
※お食事の方にコーヒーサービス

　
国
道
７
号
沿
い
に
あ
り
、
木
の

外
壁
が
印
象
的
な
お
店
で
す
。

　
地
元
の
方
や
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
、

作
業
服
姿
の
利
用
者
が
多
く
、
場

所
が
ら
県
外
の
お
客
さ
ん
も
利
用

し
ま
す
。

　
店
内
に
は
近
隣
の
障
が
い
者
施

設
で
作
ら
れ
た
小
物
や
食
品
の
販

売
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

●
お
店
の
こ
だ
わ
り

　な
る
べ
く
地
元
の
食
材
を
使

い
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
最
後
の
仕

上
げ
や
カ
レ
ー
う
ど
ん
は
ご
注
文

を
い
た
だ
い
て
か
ら
調
理
し
て
い

ま
す
。
自
家
製
鶏
だ
し
の
う
ど
ん

や
き
り
た
ん
ぽ
、
二
ツ
井
め
ぐ
み

園
で
採
れ
た
有
精
卵
入
り
鍋
焼
き

う
ど
ん
も
お
す
す
め
で
す
。

●
今
後
は
？

　障
が
い
者
の
自
立
や
就
労
支
援

な
ど
の
た
め
に
始
め
た
お
店
で
す

が
、
再
度
、
ご
来
店
い
た
だ
く
た

め
味
に
こ
だ
わ
り
を
持
っ
て
お
食

事
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

　配
膳
は
障
が
い
を
持
っ
た
店
員

が
行
い
ま
す
の
で
、
不
手
際
が
あ

る
か
と
思
い
ま
す
が
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

二ツ井めぐみ園障がい者
通所施設

サンクス
道の駅
ふたつい

●
GS
●

至北秋田市→7

←至二ツ井駅

こちらです

★
←至能代市内

　
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
能
代
市

に
引
っ
越
し
て
き
て
早
５
カ
月
。
い
よ
い
よ
バ
ス
ケ
と
宇
宙
を
核
に

し
た
能
代
市
の
Ｐ
Ｒ
企
画
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
そ
の
企
画
と
は

「バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
た
宇

宙
人
＝
星
野
シ
ロ
ー
く
ん
が
能
代
市
の
Ｐ
Ｒ
を
行
う
」
と
い
う
も
の

で
す
。
新
聞
社
や
情
報
誌
な
ど
の
記
事
で
ご
存
知
の
方
も
い
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
現
在
ま
で
に
バ
ス
ケ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
や

子
ど
も
館
な
ど
の
施
設
取
材
、
飲
食
店
で
の
グ
ル
メ
取
材
、
イ
ベ

ン
ト
で
の
体
験
取
材
な
ど
を
行
い
、
ブ
ロ
グ
で
そ
の
内
容
を
発
信

し
て
き
ま
し
た
。
文
章
に
は
専
門
用
語
を
な
る
べ
く
使
わ
ず
、
今

ま
で
興
味
関
心
が
な
か
っ
た
人
に
も

楽
し
く
読
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
心
配
要
素
で
あ
っ
た
子
ど
も
た
ち

の
反
応
で
す
が
、
こ
ち
ら
も
あ
り
が

た
い
こ
と
に
好
評
で
す
。
特
に
幼
児

か
ら
小
学
校
低
学
年
に
人
気
の
よ
う

で
す
。
こ
ん
な
と
こ
ろ
で
自
分
の
持

っ
て
い
る
保
育
士
資
格
が
役
に
立
つ

と
は
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
引
き
続
き
、
反
省
と
改
善
を
小
ま
め
に
繰
り
返
し

な
が
ら
能
代
市
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
も
し
街
中
で
星
野
シ
ロ
ー
く
ん
を
見
掛
け
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
話

し
か
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
。

公
式
ブ
ロ
グ
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〜
バ
ス
ケ
の
街
　
宇
宙
の
ま
ち
調
査
報
告
書
〜
」

http://noshiroplanets.blog.fc2.com/ 

せ
合
問

CHIIKI OKOSHI KYORYOKU TIMES  ある日の野口隊員

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

─第４回─子どもたちとのペットボトルロケットづくりに参加

市
民
活
力
推
進
課 
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