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このコーナーでは、まちの元気さんを紹介します。 

志
保
子
だ
い
こ
う
 

米
屋
志
保
子
さ
ん（
44
歳
） 

経験を生かして家事代行の仕事に打
ち込む 

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信 

鈴
木 

保
博 

編 

     

　
昨
年
２
月
に
埼
玉
県
の
熊
谷
市
か
ら
引
っ
越
し
、
翌
３
月
か
ら
地

域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
い
る
鈴
木
で
す
。
前
職
は
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
関
連
会
社
の
通
販
部
門
で
営
業
技
術
を
担
当
し
、
ま
た
、

全
国
の
大
学
、
自
治
体
、
刑
務
所
な
ど
で
ネ
ッ
ト
通
販
セ
ミ
ナ
ー
を
開

催
し
、
地
元
の
特
産
品
販
売
に
よ
る
活
性
化
も
兼
務
し
て
い
ま
し
た
。

協
力
隊
と
し
て
の
活
動
を
３
つ
に
ま
と
め
て
お
伝
え
し
ま
す
。 

　
ま
ず
１
つ
目
が
、
能
代
の
名
産
品
を
ネ
ッ
ト
通
販
で
全
国
に
販
売

す
る
こ
と
で
す
。
商
工
会
議
所
や
能
代
科
学
技
術
高
校
な
ど
の
各
団

体
様
向
け
に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
高
校
生
が
栽
培
・
収
穫
し
た
あ
き

た
こ
ま
ち
か
ら
、
秋
田
杉
か
ら
切
り
出
し
た
一
枚
板
に
至
る
ま
で
の

能
代
の
名
産
品
を
、
新
規
開
店
し
た
17
店
舗
で
全
国
に
販
売
し
て
お

り
、
お
か
げ
さ
ま
で
毎
月
の
売
上
は
順
調
に
伸
び
て
い
ま
す
。 

　
２
つ
目
は
、
商
店
街
に
あ
る
空
き
店
舗
の
利
活
用
を
進
め
る
こ
と

で
す
。
シ
ャ
ッ
タ
ー
が
閉
め
ら
れ
た
空
き
店
舗
を
調
査
し
、
オ
ー
ナ
ー

様
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
開
け
、
明
か
り
が
と
も
る

こ
と
に
な
れ
ば
、
街
全
体
が
明
る
く
な
り
ま
す
。
昨
年
開
催
し
た
「
の

し
ろ
い
ち
」
で
は
空
き
店
舗
を
活
用
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
３
つ
目
は
、
中
心
市
街
地
で
開
催
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
の
お
手
伝
い

で
す
。
昨
年
は
「
の
し
ろ
い
ち
」「
能
代
公
園
お
も
し
ろ
ア
ー
ト
祭
り
」

な
ど
の
お
手
伝
い
を
し
ま
し
た
。 

　
能
代
の
風
と
雪
に
は
驚
き
ま

し
た
が
、
強
風
で
も
吹
雪
で
も

毎
朝
１
時
間
半
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

で
鍛
え
て
い
ま
す
。
気
さ
く
で

親
切
な
能
代
の
皆
さ
ん
と
、
こ

れ
か
ら
も
一
緒
に
楽
し
く
元
気

に
活
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

第79回 

問合せ　中心市街地活性化室189-1414

第２回のしろいちではサンタにふんし市民を喜ばせた 

雪かきは完全防備で 

家
事
の
手
伝
い
や
話
し
相
手
を
希
望
す
る
方

は
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
 

●
家
事
と
傾
聴
の
依
頼
を
受
け
る
 

　
昨
年
９
月
に
家
事
代
行
業
の
会

社
「
志
保
子
だ
い
こ
う
」
を
立
ち

上
げ
ま
し
た
。
炊
事
や
洗
濯
、
買

い
物
、
断
捨
離
の
手
伝
い
な
ど
を

行
う
「
家
事
だ
い
こ
う
」
と
、
悩

み
な
ど
を
友
達
の
よ
う
な
立
場
で

聴
く
「
友
達
だ
い
こ
う
」
の
２
本

柱
で
仕
事
を
受
け
て
い
ま
す
。
 

●
障
が
い
分
か
り
気
持
ち
が
楽
に
 

　
高
校
卒
業
後
、
仙
台
市
の
美
容

学
校
に
進
学
し
美
容
師
と
し
て
働

き
始
め
ま
し
た
。
大
好
き
な
仕
事

で
し
た
が
極
度
の
手
荒
れ
の
た
め

美
容
師
の
道
は
断
念
。
そ
の
後
は
、

荷
物
の
配
達
員
や
居
酒
屋
店
員
な

ど
職
を
転
々
と
し
ま
し
た
。
一
つ

の
仕
事
が
な
か
な
か
続
け
ら
れ
ず

40
種
類
近
く
経
験
し
ま
し
た
。
双

極
性
障
が
い
と
診
断
さ
れ
た
の
は

33
歳
の
時
で
す
。
そ
う
状
態
と
う

つ
状
態
を
繰
り
返
す
精
神
疾
患
で

す
。
同
じ
仕
事
を
続
け
ら
れ
な
い

こ
と
に
悩
ん
で
い
た
の
で
、
そ
れ

が
障
が
い
に
よ
る
も
の
だ
と
分
か

り
気
持
ち
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。
 

●
ネ
ッ
ト
か
ら
も
家
事
代
行
依
頼
 

　
最
近
ま
で
市
内
の
会
社
で
清
掃

員
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
自

分
に
合
っ
て
い
た
よ
う
で
6
年
近

く
続
け
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
仕
事

を
始
め
て
か
ら
家
事
代
行
業
の
夢

を
思
い
描
く
よ

う
に
な
り
ま
し

た
。
一
歩
踏
み

出
す
き
っ
か
け

と
な
っ
た
の
が

同
じ
志
を
持
っ

た
人
た
ち
と
の

出
会
い
で
し
た
。

そ
の
一
人
が
地

域
お
こ
し
協
力
隊
の
鈴
木
保
博
さ

ん
で
す
。
サ
ー
ビ
ス
商
材
も
販
売

で
き
る
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の

利
点
を
活
用
し
、
遠
方
か
ら
能
代

に
暮
ら
す
家
族
の
家
事
代
行
の
依

頼
を
サ
イ
ト
を
通
じ
て
受
け
る「
つ

な
が
る
秋
田
」
を
間
も
な
く
ス
タ

ー
ト
し
ま
す
。
鈴
木
さ
ん
は
と
て

も
パ
ワ
フ
ル
な
方
。
始
め
た
ば
か

り
で
す
が
楽
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
 

●
得
意
を
生
か
し
て
 

　
コ
ロ
ナ
禍
で
お
う
ち
時
間
が
増

え
、
家
事
の
負
担
は
増
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
大
変
な
と
き
は
気

軽
に
相
談
し
て
ほ
し
い
で
す
。
ま

た
、
障
が
い
が
あ
る
人
に
は
こ
ん

な
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
が
い
る
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
。
私
は
一

つ
の
こ
と
に
打
ち
込
む
の
は
得
意
。

そ
の
部
分
を
生
か
そ
う
と
始
め
た

の
が
家
事
代
行
の
仕
事
で
し
た
。

障
が
い
は
デ
リ
ケ
ー
ト
な
部
分
だ

け
れ
ど
、
元
気
に
頑
張
っ
て
い
こ

う
と
伝
え
た
い
で
す
。
 

志保子だいこう 
1090-6621-1650


